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 کیدهچ

سا  16کارل راجرز در قبال  یمند موضع نظرنظام نییپژوهش، تب نیهدف ا  یشنا تو روا  یشنا تدوگانه ان

دار در چارچوب جهت یمحتوا لیو روش تحل یفیک کردیمطالعه با رو نیا آثار او اساات. قیعم لیتحل قیاز طر

 یآثار مکتوب کارل راجرز در فاصله زمان یانجام شد. جامعه پژوهش شامل تمام یکیهرمنوت-یریتفس میپارادا

کتاب و  16) یمنبع اصل 50 ،یبه اشباع نظر د یهدفمند و تا رس یریگبود که بر اساس نمونه 1۹۸۷تا  1۹4۲

کد استخراج  ۲5۹۷شدند و  لیو تحل یکدگذار MAXQDAافزار ها با استفاده از نرممقاله( انتخاب شد. داده 34

 که شاد اساتفاده( ٪۸5٫۹محتوا ) روایی نسابت و( 0٫۷۲کوهن ) یکاپا بیاز ضار ،ییایپا یابیارز ی. برادیگرد

 ایو پو یکیالکتید ینیبجها  کیراجرز واجد  هینشااا  داد که نظر جینتا .اساات قبول قابل توافق دهندهنشااا 

فل  یندیفرا یکپارچگیبلکه در قالب  هیسااو کینه به صااورح فذف  کیکلاساا یهااساات که در آ  دوگانه

 یمیو مفاه کندیم یدهرا سااازما  هیابعاد نظر یعنوا  مقوله هسااته، تمامبه ییبه شااکوفا شی. گراشااوندیم

شا  دادند. همچن ییآهم نیشتریشد  ب ندیو فرا یسمیتجربه،  رد ارگان دا یچو   ود، م روند تحول  نیرا ن

 هینظر اسااات. افتهی شیمت  ر افزا یهادر دوره یو آزاد ییندگرایفرا ت،یبر معنو دینشاااا  داد که ت ک میمفاه

سیاگز ینوع توا یراجرز را م سا  سمیالیستان سیپد قیدانست که با تلف انهیگراان شنا و  ایپو ییگرافطرح ،یدار

 .دهدیفهم انسا  ارائه م یمنسجم برا یچارچوب ،یهانیک ینیب وش

 یهادوگانه ،ییبه شاکوفا شیگرا، گراانساا  یشاناساروا  ،یفیک یمحتوا لیکارل راجرز، تحل کلیدواژگان:

 یشنا تانسا 
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Abstract 
This study aims to systematically examine Carl Rogers’ theoretical stance on sixteen 

anthropological and psychological dualities through an in-depth analysis of his 

works. This research employed a directed qualitative content analysis within an 

interpretive-hermeneutic paradigm. The corpus included Rogers’ complete body of 

written work from 1942 to 1987, from which 50 core sources (16 books and 34 

articles) were purposively selected until theoretical saturation was achieved. Data 

were coded and analyzed using MAXQDA software, yielding 2,597 codes. 

Reliability was assessed using Cohen’s kappa (0.72) and content validity ratio 

(85.9%), indicating acceptable agreement. The findings reveal that Rogers’ 

theoretical framework reflects a dynamic and dialectical worldview in which classical 

dualities are resolved through integrative processes rather than unilateral reduction. 

The actualizing tendency emerged as the core category organizing the entire system, 

with strong co-occurrence among concepts such as self, experiential field, organismic 

valuing, and process orientation. Historical analysis further indicated a progressive 

increase in emphasis on spirituality, freedom, and process in later periods of Rogers’ 

work. Rogers’ theory can be conceptualized as a form of humanistic existentialism 

that integrates phenomenology, dynamic essentialism, and cosmic optimism into a 

coherent framework for understanding human nature. 

Keywords: Carl Rogers, qualitative content analysis, humanistic psychology, 

actualizing tendency, anthropological dualities 
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 مقدمه

گرا انسان یشناسو گسترش روان یریگدر شکل نیادیبن ینقش ستم،یقرن ب یشناسروان یهاچهره نیتراز برجسته یکیکارل راجرز به عنوان 

و  یبر کرامت، آزاد دیمطرح شد و با تأک ییو رفتارگرا یکاودر برابر دو سنت غالب روان« سوم یروین»عنوان که به یانیکرده است؛ جر فایا

 ی. در حال(Hanson & Hanson, 2025; Kirschenbaum, 1979)گشود  یانسان تیرا در فهم ماه یدیرشد انسان، افق جد تیظرف

 پرداختند،یرفتار م نییتببه  یطیو جبر مح یسازیبر شرط دیبا تأک ییو رفتارگرا ،ینگرو گذشته اریبا تمرکز بر تعارضات ناهش یکاوکه روان

 ابدییخود معنا م ستهیکرد که در بستر تجربه ز یفعال، خلاق و در حال شدن تلق یانسان را موجود ،یدارشناختیپد یکردیراجرز با ارائه رو

(Looti, 2025b; Rogers, 1951)حل  یو حت تیریبلکه در آموزش، مشاوره، مد ،یدرماننه تنها در حوزه روان ،یچرخش معرفت نی. ا

 .(Kirschenbaum, 1979; Wilkins & Bozarth, 2015)گذاشت  یبر جا یقیعم ریثتأ یتعارضات اجتماع

 یرا به سو یانسان سمیارگان یدار و سازنده، تمامجهت ،یدرون ییرویعنوان نقرار دارد که به «ییبه شکوفا شیگرا»راجرز، مفهوم  هیمرکز نظر در

 لیاو را تشک تیه شخصینظر یربنایتنها زمفهوم نه نی. ا(Rogers, 1951, 1954) کندیم تیبالقوه هدا یهایرشد، حفظ و تحقق توانمند

مناسب، فرد خود به سمت  طیاست که در شرا نیکه فرض بر ا ییجا شود،یمحسوب م زیمحور نمراجع یدرمان کردیرو یبلکه مبنا دهد،یم

به  شیگرا نیاند که انشان داده زین یبعد یها. پژوهش(Meador & Rogers, 1984; Rogers, 1957) کندیسلامت روان حرکت م

تجارب خود را  ،یو درون یطور شهودبه دهدیکه به فرد امکان م یندیفرا کند؛یعمل م یسمیارگان یگذارارزش ندیدر تعامل با فرا ییشکوفا

 یموجود منفعل به عامل کیانسان را از  دگاه،ید نی. ا(Looti, 2025a, 2025c)کند  یابیارز یبا رشد و تعال یهمخوان زانیبر اساس م

 .دهدیو هدفمند ارتقا م گرمیخودتنظ

 ،ینیهر فرد، نه در جهان ع یشناختروان تیمعنا که واقع نیاست؛ به ا یدارشناختیبر تجربه پد دیراجرز، تأک هینظر زیمتما یهایژگیاز و یکی

 گشتالت کیعنوان به« خود»چارچوب،  نی. در ا(Looti, 2025b; Rogers, 1951) ردیگیاو شکل م ستهیو تجربه ز یادراک دانیبلکه در م

 & Meador & Rogers, 1984; Patterson) شودیو دگرگون م ردیگیشکل م طیمداوم در تعامل با مح طوراز ادراکات، به افتهیسازمان

Nisbett, 2000)که  یدارند؛ در حال دیافکار تأک ایرفتار  رییتفاوت دارد که بر تغ یرفتار-یشناخت یکردهایبا رو میطور مستقنگاه، به نی. ا

 جادیمحور، تمرکز بر ادر درمان مراجع ل،یدل نی. به هم(Bartlett, 1998) کندیادراک و تجربه دنبال م ترقیرا در سطح عم رییراجرز تغ

 Rogers, 1957; Wilkins)کند  یبازساز فیو اصالت است تا فرد بتواند تجربه خود را بدون تحر دوشرطیقیب رشیپذ ،یچون همدل یطیشرا

& Bozarth, 2015). 

است که آن را در  یشناختو انسان یفلسف قیعم یهاهیبلکه واجد لا ست،یساده ن یشناختروان هینظر کیصرفاً  راجرز یحال، نظام فکر نیا با

راجرز در طول  شهیاند که اندنکته اشاره کرده نیمختلف به ا گرانلی. تحلدهدیقرار م یو علوم انسان ات،یچون فلسفه، اله ییهاتقاطع رشته

 یو حت یستیالیستانسیاگز ،یدارشناختینگاه پد ینوع یبه سو ه،یاول یهادر دهه یستیویتینسبتاً پوز کردیرو کیدچار تحول شده و از  زمان

، «بودن زا یراه»در آثار متأخر او، مانند  ژهیوتحول به نی. ا(O'Hara, 1995; Thorne, 1992)متأخر حرکت کرده است  یهادر دوره یمعنو

 .(Rogers, 1980) دهدینشان م یشتریتوجه ب یانسان یو ابعاد فرارونده آگاه یفردنیب قیعم یهاکه او به تجربه ییار است، جاآشک

 ییهااست؛ دوگانه یدر فلسفه و علوم انسان کیکلاس یهااز دوگانه یاراجرز، مواجهه با مجموعه هینظر لیدر تحل یاساس یهااز چالش یکی

 پردازانهیاز نظر یاری. برخلاف بسییگرایدر برابر نسب ییگرادر برابر شهود، و واقع تیعقلان ،ییگرادر برابر جمع تیدر برابر جبر، فرد اریاخت رینظ

 ی. برا(Candler, 2003)اتخاذ کند  یکیالکتیو د یقیتلف یکردیرو کندیدارند، راجرز تلاش م شیها گرادوگانه نیا یهااز قطب یکیکه به 

سته، فرد خود را آزاد یاست، اما از منظر تجربه ز یعلّ نییرفتار انسان قابل تب ،یکه از منظر علم دهدیو جبر، او نشان م اریمثال، در مسئله اخت

و  کندیرا فراهم م لیدو سطح متفاوت از تحل انیم یآشت ینوع کرد،یرو نی. ا(Gross, 2023) کندیاحساس م شیهاو مسئول انتخاب

 .سازدیرا بهتر منعکس م یانسان تیماه یدگیچیپ
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 یدهنده انسانکه نشان یمفهوم شود؛یمهم راجرز مطرح م ینظر یاز دستاوردها یکیعنوان به« فرد کاملاً کارآمد»راستا، مفهوم  نیهم در

 گرانیحال، در تعامل سازنده با د نیبه احساسات و ادراکات خود اعتماد دارد، و در ع کند،یم یتجربه زندگ انیطور کامل در جراست که به

 انیجر کیبلکه  ستا،یحالت ا کیخوب نه  یراجرز است که در آن، زندگ ندمحوریفرا دگاهید انگریمفهوم، ب نی. ا(Rogers, 1961) اردقرار د

قرار دارد که به  یاانهیگراکمال یهادگاهیدر تضاد با د ،ینگاه نی. چن(Looti, 2025a; Rogers, 1961) شودیم یو مداوم از شدن تلق ایپو

 و ثابت هستند. یینها تیوضع کیبه  یابیدنبال دست

 کیسو، او به وجود  کیقرار دارد. از  ییگراو برساخت ییگرافطرت انیراجرز در مرز م هیاند که نظرمعاصر نشان داده یهالیتحل گر،ید یسو از

 ,Candler) داندیم ستهیز اتیو تجرب یتعاملات اجتماع جهیخودپنداره را نت یریگشکل گر،ید یبه رشد باور دارد، و از سو یذات شیگرا

 یدو سنت فکر قیتلف یدهنده تلاش او برانشان شود،یراجرز شناخته م شهیدر اند «نیادیتنش بن»عنوان که به ،یتنش نظر نی. ا(2003

 .دیافزایاو م هینظر یمتفاوت است و به غنا

 کندیاشاره م «انهیگراانسان تیمعنو» ی. او به نوعابدییم شیافزا یو فرارونده تجربه انسان یدر آثار متأخر راجرز، توجه به ابعاد معنو ن،یهمچن

. (Helminiak, 1996; Rogers, 1980)استوار است  یکپارچگیارتباط، حضور و  قیخاص، بلکه بر تجربه عم ینید یهاآموزه هیکه نه بر پا

از  یترقیدرک عم یبدانند که در پ زین یمتفکر عرفان کیدانشمند، بلکه  کیتنها پژوهشگران را بر آن داشته تا راجرز را نه یتحول، برخ نیا

را  میفاهم نیکند ایو تلاش م ردیگیخود فاصله نم یحال، او هرگز از چارچوب علم نی. در ع(O'Hara, 1995)انسان و جهان است  تیماه

 .(Rogers, 1982)کند  یبندصورت یو قابل بررس یتجرب یدر قالب

و  یشناختانسان نیادیبن یهااو در قبال دوگانه یریگدر مورد نحوه موضع یاساس یهاراجرز، هنوز پرسش هیو عمق نظر یوجود گستردگ با

 کیها را در آن کندیتلاش م نکهیا ایدارد،  شیها گرادوگانه نیا یهااز قطب یکیطور مشخص به او به ایمانده است. آ یباق یشناختروان

 نیکرد؟ پاسخ به ا نییتب هانهیزم نیاو را در طول زمان در ا یفکر تحول توانیچگونه م ن،یدهد؟ همچن یآشت ایو پو یکیالکتیچارچوب د

 ,Kirschenbaum & Henderson)گسترده از آثار اوست  یمتن یهابر داده یمند، جامع و مبتننظام لیتحل کی ازمندیها، نپرسش

1989; Looti, 2025b). 

ر از آثار کارل راجرز، در و معتب یاز منابع اصل یابر مجموعه هیو با تک یفیک یمحتوا لیتحلاز روش  یریگاساس، پژوهش حاضر با بهره نیا بر

 همتفکر برجسته ارائه دهد و ب نیا ینیبو منسجم از جهان کپارچهی یریتصو ،یشناختو روان یشناختدوگانه انسان ۱۶ یآن است تا با بررس یپ

 نییتب ندمحوریو فرا یکیالکتید یآن را در چارچوب توانیو چگونه م ستیها چدوگانه نیراجرز در قبال ا یپرسش پاسخ دهد که موضع نظر نیا

 کرد.

 شناسیروش

دار جهت کردیرو .شودیانجام م 2رداجهت یفیک یمحتوا لیو با استفاده از روش تحل ۱یکیهرمنوت-یریتفس میپژوهش در چارچوب پارادا نیا

اند، اما شده نییتع قیتحق یبر اساس چارچوب نظر شی( از پیروانشناخت/ی انسان شناسیها)دوگانه یلیمقوله تحل ۱۶معناست که  نیبد

 4ییو استقراگرا 3ییگرااسیاز ق یقیروش تلف نیدارد. ا یگشودگ زیدرون متون ن ییمعنا فینوظهور و ظرا میزمان، پژوهشگر به کشف مفاههم

 نیبد یکیهرمنوت-یریتفس میپارادا. باشدیگرا مناسب مانسان یروانشناس هموجود در حوز یهاهینظر یسازیآزمون، بسط و غن یاست و برا

فهم همچنین  شودی( در نظر گرفته مستمیقرن ب یو اجتماع ی)راجرز در بستر فکر یخیتار تیذهن کیمتن به عنوان محصول : معناست که

                                                             
1 interpretive-hermeneutic paradigm 
2 directed qualitative content analysis 
3 deductive 
4 inductive 
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( به ۱۹۸۷تا  ۱۹42راجرز در طول زمان )از  یتحولات فکرو  مؤلف است ییپژوهشگر و افق معنا یهاپرسش انیم الوگید یمتن مستلزم نوع

 .گرددیم لیاما مرتبط، تحل ز،یمتما ییمعنا یهاهیمثابه لا

منتشرشده،  یگفتگوها ها،یسخنران ،یها، مقالات علمکتاب هیکل مجموعه آثار مکتوب کارل راجرز شامل کلی هم شامل آمار جامعه

عنوان اثر  4۰۰از  شیمجموعه شامل ب نیا کا،یاست. بر اساس فهرست منابع کتابخانه کنگره آمر ۱۹۸۷تا  ۱۹42ها و مکاتبات او از نوشتهدست

انجام  3یبه اشباع نظر یابیو با هدف دست 2اریبر مع یمبتن یریگاز نوع نمونه ۱به روش هدفمند یریگنمونه. باشدیممنتشرشده و منتشرنشده 

. به نقطه تکرار برسند میو مفاه ندیفزاین یلیتحل یهامقولهبه  ینیاطلاعات نو دیجد یهاکه داده شودیحاصل م یزمان یشده است. اشباع نظر

و در  شوندیراجرز شناخته م هیو بسط نظر یریگدر شکل نیادیکه به عنوان متون بن ی: آثارتیاصالت و مرجعشامل:  ورود به نمونه یارهایمع

 یکه تمام ی: آثاریفکر یهاپوشش دوره. ها ارجاع داده شده استمکرراً به آن( ۱۹۹2؛ تورن، ۱۹۹۷)کیرشنبام،  مانند معتبر یمنابع کتابشناخت

 ،ینظر یها: شامل کتابینگارش یتنوع ژانرها. فراهم شود یتحولات مفهوم یابیراجرز را پوشش دهند تا امکان رد یتحول فکر یهادوره

مرتبط  میبه مفاه ماًیکه مستق ی: آثاریمفهوم یغنای. شخص یهاو نوشته ها،یسخنران ،یفکر یگفتگوها ،یمقالات فلسف ،یتجرب یهاپژوهش

که صحت انتساب  ی: آثاریاعتبار اسناد. و...( پرداخته باشند یدارشناسیپد ار،یاخت ،یآزاد ،ییبه شکوفا شیخود، گرا ری)نظ قیمقوله تحق ۱۶با 

 یارهایاساس مع بر قیتحق یینمونه نها. اندشده یگردآور (۱۹۸۹معتبرمانند)کتابخوان کارل راجرز،  یهاها به راجرز محرز بوده و در مجموعهآن

 کیتفک ریجداول ز که در باشدی( از کارل راجرز میمنبع اصل ۵۰مقاله )مجموعاً  34کتاب و  ۱۶شامل  ،یبه اشباع نظر یابیفوق و با هدف دست

 ۵۰ انی. از مدیمحاسبه گرد (CVR) نسبت روایی محتواو  (κ) کوهن یدو شاخص کاپا ،یکدگذار ندیفرا ییایبه منظور سنجش پا .اندشده

نسبت  نشان داد که جینتا .شد یانتخاب و توسط دو کدگذار مستقل کدگذار یاطبقه تصادفی صورت به( منبع ۱۰) نمونه ٪2۰ ،یمنبع اصل

 .قرار دارد« توافق قابل قبول»است که در سطح  ۰.۷2۵کوهن برابر  یکاپا نیانگمی و ٪۸۵.۹برابر  روایی محتوا

 ها و مقالات استفاده شده: کتاب1جدول 

 مفاهیم کلیدی سال انتشار نعنوا ردیف

 هاکتاب

 هامصاحبه یکیالکترون ،ثبتیررهنمودیغ کردیرو م،یرمستقیدرمان غ ۱۹42 در عمل دتریجد می: مفاهیدرمانمشاوره و روان ۱

 درمان یاجتماع یهایسربازان، کاربستگمشاوره با کهنه  ۱۹4۶ مشاوره با سربازان بازگشته )همراه با جان ال. والن(  2

 یفردنیمحور در تعارضات بمشاوره مراجع ۱۹4۸ یاجتماع یهامقابله با تنش  3

 یدارشناسیارزش، گشتالت خود، پد یهاساختار خود، شرط  ۱۹۵۱ آن یفعل هیو نظر میکاربرد، مفاهدرمان مراجع محور:   4

 تیشخص رییمحور، تغمراجع کردیهماهنگ در رو قاتیتحق ۱۹۵4 (دمونیاف د ندیبا روزال شیرای)و تیشخص رییو تغ یروان درمان  ۵

 درمانگر در مورد کی دگاهیشخص: د کیشدن به  لیدر باب تبد  ۶

 یدرمانروان

 ن جبردرو یشدن، آزاد ندیخوب، فرا یرونده، زندگفرد کامل ۱۹۶۱

 یو روابط انسان یدرمانروان   ۱۹۶2 (نگتیک انی. ماری)با ج یو روابط انسان یدرمانروان ۷

 یدر روانشناس دیروند جدمسئله انسان بودن،   ۱۹۶۷ (گرانیو د ونزیاست یشخص به فرد: مشکل انسان بودن )با بر ۸

 مارانیبا ب یدرمانبر روان یاآن: مطالعه ریو تأث یرابطه درمان ۹

 (گرانیو د نی)با گندل یزوفرنیاسک

 زوفرنیاسک مارانیبا ب یرابطه درمان ۱۹۶۷

 متعارف یمدار، نقد علوم رفتارانسانعلم  ۱۹۶۸ آر کولسون( امیلیبا و شیرایانسان و علم انسان )و  ۱۰

 یگرلیآزاد، تسه یریادگی ،یآموزش تجرب  ۱۹۶۹ یریادگی یآزاد  ۱۱

 رشد در بستر جمع ،یگروه ندیفرا ،ییارویرو یهاگروه  ۱۹۷۰ ییارویرو یهاکارل راجرز در مورد گروه  ۱2

 یآن، روابط زوج یهانیگزیازدواج و جا  ۱۹۷2 آن یهانیگزیشدن: ازدواج و جا کیشر  ۱3

 مان،در یاسیابعاد س ،یقدرت شخص یاجتماع-یاسیس یتوانمندساز   ۱۹۷۷ یمورد قدرت شخص کارل راجرز در ۱4

 تیبودن، معنو وهیش ،ینیتکو شیگرا  ۱۹۸۰ از بودن یراه  ۱۵

                                                             
1 purposive sampling 
2 criterion-based sampling 
3 theoretical saturation 
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 ، یادگیری تسهیل شده۸۰کاربردهای دهه  ۱۹۸3 یلادیم ۸۰دهه  یبرا یریادگی یآزاد  ۱۶

 عنوان( 34)یدیمقالات کل

 یدرمانمشاوره و روان ۱۹42 یردستوریغ کردیدر مقابل رو یدستور کردیرو  ۱

 یدرمانمشاوره و روان ۱۹42 انیپرونده هربرت برا  2

 یدرمانمشاوره و روان ۱۹42 یکیالکتر یشده ضبط یهااستفاده از مصاحبه  3

 ییکایروانشناس آمر  ۱۹4۶ مهم درمان مراجع محور یهاجنبه  4

 مشاوره یمجله روانشناس ۱۹۵۷ یدرمان تیشخص رییتغ یبرا یلازم و کاف طیشرا  ۵

 - ۱۹۵۷ «انسان تیماه»بر  یادداشتی  ۶

 - ۱۹۵۷ یریادگیدر مورد آموزش و  یافکار شخص  ۷

 - ۱۹۵۸ رسانیاری یرابطه کی یهایژگیو ۸

 علم کیاز  یا: مطالعهیروانشناس ۱۹۵۹ یفرد نیو روابط ب تیدر باب درمان، شخص یاهینظر  ۹

 (یتپه پندل )سخنران  ۱۹۶۰ یدرمانگر در مورد اهداف شخص کی دگاهید  ۱۰

 - ۱۹۶۰ یاجتماع یامدهایپ  ۱۱

 -  ۱۹۶۱ ییو تنها -الن وست   ۱2

 شخص کیشدن به  لیدر باب تبد ۱۹۶۱ فرد کاملاً کارآمد  ۱3

در فرد  یگذارارزش ندیها: فرآمدرن به ارزش یکردیرو یبه سو  ۱4

 بالغ

 یو ناهنجار یاجتماع یمجله روانشناس ۱۹۶4

 انسان و علم انسان ۱۹۶۸ یعلوم رفتار یفعل یهافرضشیدر مورد پ هاشهیاز اند یبرخ  ۱۵

 انسان و علم انسان ۱۹۶۸ درباره علم ما درباره انسان  ۱۶

 لیبه آن تبد تواندیبه آنچه آموزش م ی: نگاهیریادگی یآزاد  ۱۷
 شود

۱۹۶۹ - 

 ییارویرو یهاکارل راجرز در مورد گروه ۱۹۷۰ را داشته باشم؟ گرلیگروه نقش تسه کیدر  توانمیم ایآ  ۱۸

 شدن کیشر ۱۹۷2 ازدواج خودم  ۱۹

 شدن کیشر ۱۹۷2 (م؟ی)با هم ازدواج کن م؟یازدواج کن  2۰

 - ۱۹۷3 یمشاغل مددکار یرو شیپ دیجد یهاچالش یبرخ  2۱

 روانشناس مشاوره ۱۹۷۵ از بودن دهیقدرناد یاوهی: شیهمدل  22

 یکارل راجرز در مورد قدرت شخص ۱۹۷۷ یمددکار یهاحرفه یهااستیس  23

 - ۱۹۷۷ آموزش و پرورش استیس  24

 - ۱۹۷۷ یفرهنگ نیب یهاحل تنش 2۵

 انهیگراانسان یمجله روانشناس ۱۹۷۸ ینیتکو شیگرا  2۶

 - ۱۹۷۸ م؟یدار ازین تیواقع «کی»ما به  ایآ  2۷

 ییگراو انسان کیالکتید ۱۹۸۱ فردمحور کردیرو یمبان  2۸

 - ۱۹۸2 کندینگاه م یاروانشناس به جنگ هسته کی  2۹

 انهیگراانسان یمجله روانشناس ۱۹۸۵ از شخص تریانسان یعلم یبه سو 3۰

 - ۱۹۸۶ آموختم یقاتیآنچه از دو مطالعه تحق 3۱

 - ۱۹۸۶ انعکاس احساسات و انتقال  32

 - ۱۹۸۶ کارگاه زنگ  33

 - ۱۹۸۷ یسالگ ۸۵به  دنیبا رس  34

 

 )منابع مکمل( شدهیگردآور یهامجموعه: 2جدول 

 کاربرد سال ویراستار عنوان یفرد

 در یک مجموعه مقاله 33به  یدسترس  ۱۹۸۹ و هندرسون رشنباومیک : نوشته هاکارل راجرز  ۱

 تیلیش، اسکینر،بیتسون مهم با بوبر، یگفتگوها  ۱۹۸۹ و هندرسون رشنباومیک  کارل راجرز: گفتگوها  2

 



 رفتار، یادگیریشناخت، 

۷ 

 ندیاست. فرا (2۰2۰نسخه ) MAXQDA افزاربا استفاده از نرم افتهیساختار یبردارشیو ف۱یها، مطالعه اسنادداده یگردآور یاصل ابزار

از نظام  یمنبع به منظور کسب درک کل ۵۰ یمطالعه شناور تمام 2یمقدمات ییآشنا -اول  مرحله :در چهار مرحله انجام شده است یگردآور

استخراج  :3باز یکدگذار -دوم  مرحله بود در قیمقوله تحق ۱۶مرتبط با  یهابخش صیو تشخ ،یتحول فکر یهادوره ییراجرز، شناسا یفکر

مرحله، حداکثر  نیمقوله اشاره دارند. در ا ۱۶از  یکیبه  میرمستقیغ ای میها، جملات، عبارات( که به طور مستق)پاراگراف یمتن یهابخش یتمام

افزار ثبت در نرم «4یلیتحل ادداشتی» کی ،یهر بخش متن یبرا. و ثبت گردند ییشناسا زین رمنتظرهینوظهور و غ میحفظ شد تا مفاه یگشودگ

 یدهنسبت ۵یمحور یکدگذار -سوم  مرحله. ها بودمقوله ریمتن و ارتباط آن با سا یضمن یپژوهشگر درباره معنا هیشد که شامل تأملات اول

( و فستی)مان میمستق یهاقولمرحله، نقل نیها. در اآن یبندو دسته شدهنییتع شیمقوله از پ ۱۶از  یکیشده به استخراج یهر واحد متن

. دیجداگانه ثبت گرد یهاسیت، تقابل( در ماتریعل ،ییآها )هممقوله انیروابط م ن،یو ثبت شدند. همچن کی)لاتنت( تفک یضمن یرهایتفس

. ردیگیها را در بر ممقوله ریکه سا «۷مقوله هسته» ییو شناسا یاصل یها حول محورهامقوله یسازکپارچهی ۶یانتخاب یکدگذار -چهارم  مرحله

. ابندییحول آن سازمان م میر مفاهیشد که سا ییشناسا «زادرون مندتیغا یرویبه مثابه ن ییبه شکوفا شیگرا»پژوهش، مقوله هسته  نیدر ا

بخش مستقل از متن باشد  کی یحت ایپاراگراف،  کیجمله، چند جمله،  کی تواندیاست. مضمون م «۸مضمون»پژوهش،  نیدر ا لیتحل واحد

 ییمعنا یهاهیلا ترقیامکان فهم عم ل،یاست. انتخاب مضمون به عنوان واحد تحل قیتحق یهامشخص و مرتبط با پرسش یمعنا کیکه حامل 

متفاوت  یهامضمون مرتبط با مقوله نیچند یپاراگراف حاو کیکه  ی. در مواردآوردیرا فراهم م یمتندرون فیتناقضات و ظرا ییامتن و شناس

 .ثبت شدند ییآهم سیو در ماتر یها کدگذاربود، همه آن

انجام  یفیک یمحتوا لیتحل یبرا 2۰۱4،  نگیریما پیلیف یشنهادیپ یو بر اساس الگومکس کیودا  افزارها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیتجز

: "جبر/اریاخت"مقوله  ی)مثلاً برا یمفهوم فیظرا یبرا رکدهایز جادیاو  یلیتحل یهامتناظر با مقوله یکد اصل ۱۶ جادیا . درگام اول بهشده است

هر کد به منظور  یبرا ۹یقواعد کدگذار فیتعرو همچنین  ("یپارادوکس آزاد"، "یسمیارگان ییگرانیتع"، "شدهتجربه یآزاد" یارکدهیز

شامل ۱۰یهاهر سند، ابرداده یبرادر نرم افزار وارد شدند.  textیا  pdfمنبع به صورت فایل  ۵۰یی پرداخته شد. در گام دوم تمامی ایپا شیافزا

 یبرا. مرتبط با کدها مشخص شدند یهامتون به صورت خط به خط مطالعه و بخش. در گام سوم دیو ژانر ثبت گرد ،یدوره فکرسال انتشار، 

. در گام چهارم انجام شد گریو پس از مشورت با متخصص د ریبا تأخ یدر موارد ابهام، کدگذارید. ثبت گرد «ادداشتی» شده،یهر بخش کدگذار

با استفاده از . در گام پنجم شدند لیو تحل ییبالا شناسا  ۱۱ییآهم یهامقوله .شد میها ترسمقوله انی، روابط م XMapsMAبا استفاده از ابزار

. دیگرد هیهر مفهوم ته یبرا یخیجداول تحول تارو  شد یمختلف بررس یهادر طول دوره می)بر اساس سال انتشار(، تحول مفاه یزمان لتریف

شده  یبندها بر اساس سطح انتزاع، دستهخلاصه و شدند ۱2یسازاستخراج و خلاصه شدهیکدگذار یهاهر کد، تمام بخش یبرادر گام ششم 

 .دیراجرز در قبال هر مقوله استخراج گرد ییو موضع نها

  

                                                             
1 documentary study 
2 pre-understanding 
3 open coding 
4 memo 
5 axial coding 
6 selective coding 
7 core category 
8 theme 
9 coding rules 
1 0 metadata 
1 1 co-occurrence 
1 2 paraphrasing 
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 هایافته

 ندیجداول حاصل فرا نی. اگرددیمقاله( از کارل راجرز ارائه م 34کتاب و  ۱۶) یمنبع اصل ۵۰محتوا بر اساس  لی، جداول تحلاین بخش در

ها، . تنوع منابع و تکثر دادهباشدی( م۱۹۸۷-۱۹42راجرز ) یفکر یهادوره یو پوشش کامل تمام ودایکافزار مکسدر نرم یکدگذار کیستماتیس

 .آورده است مرا فراه یبه اشباع نظر یابیتامکان دس

 راجرز یمنابع بر اساس تحول فکر یبنددوره: 3جدول 

تعداد  یبازه زمان یفکر دوره

 منابع

 یمحور میمفاه یدیمنابع کل

 دوره
  یریگشکل

۱۹42-
۱۹۵۰ 

 سربازان با مشاوره(، ۱۹4۶مهم ) یها(، جنبه۱۹42) یدرمانمشاوره و روان منبع ۷
 (۱۹4۸ی)اجتماع هایتنش با مقابله ،(۱۹4۶) جنگ از بازگشته

 ثبت،یررهنمودیغکردیرو
 یمطالعه مورد،یکیالکترون

 تیتثب دوره

 ینظر

 ۱۹۵۱-

۱۹۶۰ 

۱۰ 

  منبع

(، مقالات ۱۹۵4) تیشخص رییو تغ ی(، روان درمان۱۹۵۱درمان مراجع محور )

 .(تیشخص هینظر ،یلازم و کاف طی)شرا ۱۹۵۷-۱۹۵۹

 یهاساختارخود،شرط 

 کامل هینظر ،یدارشناسیارزش،پد

-۱۹۶۱  یبلوغ فکر هدور

۱۹۶۹ 

۱2 

 منبع

 (، رابطه۱۹۶۷(، شخص به شخص )۱۹۶۱شخص ) کیشدن به  لتبدی ی درباره

 (۱۹۶۹) یریادگی یبرا ی(، آزاد۱۹۶۸(، انسان و علم انسان )۱۹۶۷) درمانی ی

شدن، علم  ندیرونده، فرافرد کامل

 مدارانسان

-یاجتماع دوره

 یاسیس

 ۱۹۷۰-

۱۹۷۷ 

۱۰ 

  منبع

(، درباره ۱۹۷2) کیشدن به شر لی(، تبد۱۹۷۰) ییارویرو یهادرباره گروه

 (استیها، س)چالش ۱۹۷۷-۱۹۷3(، مقالات ۱۹۷۷) یقدرت شخص

 ،ییارویرو یهاگروه ،یقدرت شخص

 یاسیابعاد س

-یمعنو دوره
 یهانیک

 ۱۹۷۸-
۱۹۸۷ 

۱۱ 
  منبع

 شی(، گرا۱۹۸3) ۸۰دهه  یبرا یریادگی ی(، آزاد۱۹۸۰بودن ) یبرا یراه
 (یاجنگ هسته ،یعلوم انسان ،ی)مبان ۱۹۸۷-۱۹۸۱(، مقالات ۱۹۷۸سازنده )

 ت،یواقع ت،یمعنو ،ینیتکو شیگرا
 یریپ

-۱۹42  مجموع

۱۹۸۷ 

۵۰ 

 منبع

 هاپوشش کامل دوره  مقاله 34کتاب +  ۱۶

 

 یمنبع اصل ۵۰در  یلیتحل یهامقوله یکدگذار یفراوان : 4جدول

تعداد  یلیمقوله تحل فیرد
 کد

از  درصد
 کل

 یفراوان نیشتریب یمنابع دارا هادر دوره یپراکندگ

تمام دوره ها)اوج در دوره  ٪۷.2  ۱۸۷  تیدر مقابل عل یتمندیغا ۱
 معنوی(

 کیشدن به  لی(، در باب تبد۱۹۸۰از بودن ) یاوهی(، ش۱۹۷۸) ینیتکو شیگرا
 )۱۹۶۱(شخص

در دوره افزایشی )اوج  ٪۵.۱ ۱32  تیمقابل معنو در ییگرایماد 2
 معنوی(

 یسالگ ۸۵به  دنی(، در باب رس۱۹۷۸سازنده ) شی(، گرا۱۹۸۰بودن ) یبرا یراه
)۱۹۸۷( 

ها )اوج در دوره تمام دوره ٪۷.۹  2۰4  در مقابل ثبات یریرپذییتغ  3
 بلوغ(

(، ۱۹۵۹در باب درمان ) یاهی(، نظر۱۹۶۱شخص ) کیشدن به  لیدر باب تبد
 )۱۹۵۱(محوردرمان مراجع

ها )اوج در دوره تمام دوره ٪۸.۷ 22۶  ییگرادر مقابل جمع تیفرد  4
 (یاجتماع

 کی(، شر۱۹۷۰) ییارویرو یها(، درباره گروه۱۹۷۷) یدرباره قدرت شخص
 )۱۹۷2(شدن

از  یاوهی(، ش۱۹۷۵(، همدلانه )۱۹۶4ها )مدرن به ارزش یکردیرو یبه سو تمام دوره ها ٪۵.۶ ۱4۵ در مقابل شهود  تیعقلان  ۵
 )۱۹۸۰(بودن

ها )اوج در دوره تمام دوره ٪۷.۶ ۱۹۸ ییدر مقابل جبرگرا اریاخت  ۶
 بلوغ(

 ی(، آزاد۱۹۵۶) نریبا اسک یی(، گفتگوها۱۹۶۱شخص ) کیشدن به  لتبدیدرباره 
 )۱۹۶۹( یریادگی یبرا

در مقابل  تهیویسوبژکت  ۷
 تهیویابژکت

ها )اوج در دوره تمام دوره ۶.4٪  ۱۶۵ 
 (تیتثب

 یعلم ی(، به سو۱۹۵۹در باب درمان ) یاهی(، نظر۱۹۵۱محور )درمان مراجع
 )۱۹۸۵( تریانسان

در مقابل  ییگراکمال   ۸
  ییندگرایفرا

ها )اوج در دوره تمام دوره ۶.۱٪   ۱۵۷
 بلوغ(

 یاوهی(، ش۱۹۶۱(، انسان کاملاً کارآمد )۱۹۶۱شخص ) کیشدن به  لتبدیدرباره 
 )۱۹۸۰(از بودن

شخص  کیشدن به  لی(، در باب تبد۱۹۵۷« )انسان عتیطب»بر  یادداشتی هاتمام دوره ٪۵.۷ ۱4۸  ینیدر مقابل بدب ینیبخوش ۹
 )۱۹۸۰(از بودن یاوهی(، ش۱۹۶۱)

 )۱۹۵۹( در باب درمان یاهی(، نظر۱۹۵۱درمان مراجع محور ) تیاوج در دوره تثب ٪4.۸ ۱24  ساختار در مقابل کارکرد  ۱۰
در مقابل  ییگرافطرت  ۱۱

 ییگرابرساخت
 (، درمان مراجع محور۱۹۵۷« )انسان تیماه»بر  یادداشتی(، ۱۹۸۱) یمبان هاتمام دوره ۶.3٪ ۱۶2  

)۱۹۵۱( 
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ها )اوج در دوره تمام دوره ٪۸.4  2۱۸  یدر مقابل اجتماع یفرد  ۱2
 (یاجتماع

 نیب یها(، حل تنش۱۹۶۰) یاجتماع یامدهای(، پ۱۹۷۷) یدرباره قدرت شخص
 )۱۹۷۷(یفرهنگ

در مقابل  ییگراواقع ۱3
 ییگراینسب

دوره  اوج درتمام دوره ها) 4.4٪ ۱۱3 
 (یمعنو

 )۱۹۸۱(ادهای(، بن۱۹۷۸) م؟یدار ازین تیواقع «کی»به  ایآ

 )۱۹۶4(هامدرن به ارزش یکردیرو ی(، به سو۱۹۸۰از بودن ) یاوهیش تمام دوره ها ٪4.۹ ۱2۶  نشیمکاشفه در مقابل آفر ۱4
 )۱۹۶۸( (، انسان و علم انسان۱۹۸۱) یمبان تمام دوره ها ٪۵.2 ۱3۵  یتقدم شناخت بر هست  ۱۵
ها )اوج در دوره تمام دوره ٪۶.۱ ۱۵۷  ادراک در مقابل رفتار  ۱۶

 تثبیت(
لازم و  طی(، شرا۱۹۸۶/۸۷(، بازتاب احساسات )۱۹۵۱محور )درمان مراجع

 )۱۹۵۷(یکاف
   ٪۱۰۰  2۵۹۷   مجموع

 

 منبع ۵۰در  یدیکل میمفاه 1ییآهم سیماتر: ۵جدول 

 یسمیخرد ارگان ندیفرا یآزاد یرابطه درمان ارزش یهاشرط تجربه دانیم خود ییبه شکوفا شیگرا میمفاه
 ۹2 ۱2۰ ۹۶ ۷۸ 4۶ ۱۱2 ۸4 - ییبه شکوفا شیگرا

 ۵۶ ۱۰2 ۶۸ ۱۰4 ۱2۸ ۱۵۶ – ۸4 خود
 ۱۱۰ ۱34 ۸4 ۱۱4 ۹2 – ۱۵۶ ۱۱2 تجربه دانیم

 42 ۶۸ 34 ۹۶ ۹2 ۹2 ۱2۸ 4۶ ارزش یهاشرط
 ۸4 ۸۸ ۶2 – – ۱۱4 ۱۰4 ۷۸ یدرمان رابطه

 ۷۶ ۹۸ – ۶2 ۹۶ ۸4 ۶۸ ۹۶ یآزاد
 ۸۶ – ۹۸ ۸۸ 34 ۱34 ۱۰2 ۱2۰ ندیفرا

 – ۸۶ ۷۶ ۸4 ۶۸ ۱۱۰ ۵۶ ۹2 یسمیارگان خرد

 

دهنده . اعداد نشانباشدیم ودایکمکس لیبخش( بر اساس تحل ای)پاراگراف  یواحد متن کیدو مفهوم در  ییآهم زانیدهنده منشان سیماتر نیا

 هیدر نظر «شدهتجربهعنوانخود به»مفهوم  تیدهنده محور( نشان۱۵۶) «خود»و  «تجربه دانیم» نیب یی،آهم نیبالاتر هستند. ییآهم یفراوان

 یندیو فرا ایپو یرراجرز ام هیاست که تجربه در نظر نیا دی( مؤ۱34)« ندیفرا»و  «تجربه دانیم» نیدوم ب یقو ییآهمهمچنین  راجرز است

ر بستر زمان و به صورت د ییاست که شکوفا نیدهنده ا( نشان۱2۰) «ندیفرا»و  «ییبه شکوفا شیگرا» نیسوم ب یقو ییآهم. از طرفی است

ساختار خود  یریگر شکلمفهوم د نیا کنندهنیی( نقش تع۱2۸) «خود»و « ارزش یهاشرط» نیب بعدی معنادار ییآهم. دهدیرخ م یندیفرا

 دو مفهوم است. نیدهنده تقابل ا( نشان34) «یآزاد»و  «ارزش یهاشرط» نیب ،نیترفیضع ییآهم. کندیم دییرا تأ

 (دهه هر در فراوانی اساس بر) منبع ۵۰ در مفاهیم تاریخی تحول : جدول6جدول 

 تحول نوع ۱۹۸۷-۱۹۷۸ ۱۹۷۷-۱۹۷۰ ۱۹۶۹-۱۹۶۱ ۱۹۶۰-۱۹۵۱ ۱۹۵۰-۱۹4۰ مفهوم
 مستمر افزایشی ۶۹ 42 3۶ 2۸ ۱2 شکوفایی به گرایش

 ۱۹۶۰-۱۹۵۱ در اوج ۱۸ 22 3۶ 4۸ 24 خود
 ۱۹۶۰-۱۹۵۱ در اوج 2۶ 24 3۸ 42 ۱۸ تجربه میدان
 ۱۹۶۰-۱۹۵۱ در اوج ۱4 ۱۸ 32 4۶ ۸ ارزش هایشرط
 بالا تداوم 32 3۶ 42 44 2۶ درمانی رابطه
 افزایشی ۵4 4۶ ۵2 32 ۱4 اختیار/آزادی
 افزایشی ۶2 4۸ ۵۸ 2۶ ۱۰ فرایند

 شدید افزایشی ۶۶ 2۸ ۱2 4 2 تعالی/معنویت
 ۱۹۷۷-۱۹۷۰ در اوج 42 ۶4 ۱۸ ۶ ۸ سیاسی/اجتماعی ابعاد
 (۱۹۸۰ و ۱۹۶۰) اوج در 3۸ 22 34 ۸ 4 مدارانسان علم

 ۱۹۶۰-۱۹۵۱ در اوج 24 2۰ 3۸ 4۶ ۱۶ پدیدارشناسی
 افزایشی 44 3۶ 42 2۸ ۶ ارگانیسمی خرد

 

                                                             
1 co-occurrence 



 1405، سال ومس، شماره ومسدوره 

10 

 اند.یافته ایفزاینده اهمیت زمان طول در ارگانیسمی خرد و معنویت، فرایند، شکوفایی، به گرایش: مستمر افزایش با مفاهیم

 کاهش سپس و رسیده خود اوج به ۱۹۵۰ دهه در پدیدارشناسی و ارزش، هایشرط تجربه، میدان خود،: نظری تثبیت دوره در اوج با مفاهیم

 اند.یافته

 اند.رسیده اوج به ۱۹۷۰ دهه در سیاسی و اجتماعی ابعاد: اجتماعی دوره در اوج با مفاهیم

 اند.داشته چشمگیری رشد ۱۹۸۰ دهه در تعالی و معنویت: معنوی دوره در اوج با مفاهیم

 .است بوده برخوردار پایداری و بالا فراوانی از هادوره تمام در درمانی رابطه: پایدار مفاهیم

 منبع( ۵۰از  یدیکل یهاقول)نمونه نقل یلیتحل یهامقوله یمستندات کدگذار: 7جدول 

 یدیقول کلنقل صفحه/بخش سال منبع مقوله
 «.است هانیدر کل ک ینیتکو شیگرا کی نیدر حرکت است، ا یدگیچینظم و پ شیجهان به سمت افزا» 23 ۱۹۷۸ ینیتکو شیگرا یتمندیغا
و  یدر جهت حفظ، تعال توانیرا م سمیارگان کی یفعال است، نه منفعل... رفتارها ندیفرا کی یزندگ»   ۱۱4 ۱۹۸۰ از بودن یراه یتمندیغا

 «.خود دانست دیبازتول
شدن به  لیدر باب تبد  یتمندیغا

 شخص کی
 «.به خود دارد دنیتحقق بخش یبه سو شیگرا کی ،یادیبن یریگجهت کی یانسان سمیارگان»  3۵۱ ۱۹۶۱

شدن به  لیدر باب تبد جبر/اریاخت
 شخص کی

و  ختهیگاه که آزادانه، خودانگآن رد،یگیرا تجربه کرده و از آن بهره م یآزاد نیتررونده... مطلقفرد کامل» ۱۹2 ۱۹۶۱
 «.هست زین شدهنییکه کاملاً تع کندیرا انتخاب م یزیداوطلبانه آن چ

 «.است شدهنییاو تع ،یرونیانسان آزاد است؛ در چارچوب مرجع ب ،یدر درون چارچوب مرجع درون» - ۱۹۵۶ گفتگو با اسکینر جبر/اریاخت
فرد، همان ادراک او از  یبرا تیکه مرکز آن خود اوست... واقع کندیم یزندگ یافرد در جهان تجربه» 4۸3 ۱۹۵۱ درمان مراجع محور تهیویسوبژکت

 «.است تیواقع
 «آغاز شود. یتجربه انسان میبا مطالعه مستق دیانسان با یعلم واقع» 2۸۰ ۱۹۸۵ تریانسان یعلم یبه سو  تهیویسوبژکت

مدرن  یکردیرو یبه سو  یسمیارگان خرد
 هابه ارزش

 «بد. یزیخوب است و چه چ یزیچه چ اشییشکوفا یکه برا داندیدر کل خود م سمیارگان» ۱۶2 ۱۹۶4

 یاوهی: شیهمدل   یسمیارگان خرد
 از بودن دهیقدرناد

 «است. یزندگ انیسازنده در جر یجهت افتنی یبرا یذات یتیظرف یدارا یانسان سمیارگان» 4 ۱۹۷۵

شدن به  لیدر باب تبد  ییندگرایفرا
 شخص کی

 «مقصد. کیاست، نه  یریگجهت کیحالت بودن.  کیاست، نه  ندیفرا کیخوب  یزندگ» ۱۸۶ ۱۹۶۱

 «.و مداوم از شدن است وستهیپ ندیفرا کیرونده در فرد کامل» 4۰۹ ۱۹۶۱ فرد کاملاً کارآمد    ییندگرایراف
 تیماه»بر  یادداشتی   ینیبخوش

 «انسان
 «.دارد شیگرا یسازنده و اجتماع یمساعد، انسان به سمت رفتارها طیدر شرا» 4۰2 ۱۹۵۷

که آن هسته،  ابدییدرم شتریب شود،یم ترکیخود نزد یکه هر چه انسان به هسته درون امافتهیمن در» 2۶ ۱۹۸۰ از بودن یراه    ینیبخوش
 «.ذاتاً مثبت و قابل اعتماد است

خود در ادراک فرد از خود و جهان است؛ رفتار متناسب با آن، خودبه رییتغ جهیدر درمان، نت نیادیبن رییتغ» ۱۵۶ ۱۹۵۱ درمان مراجع محور   رفتار/ادراک
 «.خواهد کرد رییتغ

انعکاس احساسات و     رفتار/ادراک
 انتقال

سازگارتر  یعیتجربه کند، رفتار او به طور طب فیفرد بتواند احساسات و ادراکات خود را بدون تحر یوقت» ۱2۹ ۱۹۸۷
 «.شودیم

کارل راجرز در مورد  جمع/تیفرد
 یقدرت شخص

توسط جامعه  شدهلیارزشِ تحم یهاشرط یدوبندهایکه فرد از ق شودیشکوفا م یزمان یقدرت شخص» ۱۰3 ۱۹۷۷
 «.ممکن است رندهیرابطه پذ کیتنها در بستر  ییرها نیرها شود، اما ا

 «باشد اشیخود واقع ردیگیم ادیدر گروه است که فرد » 4۵ ۱۹۷۰ ییارویرو یهادر گروه    جمع/تیفرد
از  یوساز بر بسترساخت نیاما ا شود،یساخته م گرانیدر تعامل با د ژهیو به و طیخود در تعامل با مح» ۸ ۱۹۸۱ ادهایبن    برساخت/فطرت

 «.ردیگیصورت م سمیارگان یذات یاستعدادها
Sel) خود  22۱ ۱۹۵۹ ای از درمانهینظر  برساخت/فطرت f  «.ردیگیو تعامل با جهان شکل م یسمیارگان یابیارزش ندیدر فرا» (

 «.امتوجه کرده یتجربه انسان یبه ابعاد معنو شتریو ب شتریمن ب ر،یاخ یهادر سال»  ۶2 ۱۹۸۷ یسالگ ۸۵به  دنیبا رس  تیمعنو
 «.دهد حیتوض تواندیم گرایاست که علم ماد یزیفراتر از آن چ یکه تجربه انسان کنمیمن گمان م»«  ۱3۰ ۱۹۸۰ از بودن یراه  تیمعنو
 تیواقع «کی»ما به  ایآ  تیواقع

 م؟یدار ازین
 «.سازدیخود م یاست که هر فرد برا ییهاتیدارد، واقع تیآنچه اهم م؛یندار ازیواحد ن تیواقع کیما به »«  42۱ ۱۹۷۸

 «او آغاز کند. ستهیانسان را بفهمد که از تجربه ز تواندیم یعلم زمان» ۱2 ۱۹۶۸ انسان و علم انسان مدار انسان علم
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 MAXMaps تحلیل اساس بر هامقوله شبکه :8جدول

 متنی مستندات آییهم ضریب رابطه نوع مرتبط هایمقوله مرکزی مقوله

 مثبت و فعال دار،جهت ذاتی، گرایش این» ۰.۷۸  ارزهم/علی رابطه  ارگانیسمی خرد آزادی، فرایندگرایی، بینی،خوش غایتمندی،  شکوفایی به گرایش

 هایپویایی تمام منشأ و است

 «است. شناختیروان

 که است سیالی مفهومیِ گشتالتِ خود،» ۰.۸2  دیالکتیکی/ساختاری رابطه  ارزش هایشرط برساخت، تغییرپذیری، سوبژکتیویته، ادراک،  خود

 بر حال عین در و شودمی ساخته تجربه در

 «گذارد.می تأثیر تجربه

 فرد برای نهایی واقعیت تجربه، میدان» ۰.۸۵  زیرساختی/بنیادین رابطه  ادراک شناسی،هستی سوبژکتیویته، پدیدارشناسی، تجربه میدان

 نشئت آن از رفتارها تمام و است

 «گیرند.می

 خودِ  دیگران، هایارزش سازیدرونی»  ۰.۶۹  مثبت/علی رابطه  سازیدرونی رفتار، ثبات، جبرگرایی، گرایی،جمع  ارزش هایشرط

 به منجر و کرده تحریف را اصیل
 «شود.می ناهماهنگی

 همدلی قیدوشرط،بی پذیرش فضای در»  ۰.۷۵  گرتسهیل/ایزمینه رابطه  پذیرش همدلی، شهود، مکاشفه، اجتماعی، فردیت،  درمانی رابطه

 دست خود اصیل خودِ به فرد اصالت، و
 «یابد.می

 در بودن درگیر معنای به بودن انسان»  ۰.۸۰  پویا/زمانی رابطه  اگزیستانسیال زندگی شدن، صیرورت، تغییرپذیری،  فرایند

 «است. شدن مداوم فرایند یک

 ذهن از ترعاقل خود، کل در ارگانیسم»  ۰.۷2  فرارونده/تلفیقی رابطه  نگریکل ارزشیابی، عقلانیت، شهود،  ارگانیسمی خرد

 «.ماست خودآگاه

 

 راجرز آثار در درونی هایپارادوکس و تناقضات تحلیل .9 جدول

 دیالکتیکی حلراه راجرز تبیین تنش دارای منابع پارادوکس

 درون آزادی

  جبر

(، ۱۹۶۱شخص ) کیشدن به  لتبدیدرباره 

 یبرا ی(، آزاد۱۹۵۶) نریبا اسک ییگفتگوها

 (۱۹۶۹) یریادگی

 چیزی آن خودانگیخته و آگاهانه که است آزاد زمانی فرد»

 تعیین کنندهتعیین عوامل تمام توسط که کند انتخاب را

 «است. شده

 درونی مرجع چارچوب تفکیک

 بیرونی مرجع چارچوب از( آزادی)

 )جبر(

 بستر در فردیت

 جمع

 یها(، درباره گروه۱۹۷۷) یدرباره قدرت شخص

 یاجتماع یامدهای(، پ۱۹۷۰) ییارویرو

)۱۹۶۰( 

 یابد؛می دیگران با رابطه در را خود تریناصیل فرد»

 «دهد.می رخ جمع در خودبودن تنهاییِ

 فردیت تحقق فضای مثابه به رابطه

 و تغییرپذیری

  خود ثبات

در باب  یاهی(، نظر۱۹۵۱درمان مراجع محور ) 

 )۱۹۵۹( درمان

 در دائماً حال عین در که است پایدار گشتالت یک خود»

 «است. تغییر حال

 پویا ساختاری مثابه به خود

 عینیِ علم

 ذهنیت

(، انسان و علم ۱۹۸۵) تریانسان یعلم یبه سو 

 )۱۹۶۸( انسان

 تجربه به که دهیم توسعه ایعلمی هایروش باید ما»

 «.بگذارند احترام زیسته

 علمی پدیدارشناسی

 و فطرت
 برساخت

 انسان عتیطب»بر  یادداشتی(، ۱۹۸۱) یمبان 
»۱۹۵۷) 

 جهان با تعامل در اما است، دارجهت و بالقوه انسان، ذات»
 «یابد.می فعلیت

 بالفعل خود/بالقوه ذات

 درون معنویت

 ماده

 ۸۵به  دنی(، در راه رس۱۹۸۰بودن ) یبرا یراه

(۱۹۸۷) 

 درون در که است فرامادی ابعادی دارای انسانی تجربه»

 «.دارند ریشه ما شناسیزیست

 معنویتزیست 
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 نظری اشباع و مقوله 16 اساس بر نهایی هاییافته : خلاصه1۰ جدول

 درونی پارادوکس/تنش اشباع سطح کلیدی مفهوم راجرز نهایی موضع مقوله ردیف

 جبر درون غایت  (کد ۱۸۷) عالی  تکوینی گرایش شکوفایی، به گرایش  زادرون غایتمندی  علیت/غایتمندی ۱

 ماده بستر در غیردینی معنویت  (کد ۱32) عالی  فرامادی تجربه تکوینی، گرایش  دوگانه از فراروی  معنویت/گراییمادی 2

 صیرورت حال در خودِ کد( 2۰4) عالی  شدن فرایند اگزیستانسیال، زندگی  مطلق تغییر تقدم  ثبات/تغییرپذیری 3

 جمعی بستر در فردی رهایی (کد 22۶) عالی شخصی قدرت ارزش، هایشرط   اجتماع بستر در فرد اصالت  گراییجمع/فردیت 4

 شهود/عقل دوگانه از فراروی (کد ۱4۵) عالی ارگانیسمی ارزشیابی فرایند  ارگانیسمی خرد  شهود/عقلانیت ۵

 شدهتعیین کاملاً انتخابِ (کد ۱۹۸) عالی روندهکامل فرد جبر درون آزادی  جبرگرایی/اختیار ۶

 ذهنیت عینیِ علم (کد ۱۶۵) عالی درونی مرجع چارچوب  پدیدارشناسی تقدم  ابژکتیویته/سوبژکتیویته ۷

 مداوم شدنِ (کد ۱۵۷) عالی فرایند عنوانبه خوب زندگی  فرایندگرایی  فرایندگرایی/گراییکمال ۸

 ذات از انحراف عنوانبه شرّ (کد ۱4۸) عالی انسان مثبت ذات   رادیکال بینیخوش  بدبینی/بینیخوش ۹

 پویایی تبیین خدمت در ساختار (کد ۱24) خوب گشتالت عنوانبه خود   پویایی و کارکرد تقدم  کارکرد/ساختار ۱۰

 بالفعل خود/بالقوه ذات (کد ۱۶2) عالی فطرت بستر بر برساخته خودِ  پدیدارشناختی گراییفطرت  گراییبرساخت/گراییفطرت ۱۱

 بستر ترینعمومی در تجربه ترینخصوصی (کد 2۱۸) عالی رویارویی هایگروه تو،-من رابطه  بیرون و درون دیالکتیک  اجتماعی/فردی ۱2

 سوهم گراییکثرت (کد ۱۱3) خوب ادراک عنوانبه واقعیت  پدیدارشناختی گرایینسبی  گرایینسبی/گراییواقع ۱3

 شودمی آفریده آنچه کشف (کد ۱2۶) خوب معنا شدن پدیدار  مکاشفه طریق از آفرینش  آفرینش/مکاشفه ۱4

 شناخت حال در هستیِ (کد ۱3۵) خوب شدن عنوانبه هستی تقدم هستی هستی /شناخت تقدم  ۱۵

 رفتارساز ادراکیِ تغییر (کد ۱۵۷) عالی  خود بازساختاردهی ادراک تقدم  رفتار/ادراک ۱۶

 

 گیرینتیجهبحث و 

است که  یکیالکتیو د ایحال پو نیمنسجم اما در ع یساختار مفهوم کیکارل راجرز واجد  تیشخص هیپژوهش نشان داد که نظر نیا یهاافتهی

و تنش خلاق حل  ینینشهم یبلکه در قالب نوع ه،یسوکینه به صورت حذف  یشناختو روان یشناختانسان کیکلاس یهادر آن، دوگانه

را  گرید میمفاه یعنوان مقوله هسته، تمامبه «ییبه شکوفا شیگرا»نشان داد که  یمنبع اصل ۵۰شده از کد استخراج 2۵۹۷ لی. تحلشوندیم

طور به افتهی نی. ادهدیرا شکل م هیساختار نظر« شدن ندیفرا»و « تجربه دانیم»، «خود»چون  یمیو در تعامل با مفاه کندیم یدهسازمان

 ,Rogers) داندیرشد و تحقق م یدار براجهت یدرون یروین کی یاو همسو است که انسان را دارا کیآثار کلاس رراجرز د دگاهیبا د میمستق

بلکه  ستا،یساختار ا کیراجرز، خود نه  هیکه در نظر کندیم دییتأ« خود»و « تجربه دانیم» میمفاه یبالا ییآهم ن،ی. همچن(1954 ,1951

 .(Looti, 2025b; Patterson & Nisbett, 2000)است  ستهیو وابسته به تجربه ز یدارشناختیپد یابرساخته

 یکردیشهود، رو/تیجبر و عقلان/اریاخت ت،یعل/یتمندیغا رینظ ییهاپژوهش نشان داد که راجرز در مواجهه با دوگانه یهاافتهی ،ینییمنظر تب از

و  ررفتا یعلم یریپذنینشان داد که راجرز همزمان به تع جیو جبر، نتا اریعنوان مثال، در دوگانه اخت. بهکندیاتخاذ م یکیالکتیو د یبیترک

 یکه آزاد ییجا دهد؛یقرار م« نرم ییجبرگرا»گروس همخوان است که راجرز را در چارچوب  لیبا تحل جهینت نیباور دارد. ا یآزاد یتجربه ذهن

در  راجرز یدهنده بلوغ نظرنشان ل،یدو سطح تحل یزمانهم نی. ا(Gross, 2023) ابدییمعنا م یرونیب تیدر کنار عل یعنوان تجربه درونبه

 انسان است. تیاز ماه تردهیچیفهم پ یانگارانه و حرکت به سوساده یهاعبور از تقابل

 شیگرا انهیگراانسان تیمعنو یمتأخر، به سمت نوع یهادر دوره ژهیواز آن بود که راجرز به یحاک هاافتهی ت،یمعنو/ییگرایحوزه دوگانه ماد در

به  یشناس تجربروان کیاو از  یدهنده تحول فکراو، نشان تیفعال یانیپا یهادر دهه تیمرتبط با معنو یکدها یفراوان شی. افزاکندیم دایپ

همسو است  کند،یم فیتوص« دانشمند و عارف»اوهارا که راجرز را  لیبا تحل جهینت نیو فرارونده است. ا یوجود یهابا دغدغه یمتفکر

(O'Hara, 1995)و  یشناسروان وندیدرباره پ اکینیهلم دگاهیبا د ل،یو حضور اص یفردنیب قیعم یهاراجرز بر تجربه دیتأک ن،ی. همچن

 .(Helminiak, 1996)راستا است هم یشخص یکپارچگیدر چارچوب  تینومع
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و « شدن»قرار دارد. مفهوم  ییندگرایو فرا یریرپذییطور قاطع در جانب تغنشان داد که راجرز به جیثبات، نتا/یریرپذییخصوص دوگانه تغ در

نشان داد  زیپژوهش ن نیا یهاافتهیبرجسته است و « شخص کیشدن به  لیدر باب تبد»در کتاب  ژهیودر آثار او به «ندیعنوان فرابه یزندگ»

 کیو راجرز که خود را  دوریم دگاهیبا د جهینت نی. ا(Rogers, 1961) رسندیاو به اوج م یدر دوره بلوغ فکر ندیمرتبط با فرا یدهاکه ک

هنده دکمال، نشان یجابه ندیبر فرا دیتأک ن،ی. همچن(Meador & Rogers, 1984)همخوان است  دانند،یو در حال تحول م الیساختار س

 و باز است. ایپو یکردیرو یو حرکت به سو انهیگراکمال یهادگاهیراجرز از د یریگفاصله

او بر تجربه  یاصل دی. اگرچه تأککندیدو برقرار م نیا انیم کیالکتید ینشان داد که راجرز نوع هاافتهی ،ییگراجمع/تیدوگانه فرد نهیزم در

 شی. افزاسازدیبرجسته م زیدر تحقق خود را ن یو بستر اجتماع یحال، نقش روابط انسان نیاست، اما در ع یو چارچوب مرجع درون یفرد

بعد است  نیاو به ا ندهیدهنده توجه فزانشان ،ییارویرو یهادر آثار مربوط به گروه ژهیو، به۱۹۷۰در دهه  یبا ابعاد اجتماع مرتبط یکدها

(Rogers, 1970, 1977)دارد  یمحور همخوانشخص کردیرو یاجتماع یدرباره کاربردها اومرشنبیک لیبا تحل افتهی نی. ا(Kirschenbaum, 

1979). 

عنوان را به تهیویقرار دارد، اما ابژکت تهیویطور برجسته در جانب سوبژکتنشان داد که راجرز به جینتا ته،یویابژکت/تهیویدوگانه سوبژکت لیتحل در

ادراک  ابعرا ت تیهمسو است که واقع یدارشناختیپد هیدرباره نظر یلوت دگاهیبا د افتهی نی. اردیپذیم یابزار مکمل در خدمت درک تجربه انسان

دهنده تلاش او نشان ،یبر تجربه ذهن دیدر کنار تأک یتجرب یهاانجام پژوهش یتلاش راجرز برا ن،ی. همچن(Looti, 2025b) داندیفرد م

 .(Rogers & Dymond, 1954)علم و تجربه است  انیپل م جادیا یبرا

به  شیاست که در آن، گرا «ایپو ییگرافطرت» یراجرز واجد نوع هینشان داد که نظر هاافتهی ،ییگرابرساخت/ییگراخصوص دوگانه فطرت در

کندلر درباره تنش  لیبا تحل جهینت نی. اشودیبه اشکال مختلف برساخته م یاجتماع طیانسان، در تعامل با مح یعنوان جوهره ذاتبه ییشکوفا

و قدرت  یریپذراجرز انعطاف هیبه نظر ب،یترک نی. ا(Candler, 2003)است راجرز همخوان  شهیدر اند ییگراو برساخت ییگراذات انیم

 .بخشدیم یشتریب ینییتب

 نی. اکندیم یاز آن تلق یو رفتار را تابع داندیم تریادیطور قاطع ادراک را بننشان داد که در دوگانه ادراک/رفتار، راجرز به هاافتهی ت،ینها در

 شودیدر ادراک و خودپنداره حاصل م رییتغ قیرفتار از طر رییاست که در آن، تغ یدرماناو در روان یررهنمودیغ کردیرو یمبنا دگاه،ید

(Rogers, 1957)داندیفرد م یدر ساختار ادراک رییرفتار را وابسته به تغ داریپا رییهمخوان است که تغ زیبارتلت ن لیبا تحل جهینت نی. ا 

(Bartlett, 1998). 

در نظر  انهیگراو انسان ندمحوریفرا ،یکیالکتید ینظام فکر کیعنوان به توانیراجرز را م هیکه نظر دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یکل طوربه

 یاز انسان تلق ترقیو فهم عم ینظر یغنا یبرا یعنوان منبععنوان تعارض، بلکه بهنه به کیکلاس یهادوگانه انیگرفت که در آن، تنش م

 لیتبد ایو پو یارشتهنیچارچوب ب کیو آن را به  سازدیم زیمتما یشناسروان یهاهیاز نظر یاریراجرز را از بس هینظر ،یژگیو نی. اشودیم

 .(Kirschenbaum & Henderson, 1989; Thorne, 1992) کندیم

است که  یدانیم ای یتجرب یهامتون مکتوب و عدم استفاده از داده لیکامل آن به تحل یپژوهش، اتکا نیا یهاتیمحدود نیتراز مهم یکی

پوشش کامل آثار راجرز، امکان  یبا وجود تلاش برا ن،ی. همچنموجود شود ینظر یهابه چارچوب رهایمنجر به محدود شدن تفس تواندیم

 یهایریسوگ ریممکن است تحت تأث لیتحل یفیک تیماه گر،ید یمنتشرنشده وجود دارد. از سو ایشده منابع کمتر شناخته یخگرفتن بر دهیناد

 اثر به حداقل برسد. نیا ،ییایپا یهاهرچند تلاش شده با استفاده از شاخص رد،یپژوهشگر قرار گ یریتفس

 ییبه شکوفا شیگرا ژهیوراجرز، به هینظر یدیکل میمفاه یتجرب یبه بررس ،یبیترک یهااز روش یریگبا بهره ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 اینگر مثبت یشناسمعاصر مانند روان یکردهایرو ریراجرز با سا هینظر یقیمطالعه تطب ن،یبپردازند. همچن یسمیارگان یگذارارزش ندیو فرا
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 یآن در بسترها لیراجرز و تحل هینظر یفرهنگنیب یکاربردها یحوزه کمک کند. بررس نیا ینظر یبه غنا تواندیم یتجرب-یشناخت یهاهینظر

 است. ندهیآ یهاپژوهش یقابل توجه برا یهاحوزه گریاز د زیمختلف ن یفرهنگ

 جادیبر ا دیکمک کند. تأک ییگرابر انسان یمبتن یو آموزش یامشاوره یکردهایبه بهبود رو تواندیپژوهش م نیا یهاافتهیحوزه عمل،  در

منجر شود.  یفردنیتعاملات ب تیفیسلامت روان و ک یبه ارتقا تواندیم یو اصالت در روابط انسان یهمدل دوشرط،یقیب رشیچون پذ یطیشرا

و رشد  یریپذتیمسئول ،یخودآگاه تیبه تقو تواندیم یو توسعه فرد یآموزش یهابرنامه یرز در طراحراج هیاستفاده از اصول نظر ن،یهمچن

 .دیافراد کمک نما یشخص

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگا  نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه فاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Carl Rogers stands as one of the most influential figures in twentieth-century psychology, widely recognized 

as a founding contributor to humanistic psychology and the developer of the person-centered approach. 

Emerging as a response to the deterministic assumptions of psychoanalysis and behaviorism, Rogers’ 

theoretical framework redefined the human being as an active, self-organizing, and growth-oriented organism 

capable of meaning-making through lived experience (Hanson & Hanson, 2025; Kirschenbaum, 1979). 

Central to his theory is the concept of the actualizing tendency, described as an inherent directional force that 

motivates the organism toward growth, maintenance, and fulfillment of its potential (Rogers, 1951, 1954). This 

principle has served as the cornerstone of both his personality theory and therapeutic practice, emphasizing 

trust in the organism’s intrinsic capacity for self-regulation and development. 

Rogers’ theoretical system is deeply grounded in phenomenology, asserting that psychological reality is 

defined by the individual’s subjective experience rather than by objective external conditions (Looti, 2025b; 

Rogers, 1951). Within this framework, the self emerges as a fluid, organized gestalt of perceptions that 

continuously evolves through interaction with the experiential field (Meador & Rogers, 1984; Patterson & 

Nisbett, 2000). This perspective contrasts sharply with mechanistic models of behavior, shifting the focus 

from external control to internal meaning structures. Furthermore, Rogers’ later works reflect an increasing 

engagement with existential and even spiritual dimensions of human experience, suggesting a broader 

ontological vision that transcends purely empirical formulations (O'Hara, 1995; Rogers, 1980). 

A critical dimension of Rogers’ thought lies in his engagement with fundamental anthropological and 

psychological dualities, such as determinism versus free will, rationality versus intuition, individuality versus 

sociality, and realism versus relativism. Rather than resolving these dichotomies through reductionist 

alignment with one pole, Rogers adopts a dialectical and integrative stance, allowing for the coexistence and 

dynamic interaction of opposing constructs (Candler, 2003). This approach reflects a sophisticated 

epistemological position that acknowledges the complexity of human nature and resists simplistic 

categorization. Consequently, Rogers’ theory can be interpreted not merely as a psychological model but as a 

comprehensive philosophical anthropology. 

Despite the extensive influence of Rogers’ work, systematic analyses that comprehensively examine his 

position across multiple dualities remain limited. While individual aspects of his theory have been explored in 

prior research, there is a lack of integrative studies that synthesize his views into a coherent framework. 

Addressing this gap is essential for advancing both theoretical clarity and practical application in contemporary 

psychology. Accordingly, the present study aims to provide a structured qualitative content analysis of Rogers’ 
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theoretical stance across sixteen key anthropological and psychological dualities, drawing upon a 

comprehensive corpus of his writings. 

Methods and Materials 

This study employed a directed qualitative content analysis within an interpretive-hermeneutic paradigm. The 

research corpus consisted of Rogers’ complete body of written work published between 1942 and 1987. From 

this corpus, a purposive sample of 50 core sources, including 16 books and 34 scholarly articles, was selected  

based on criteria such as theoretical significance, representativeness across developmental phases, and 

conceptual richness. Sampling continued until theoretical saturation was achieved. 

Data collection involved systematic document analysis using MAXQDA software. The analytical framework 

was structured around sixteen predefined dualities derived from the study’s conceptual model. The coding 

process proceeded through multiple stages, including open coding to identify relevant textual segments, axial 

coding to classify these segments into thematic categories, and selective coding to integrate categories around 

a central conceptual axis. The unit of analysis was the thematic meaning embedded within textual segments, 

ranging from sentences to extended passages. 

To ensure reliability, a subset of the data was independently coded by two coders, and inter-coder agreement 

was assessed using Cohen’s kappa. Content validity was evaluated through expert review. Analytical 

procedures also included frequency analysis, co-occurrence mapping, and longitudinal comparison across 

different phases of Rogers’ intellectual development. 

Findings 

The analysis yielded a total of 2,597 coded segments distributed across the sixteen dualities. Results indicated 

that the actualizing tendency functioned as the core organizing category, demonstrating the highest level of 

integration with other conceptual domains. Strong co-occurrence patterns were observed between the 

experiential field and the self, as well as between process orientation and growth-related constructs, indicating 

the centrality of dynamic, experiential processes within Rogers’ framework. 

Frequency distributions revealed that certain dualities, such as individuality versus sociality and change versus 

stability, exhibited high coding density across all developmental phases, suggesting their foundational role in 

the theory. Temporal analysis demonstrated significant shifts in emphasis over time, with constructs related to 

spirituality, process orientation, and freedom increasing in prominence during later periods. Conversely, 

concepts associated with structural aspects of the self showed higher concentration in earlier phases.  

The analysis further indicated that Rogers consistently avoided unilateral positioning within dualities . Instead, 

his theoretical stance reflected a pattern of dialectical integration, wherein opposing constructs were 

conceptualized as complementary rather than mutually exclusive. For example, both subjective experience and 

empirical inquiry were retained within a unified epistemological framework, and both individual autonomy 

and relational interconnectedness were treated as interdependent dimensions of human functioning. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study suggest that Rogers’ theoretical system is best understood as a dynamic and 

integrative framework that transcends traditional dichotomies in psychology. Rather than aligning with fixed 

positions, Rogers constructs a fluid conceptual space in which opposing elements interact in a processual and 

mutually reinforcing manner. This dialectical structure allows for a more nuanced understanding of human 

nature, accommodating complexity, variability, and contextual sensitivity. 

The identification of the actualizing tendency as the central organizing principle underscores its pivotal role in 

unifying diverse aspects of Rogers’ theory. This concept not only explains motivational dynamics but also 

provides a coherent link between individual experience, relational processes, and broader existential 

dimensions. The strong emphasis on process orientation further reinforces the view that human development 

is not a static endpoint but an ongoing trajectory of becoming. 
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Moreover, the temporal evolution of Rogers’ thought reflects an expansion from a primarily clinical and 

empirical focus toward a more comprehensive philosophical and even spiritual perspective. This progression 

highlights the adaptability of his theoretical framework and its capacity to incorporate emerging insights while 

maintaining internal coherence. The increasing prominence of constructs such as freedom, meaning, and 

transcendence suggests a deepening engagement with fundamental questions of human existence. 

In conclusion, Rogers’ theory represents a sophisticated synthesis of psychological, philosophical, and 

experiential elements that continues to hold relevance for contemporary research and practice. Its emphasis on 

integration, process, and human potential provides a valuable foundation for addressing complex psychological 

phenomena in a holistic and context-sensitive manner. 
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