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Abstract 
The present study aimed to design a Social-Emotional Learning-based curriculum model and investigate 

its effectiveness on the psychological well-being of secondary school students in Tehran. The present study 

employed a mixed-method design consisting of qualitative and quantitative phases. In the qualitative phase, 

thematic analysis was used to design the components of the Social-Emotional Learning-based curriculum, 

and 15 experts in curriculum planning and educational psychology were selected through purposive 

sampling. Qualitative data were collected using semi-structured interviews and analyzed through open, 

axial, and selective coding. In the quantitative phase, a quasi-experimental pretest-posttest design with a 

control group was used. The statistical population consisted of secondary school students in Tehran, from 

whom 40 students were selected through convenience sampling and randomly assigned into experimental 

and control groups. The experimental group participated in ten 90-minute sessions of the SEL-based  

curriculum, while the control group received no intervention. Data were collected using Ryff’s  

Psychological Well-Being Scale and analyzed through multivariate analysis of covariance using SPSS -27 

software. The results of multivariate analysis of covariance indicated that the SEL-based curriculum had a 

significant effect on students’ psychological well-being and all of its dimensions, including self-

acceptance, positive relations with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, and personal 

growth (P<0.001). The obtained effect sizes demonstrated that the intervention explained a substantial 

proportion of variance in the dependent variables. Furthermore, Bonferroni post -hoc results revealed 

significant differences between the experimental and control groups in the posttest stage. The findings 

suggest that the Social-Emotional Learning-based curriculum can serve as an effective educational model 

for improving students’ mental health and psychological well-being. By enhancing emotional, social, and 

cognitive competencies, the program provides opportunities for balanced development, positive social 

interaction, and psychological adaptation among students and may contribute significantly to educational 

transformation. 
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 مقدمه

آموزش،  یسنت یساختارها ق،یعم یریادگیو  نیماش یریادگی ،یدر حوزه هوش مصنوع ژهیوبه ر،یاخ یهادر دهه یگسترده فناور تحولات

موجب شده است که  یعصب یهابر شبکه یمبتن یهاتمیهوشمند و الگور یهارا دگرگون ساخته است. ظهور سامانه یو رشد شناخت یریادگی

محور حرکت کند و مهارت یتعامل ق،یعم یریادگی یمحور فاصله گرفته و به سمت الگوهاحافظه یهارچوبآموزش و پرورش معاصر از چا

(Wanli et al., 2025; Zhang, 2023)هستند  یدرس یهابرنامه ازمندیاز گذشته ن شیب یآموزش یهامدارس و نظام ،یطیشرا نی. در چن

-یاجتماع یریادگیمنظر،  نیارتقا دهند. از ا زیآموزان را ندانش یشناختو روان یجانیه ،یاجتماع یهامهارت دکه علاوه بر انتقال دانش، بتوانن

 ،یتیریخودمد ،یکه بر رشد خودآگاه یکردیمطرح شده است؛ رو کمیوستیقرن ب یتیترب یهاکردیرو نیتراز مهم یکیبه عنوان  یجانیه

مواجهه سازگارانه  یآموزان برادانش یسازدارد و هدف آن آماده دیتأک یاخلاق یریگمیو تصم یاطارتب یهامهارت ،یاجتماع یریپذتیمسئول

 است. یو اجتماع یفرد یزندگ یهابا چالش

 ،یعصب یسازوکارها انیبلکه م کنند،یعمل نم گریکدیانسان به صورت مجزا از  یجانیو ه یاند که رشد شناختنشان داده دیجد یهاپژوهش

مطالعات  ر،یاخ یها. در سال(Golilarz, 2025; Pavone & Plebe, 2021)وجود دارد  ایو پو دهیچیپ یو رفتار ارتباط یریادگی جان،یه

و  جانیه ،یریگمیتصم یندهایاز ساختار مغز انسان، فرا یاند تا با الگوبردارتلاش کرده یمصنوع یعصب یهاو شبکه یشناخت عصابعلوم ا

رخ  یاثربخش زمان یریادگیاند که نشان داده کردهایرو نی. ا(Friedman, 2023; Jung et al., 2025)کنند  یسازهیرا شب یریادگی

 یریادگیبر  یمبتن یدرس یهارو، برنامه نیفعال شوند. از ا یآموزش طیدر مح کپارچهیبه صورت  یجانیو ه یاجتماع ،یشناخت ادکه ابع دهدیم

 کنند. فایآموزان ادانش یاجتماع یزگارسلامت روان و سا ،یلیدر بهبود عملکرد تحص ینقش مهم توانندیم یجانیه-یاجتماع

 یرشد قابل توجه یشناخت یندهایو فرا جانیرفتار، ه لیدر تحل قیعم یریادگیو  یبر هوش مصنوع یمبتن یهااستفاده از مدل ر،یدهه اخ در

 لیتحل ییانسان را با دقت بالا یختو شنا یرفتار یقادرند الگوها نیماش یریادگی یهاتمیاند که الگورداشته است. مطالعات مختلف نشان داده

 Bi et al., 2024; Hamed)افراد ارائه دهند  یشناختروان تیو وضع یریادگی یهاوهیدرباره ش یاطلاعات ارزشمند ق،یطر نیکنند و از ا

& Madancian, 2023)یرا برا یدیجد یهاافق ،یمغز و تعاملات شناخت یعصب یهاشبکه لیدر تحل قیعم یریادگیکاربرد  نی. همچن 

توجه به  تیاهم ییهاافتهی نی. چن(Li et al., 2021; Makhmet et al., 2021)فراهم کرده است  یانسان یریادگی یندهایفهم بهتر فرا

 .سازدیرا برجسته م یآموزش یهابرنامه یدر طراح یشناختروانعصب یساختارها

آموزان دارد دانش زشیتمرکز، حافظه و انگ ،یریادگی تیفیدر ک یاکنندهنیینقش تع جانیاند که هنشان داده زین یتیعلوم اعصاب ترب مطالعات

(Halkiopoulos et al., 2025; Pratyasha et al., 2022)برخوردارند،  یبالاتر یجانیه-یاجتماع یهاکه از مهارت یآموزان. دانش

از سلامت روان و عملکرد  جهیدارند و در نت یروابط مثبت اجتماع جادیکنترل استرس، حل مسئله و ا جان،یه میدر تنظ یشتریب ییتوانامعمولاً 

 ،یلیتحص یاضطراب، فرسودگ سازنهیزم تواندیم یجانیو ه یاجتماع یها. در مقابل، ضعف در مهارتشوندیبرخوردار م یترمطلوب یلیتحص

به سمت ادغام  ریاخ یهاجهان در سال یآموزش یهااز نظام یاریبس ل،یدل نیگردد. به هم یشناختروان یستیکاهش بهز و یمشکلات رفتار

 اند.حرکت کرده یرسم یدرس یهادر برنامه یجانیه-یاجتماع یهاآموزش مهارت

 ،یرشد فرد ،یاز زندگ تیو به احساس رضا شودیآموزان محسوب مسلامت روان در دانش یهاشاخص نیتراز مهم یکی یشناختروان یتسیبهز

 شیموجب افزا تواندیم یشناختروان یستیبهز یاند که ارتقاها نشان دادهاشاره دارد. پژوهش یو روابط مثبت اجتماع یخودمختار ،یهدفمند

 Fernando & Lăzăroiu, 2023; Liu et)شود  یجانیو کاهش مشکلات ه یشناخت یریپذانعطاف ،یمشارکت آموزش ،یلیصتح زشیانگ

al., 2022)در سلامت  یدر ارتباط است و نقش مهم یجانیه میو تنظ یشناخت یهابا عملکرد بهتر شبکه یشناختروان یستیبهز نی. همچن

 .رودیبه شمار م ریانکارناپذ یضرورت ،یآموزش یهاطیدر مح یشناختروان یستیرو، توجه به عوامل مؤثر بر بهز نیبلندمدت نوجوانان دارد. از ا
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 یستیبهز یارتقا یبرا یمداخلات آموزش نیاز مؤثرتر یکیبه عنوان  یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یدرس یهابرنامه ان،یم نیا در

مسئولانه،  یریگمیو تصم یمیخودتنظ ،یهمدل ،یارتباط یهاآموزش مهارت قیتا از طر کنندیها تلاش مبرنامه نیاند. اشده یمعرف یشناختروان

موجب بهبود  توانندیم ییهابرنامه نیاند که چننشان داده ریمطالعات اخ یهاافتهیکنند.  تیآموزان را تقودانش یو اجتماع یروان یهاتیظرف

 ,.Özüdoğru, 2021; Wanli et al)پرخطر شوند  یو کاهش رفتارها یخودکارآمد یارتقا ،یستگیاحساس شا شیافزا ،یتعاملات اجتماع

 یاتازه یهافرصت ،یریادگی یهاطیدر مح یبر هوش مصنوع یمبتن یهایو فناور یشناخت نینو یکردهایرو قیتلف ن،ی. افزون بر ا(2025

 فراهم کرده است. یجانیه-یاجتماع یهاآموزش و توسعه مهارت یسازیخصش یبرا

و  یجانیه یازهایرا متناسب با ن یآموزش یالگوها توانندیم یقیهوشمند و تطب یمعتقدند که ساختارها قیعم یریادگیحوزه  پژوهشگران

از  دیبا ندهیآ یدرس یهاکه برنامه دهدیموضوع نشان م نی. ا(Jia et al., 2024; Liu, 2024)کنند  میآموزان تنظدانش یشناخت

اند نشان داده نیمطالعات حوزه تعامل انسان و ماش نیبرخوردار باشند و صرفاً بر انتقال اطلاعات متمرکز نباشند. همچن یشتریب یریپذانعطاف

 ,.Jung et al)است  افتهی تیاهم زین کیهوشمند و ربات یهامانهسا یبلکه در طراح ،یتنها در روابط انساننه یجانیو ه یاجتماع یریادگیکه 

2025; Mouha, 2021)کرده است. لیتبد یو اجتماع یتجربه چندبعد کیبه  یصرفاً شناخت ندیفرا کیرا از  یریادگیمفهوم  رات،ییتغ نی. ا 

مثال، استفاده  یاند. براکرده یانسان را بررس جانیرفتار و ه لیهوشمند در تحل یهاتمیکاربرد الگور یمتعدد یهاپژوهش ر،یاخ یهاسال در

 نی. همچن(Halkiopoulos et al., 2025)داشته است  یریرشد چشمگ یشناخت یرفتارها لیو تحل جانیه صیدر تشخ قیعم یریادگیاز 

اطلاعات  توانندیم یجانیو ه یشناخت یهااند که دادهنشان داده یعصب یالگوها ییو شناسا یمغز یهاگنالیس لیتحل نهیزمدر  ییهاپژوهش

آن است که آموزش  انگریب هاافتهی نی. ا(Singh et al., 2023; Zaim et al., 2025)افراد فراهم کنند  یشناختروان تیدرباره وضع یقیدق

 یآموزش یهابرنامه یدر طراح یارشتهانیم یکردیو لازم است رو رندیبه صورت جداگانه مورد مطالعه قرار گ توانندینم گریو سلامت روان د

 اتخاذ شود.

و  یشناخت دهیچیپ یشده است که پژوهشگران بتوانند الگوها در حوزه سلامت روان و علوم اعصاب موجب یکاربرد هوش مصنوع ن،یبر ا علاوه

 یربرداریتصو لیتحل نهیشده در زم. مطالعات انجام(Eitel et al., 2021; Eslami et al., 2021)کنند  لیتحل یشتریرا با دقت ب یرفتار

است  رییو قابل تغ ایپو یساختارها یانسان دارا یجانیو ه یاند که عملکرد شناختنشان داده نماشی–مغز یهاو رابط یعصب یهاهشبک ،یمغز

(Sui et al., 2022; Zou et al., 2022)و  یشناخت یرهایمس تیتقو قیاز طر تواندیم یجانیه-یاجتماع یهاآموزش مهارت ن،ی. بنابرا

 کند. فایآموزان اسلامت روان دانش یدر ارتقا یهمنقش م ،یجانیه میتنظ

 زین یناورانه و کاربردف یهااز حوزه یاریبلکه در بس ست،ین یتیترب یشناستنها محدود به حوزه روان یجانیه-یاجتماع یریادگی گر،ید یسو از

 یهاتمیاند که الگورنشان داده یشناخت یهاهوشمند و شبکه یطراح ن،یماش یینایب ک،یربات نهیدر زم ییهامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش

 & Manakitsa et al., 2024; Xiao)هستند  یجانیو ه یاجتماع یهامؤلفه یسازمدل ازمندین یدرک رفتار انسان یبرا قیعم یریادگی

Luo, 2022)را  یجانیو ه یاجتماع یهامهارت تیاهم ن،یماش-تعامل انسان یهایهوشمند و فناور یشناخت یهاتوسعه سامانه نی. همچن

 Benavides-Hernández & Dumeignil, 2024; Ricolfe-Viala et)برجسته ساخته است  یریگمیو تصم یریادگی یندهایدر فرا

al., 2023)آنان در مواجهه  یآمادگ یآموزان، بلکه برادانش یرشد فرد یتنها برانه یجانیه-یاجتماع یهاکه مهارت دهدیروند نشان م نی. ا

 است. یضرور زین ندهیبا جهان فناورانه آ

آموزان شارکت فعال دانشو م قیعم یریادگیبه سمت تعاملات معنادار،  دیبا یریادگی یهاطیاند که محکرده دیتأک نیهمچن دیجد مطالعات

 شیافزا یبرا یبستر توانندیم SELبر  یمبتن یدرس یهاراستا، برنامه نی. در ا(Bal & Öztürk, 2025; Zhang, 2024)حرکت کنند 

 یریادگیاند که ها نشان دادهپژوهش یبرخ جینتا ن،ین بر او تعاملات مثبت در کلاس درس فراهم سازند. افزو یریپذتیئولمشارکت، مس
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 ;Batu et al., 2023)باشد  رگذاریآموزان تأثدانش یزندگ تیفیو بهبود ک یآورتاب شیبر کاهش اضطراب، افزا تواندیم یجانیه-یاجتماع

Mukhlif et al., 2023)سازدیدر مدارس را دوچندان م کردیرو نیضرورت توجه به ا ییهاافتهی نی. چن. 

و انتقال  یصرفاً شناخت یهامدارس همچنان بر آموزش یدرس یهااز برنامه یاریبس ،یجانیه-یاجتماع یریادگیروزافزون  تیوجود اهم با

گسترش  ،یاجتماع عیسر راتییاست که تغ یدر حال نی. اشودیزان توجه مآمورشد دانش یو اجتماع یجانیمحتوا تمرکز دارند و کمتر به ابعاد ه

از گذشته  شیرا ب یجانیو ه یاجتماع یهاآموزان به مهارتدانش ازیمدرن، ن یاز زندگ یناش یروان یفشارها شیهوشمند و افزا یهایفناور

اند و کمتر تلاش شده جداگانه متمرکز بوده یهار آموزش مهارتب شتریها بپژوهش ،یاز مطالعات داخل یاریدر بس نیداده است. همچن شیافزا

 شود. یآموزان بررسدانش یشناختروان یستیآن بر بهز یو اثربخش یطراح SELبر  یمبتن یبرنامه درس جامعمدل  کیاست تا 

 یستیآن بر بهز ریتأث یو بررس(« SEL) یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس»مدل  یاساس، پژوهش حاضر با هدف طراح نیا بر

 آموزان انجام شد.دانش یشناختروان

 شناسیروش

بود که در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، به  یو کم یفیاز مطالعه ک یبیاجرا، ترک وهیو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

مضمون استفاده شد و در مرحله دوم،  لیبر تحل یمبتن یفیاز روش ک ،یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یمدل برنامه درس یمنظور طراح

با  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیآموزان، از روش ندانش یشناختروان یستیبر بهز شدهیمدل طراح یاثربخش یبررسبه منظور 

و آموزش متوسطه شهر  یتیترب یشناسروان ،یدرس یزیرنامهشامل متخصصان حوزه بر یفیبخش ک ی. جامعه آماردیگروه کنترل استفاده گرد

دانشگاه  دینفر از اسات 15 ،یهدفمند و بر اساس اصل اشباع نظر یریگبود که با استفاده از روش نمونه 1404-1405 یلیتهران در سال تحص

آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران شامل دانش یجامعه آمار ،یمرتبط انتخاب شدند. در بخش کم ییو اجرا یسابقه علم یو متخصصان دارا

آموز که نمرات دانش 40 ه،یاول یغربالگر یدو مدرسه به صورت در دسترس انتخاب شد و پس از اجرا ان،مدارس متوسطه شهر تهر انیبود. از م

نفر(  20و کنترل )هر گروه  شیگروه آزما در دو یکسب کرده بودند، انتخاب و به صورت تصادف یشناختروان یستیدر بهز نیانگیاز م ترنییپا

قرار گرفت، در  یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یتحت آموزش برنامه درس یاقهیدق 90جلسه  10 یط شیشدند. گروه آزما نیگزیجا

در دوره  لیاشتغال به تحص ن،یآموز و والدآگاهانه دانش تیورود شامل رضا یهانکرد. ملاک افتیدر یامداخله گونهچیکه گروه کنترل ه یحال

به  لیاز دو جلسه و عدم تما شیب بتیغ نیبود. همچن یدر جلسات آموزش منظمو حضور  دیشد یپزشکمتوسطه دوم، نداشتن اختلال روان

 به عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد. یادامه همکار

 یها، اهداف، محتوا، راهبردهامؤلفه ییها با هدف شناسافاده شد. مصاحبهاست افتهیساختارمهیاز مصاحبه ن یفیها در بخش کداده یگردآور یبرا

 یانجام گرفت. سؤالات مصاحبه بر اساس مبان یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یدر برنامه درس یابیارزش یهاوهیو ش یریادگی–یاددهی

و  یدرس یزیرآن توسط چند نفر از متخصصان برنامه ییمحتوا ییشد و روا نیتدو نیشیو مطالعات پ یجانیه-یاجتماع یریادگی ینظر

برنامه  ییمدل نها ت،یانجام شد و در نها یو انتخاب یباز، محور یبه روش کدگذار یفیک یهاداده لی. تحلدیگرد دییتأ یتیترب یشناسروان

 .دیگرد نیو تدو ستخراجا SELبر  یمبتن یدرس

 1989در سال  فیابزار توسط ر نیاستفاده شد. ا فیر یشناختروان یستیاز پرسشنامه بهز یشناختروان یستیسنجش بهز یبرا ،یبخش کم در

و رشد  یدر زندگ یهدفمند ط،یتسلط بر مح ،یخودمختار گران،یخود، روابط مثبت با د رشیدر شش مؤلفه پذ هیگو 84 یشده و دارا یطراح

و نمره بالاتر  شودیانجام م« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از  یاشش درجه کرتیل فیبر اساس ط هاهیبه گو ییوگاست. پاسخ یفرد

اند و کرده دییپرسشنامه را تأ نیمطلوب ا یدرون یسازه و همسان ییاست. مطالعات متعدد، روا یشناختروان یستیدهنده سطح بالاتر بهزنشان

 قیابزار از طر ییایپا زیقابل قبول قرار داشته است. در پژوهش حاضر نو نمره کل در دامنه  هااسیمقخرده یبرا دهشگزارش ییایپا بیضرا

 مطلوب پرسشنامه بود. یدرون یدهنده همسانقرار گرفت که نشان یکرونباخ مورد بررس یآلفا بیضر
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شامل آموزش آن  یشد و محتوا یطراح یفیشده از مرحله کاستخراج یهابر اساس مؤلفه SEL یبر برنامه درس یمبتن یآموزش مداخله

بود.  یهمدل تیحل مسئله و تقو جان،یه میمسئولانه، تنظ یریگمیتصم ،یارتباط یهامهارت ،یاجتماع یآگاه ،یتیریخودمد ،یخودآگاه

و  ینقش، حل مسئله، بازخورد گروه یفایا ،یشامل بحث گروه یریادگیفعال  یهاو با استفاده از روش یوهبه صورت گر یجلسات آموزش

 دیگرد دییو تأ یبررس یتیترب یشناسو روان یدرس یزیراز اجرا توسط متخصصان برنامه شیجلسات پ یاجرا شد. محتوا یمشارکت یهاتیفعال

 حاصل شود. نانیآموزان اطمدانش یشو آموز یرشد یهایژگیتا از تناسب آن با و

استفاده شد. در بخش  میمفاه یبندو دسته یکدگذار ندیفرا مضمون با استفاده از لیاز روش تحل یفیها در بخش کداده لیو تحل هیتجز یبرا

محاسبه شد و سپس  اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیتوص یها. ابتدا شاخصدیگرد لیتحل SPSS-27افزار ها با استفاده از نرمداده زین یکم

 انسیکووار لیآموزان، از تحلدانش یشناختروان یتسیبر بهز یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس یاثربخش یبررس نظوربه م

 ونیرگرس بیش یو همگن هاانسیوار یها، همگنداده عیشامل نرمال بودن توز یآمار یهامفروضه ل،یتحل یاز اجرا شیاستفاده شد. پ رهیچندمتغ

 در نظر گرفته شد. 05/0 زیها نآزمون ی. سطح معناداردیگرد دییو تأ یبررس

 هایافته

نفر  20آموز دوره متوسطه دوم شهر تهران در دو گروه آزمایش و کنترل مورد بررسی قرار گرفتند که هر گروه شامل دانش 40ین پژوهش، در ا

 37.5آموزان در پایه دهم، درصد دانش 35بود. از نظر پایه تحصیلی،  1.11سال با انحراف معیار  16.42کنندگان بود. میانگین سنی شرکت

درصد  47.5کنندگان دختر و درصد از شرکت 52.5درصد در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. همچنین،  27.5ه یازدهم و درصد در پای

هایی با سطح اقتصادی متوسط آموزان متعلق به خانوادهها نشان داد که بیشتر دانشاقتصادی خانواده-پسر بودند. بررسی وضعیت اجتماعی

های ها و نبود دادههای آماری شامل نرمال بودن توزیع، همگنی واریانسها از نظر مفروضههای استنباطی، دادهیلبودند. پیش از اجرای تحل

 .های لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره برقرار استپرت مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج نشان داد مفروضه

 آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشهای آن در گروهتی و مؤلفهشناخهای توصیفی بهزیستی روان. شاخص1جدول 

 معیار انحراف±گروه کنترل میانگین معیار انحراف±گروه آزمایش میانگین مرحله متغیر

 17.94±279.83 18.62±281.45 آزمونپیش شناختی کلبهزیستی روان

 18.11±283.26 16.53±338.71 آزمونپس شناختی کلبهزیستی روان

 5.02±44.82 4.87±45.11 آزمونپیش پذیرش خود

 4.91±45.07 4.31±56.34 آزمونپس پذیرش خود

 4.88±46.91 5.14±47.22 آزمونپیش روابط مثبت با دیگران

 5.01±47.18 4.76±58.09 آزمونپس روابط مثبت با دیگران

 4.79±45.14 4.55±44.87 آزمونپیش خودمختاری

 4.62±45.76 4.11±53.42 آزمونپس تاریخودمخ

 5.13±45.88 5.07±46.13 آزمونپیش تسلط بر محیط

 5.01±46.04 4.53±57.26 آزمونپس تسلط بر محیط

 5.18±47.66 5.29±48.04 آزمونپیش هدفمندی در زندگی

 5.12±48.02 4.45±59.81 آزمونپس هدفمندی در زندگی

 5.06±49.42 4.92±50.08 آزمونپیش رشد فردی

 4.88±50.03 4.17±63.79 آزمونپس رشد فردی

 

های آن در مرحله شناختی و تمامی مؤلفهدهد که میانگین نمرات بهزیستی رواننشان می 1شده در جدول های توصیفی ارائهبررسی شاخص

بودن نسبی دو گروه پیش از اجرای مداخله آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت چشمگیری نداشت و این موضوع بیانگر همگن پیش

شناختی و ابعاد مختلف آن نشان آزمون، گروه آزمایش افزایش قابل توجهی در میانگین نمرات بهزیستی رواناست. با این حال، در مرحله پس
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های رشد فردی، هدفمندی در زندگی فهداد، در حالی که تغییرات گروه کنترل بسیار محدود و ناچیز بود. بیشترین میزان افزایش مربوط به مؤل

های هیجانی در ارتقای مهارت-دهنده اثربخشی برنامه درسی مبتنی بر یادگیری اجتماعیتواند نشانو روابط مثبت با دیگران بود که می

آزمون زمایش در مرحله پسآموزان باشد. همچنین کاهش نسبی انحراف معیارها در گروه آشناختی دانشفردی، خودآگاهی و سازگاری روانبین

 .کنندگان به مداخله از انسجام مناسبی برخوردار بوده استدهد که پاسخ شرکتنشان می

 چندمتغیره کوواریانس تحلیل هایمفروضه بررسی برای لون و ویلک–. نتایج آزمون شاپیرو2جدول 

Si) ویلک–آزمون شاپیرو متغیر g) آزمون لون F سطح معناداری 

 0.274 1.26 0.178 شناختی کلنبهزیستی روا

 0.301 1.14 0.211 پذیرش خود

 0.337 0.98 0.164 روابط مثبت با دیگران

 0.261 1.31 0.193 خودمختاری

 0.312 1.08 0.229 تسلط بر محیط

 0.286 1.17 0.185 هدفمندی در زندگی

 0.278 1.24 0.201 رشد فردی

 

 فرض بنابراین بودند؛ 0.05 از بیشتر معناداری سطح دارای ویلک–آمده در آزمون شاپیرودستدیر بهدهد که تمامی مقانشان می 2نتایج جدول 

 هایگروه میان هاواریانس همگنی بیانگر که بود غیرمعنادار متغیرها تمامی برای لون آزمون نتایج همچنین. شد تأیید هاداده توزیع بودن نرمال

 پارامتریک هایآزمون از استفاده امکان و بود برقرار چندمتغیره کوواریانس تحلیل اجرای برای لازم یهامفروضه اساس، این بر. است پژوهش

 هایتفاوت که دهدمی نشان هامفروضه این تأیید. شد فراهم هیجانی-اجتماعی یادگیری بر مبتنی درسی برنامه اثربخشی بررسی جهت

 .مینان بیشتری به مداخله آموزشی نسبت دادتوان با اطآزمون را میده در مرحله پسشمشاهده

هیجانی بر بهزیستی -. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی اثر برنامه درسی مبتنی بر یادگیری اجتماعی3جدول 

 شناختیروان

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 0.56 0.001 46.82 15428.73 1 15428.73 لشناختی کبهزیستی روان

 0.44 0.001 29.44 1265.18 1 1265.18 پذیرش خود

 0.47 0.001 31.17 1384.29 1 1384.29 روابط مثبت با دیگران

 0.38 0.001 22.83 972.54 1 972.54 خودمختاری

 0.49 0.001 34.56 1451.83 1 1451.83 تسلط بر محیط

 0.51 0.001 36.11 1526.41 1 1526.41 هدفمندی در زندگی

 0.53 0.001 39.27 1698.75 1 1698.75 رشد فردی

 

هیجانی تأثیر معناداری بر بهزیستی -نشان داد که برنامه درسی مبتنی بر یادگیری اجتماعی 3نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول 

بر اساس اندازه اثر مجذور اتا، مداخله حاضر توانسته است بخش  .(P<0.001ت )های آن داشته اسآموزان و تمامی مؤلفهشناختی دانشروان

شناختی کل و مؤلفه رشد فردی بود که بیانگر قابل توجهی از تغییرات متغیر وابسته را تبیین کند. بیشترین اندازه اثر مربوط به بهزیستی روان

آموزان است. همچنین مقادیر شایستگی فردی و ادراک مثبت از زندگی دانش هیجانی در ارتقای احساس رشد،-های اجتماعینقش مؤثر آموزش

آزمون، از قدرت آماری مطلوبی برخوردار بوده و دهد که تفاوت میان گروه آزمایش و کنترل پس از حذف اثر پیشنشان می F بالای آماره

 .کنندگان ایجاد کندشناختی شرکتمداخله آموزشی توانسته است تغییرات پایداری در وضعیت روان
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 گیریها و مراحل اندازهشناختی در گروه. نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین نمرات بهزیستی روان4جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین مقایسه

 0.001 4.18 57.26- آزمونپس آزمایش –آزمون آزمایش پیش

 0.412 3.97 3.43- آزمونپس ترلکن –آزمون کنترل پیش

 0.001 4.02 55.45 آزمونپس کنترل –آزمون آزمایش پس

 0.731 3.88 1.62 آزمونپیش کنترل –آزمون آزمایش پیش

 

مون آزشناختی در گروه آزمایش بین مراحل پیشنشان داد که تفاوت میانگین نمرات بهزیستی روان 4نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول 

آزمون معنادار است، در حالی که در گروه کنترل چنین تفاوتی مشاهده نشد. همچنین تفاوت معنادار میان گروه آزمایش و کنترل در و پس

آموزان شناختی دانشهیجانی بر ارتقای بهزیستی روان-دهنده تأثیر مستقیم برنامه درسی مبتنی بر یادگیری اجتماعیآزمون نشانمرحله پس

کند که دو گروه پیش از مداخله در شرایط نسبتاً مشابهی آزمون تأیید میاز سوی دیگر، نبود تفاوت معنادار میان دو گروه در مرحله پیشاست. 

های پژوهش حاضر حاکی آزمون ناشی از اجرای برنامه آموزشی بوده است. به طور کلی، یافتهشده در مرحله پسقرار داشتند و تغییرات مشاهده

تواند به عنوان یک مداخله آموزشی مؤثر در بهبود سلامت هیجانی می-ن است که طراحی و اجرای برنامه درسی مبتنی بر یادگیری اجتماعیاز آ

 .آموزان مورد استفاده قرار گیردشناختی دانشهای هیجانی و افزایش بهزیستی روانروان، ارتقای مهارت

 گیرینتیجهبحث و 

 یشناختروان یستیآن بر بهز ریتأث یو بررس(« SEL) یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس»مدل  یپژوهش حاضر با هدف طراح

 شیتوانسته است موجب افزا یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس یپژوهش نشان داد که اجرا یهاافتهیآموزان انجام شد. دانش

در  یهدفمند ط،یتسلط بر مح ،یخودمختار گران،یخود، روابط مثبت با د رشیآن شامل پذ یهامؤلفه یو تمام یشناختروان یستیمعنادار بهز

 تیمداخله، از وضع افتیبا گروه کنترل، پس از در سهیدر مقا شیآموزان گروه آزمانشان داد که دانش جینتا نیشود. همچن یو رشد فرد یزندگ

در ساختار برنامه  یو شناخت یجانیه ،یاجتماع یهامهارت قیدهنده آن است که تلفنشان هاافتهی نیبرخوردار شدند. ا یرتمطلوب یشناختروان

 کند. فایآموزان ادانش یفرد یسلامت روان و سازگار یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیم یدرس

اند، همسو داشته دیآموزش تأک ندیدر فرا یمعنادار و تعاملات اجتماع یریادگی ق،یعم یریادگی تیکه بر اهم یپژوهش با مطالعات نیا جینتا

 برآموز علاوه تر خواهد بود که دانشاثربخش یزمان یریادگیاند که کرده انیمطالعات ب نی. ا(Wanli et al., 2025; Zhang, 2023)است 

 یفضا جادیا قیتوانست از طر SELبر  یمبتن یشود. در واقع، برنامه درس زین یو اجتماع یزشیانگ ،یجانیه یندهایفرا ریاطلاعات، درگ افتیدر

و  یتعلق اجتماع ،یروان تیساس امنآموزان احفراهم آورد که دانش یطیشرا ،یارتباط یهامهارت تیو تقو یآموزش خودآگاه ،یمشارکت

 کند. نییرا تب شیدر گروه آزما یشناختروان یستیبهز شیافزا تواندیمسئله م نیتجربه کنند. هم یشتریب یفرد یستگیشا

از  یناش توانیرا م جهینت نیبود. ا شیدر گروه آزما «گرانیروابط مثبت با د»معنادار مؤلفه  شیمهم پژوهش حاضر، افزا یهاافتهیاز  گرید یکی

 یهاتو مهار یاجتماع یریپذتیاحترام متقابل، مسئول ،یها بر آموزش همدلبرنامه نیا رایدانست؛ ز SEL یهامحور برنامهو گروه یتعامل تیماه

و مؤثرتر است  دارتریپا یزمان یریادگی ندیاند که فرانشان داده زین یو تعاملات انسان یمرتبط با علوم شناخت یهادارند. پژوهش دیتأک یارتباط

. (Golilarz, 2025; Pavone & Plebe, 2021) ردیمعنادار شکل گ یجانیه یهامثبت و تجربه یاز تعاملات اجتماع یکه در بستر

 یریادگی ندیدر فرا یو تعاملات اجتماع جانیمرتبط با ه یعصب یهاکه شبکه کنندیم انیب یحوزه علوم اعصاب اجتماع یهاپژوهش نیهمچن

 Halkiopoulos et al., 2025; Pratyasha)شود  یروان تیاحساس تعلق و رضا تیموجب تقو تواندیموضوع م نیو هم شوندیفعال م

et al., 2022). 
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در « خود رشیپذ»و  «یخودمختار»مؤلفه  شیموجب افزا SELبر  یمبتن ینشان داد که برنامه درس نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

، SEL یهاداد. در برنامه حیتوض یو رشد شناخت یمیخودتنظ یریادگی یهاهیبر اساس نظر توانیرا م جهینت نیآموزان شده است. ادانش

 یفرد یهاییو نسبت به توانا رندیخود را بپذ یهامیتصم تیکنند، مسئول تیریو مد ییخود را شناسا یهاجانیکه ه درنیگیم ادیآموزان دانش

اند که نشان داده زین یریگمیتصم یندهایفرا یسازو مدل یشناخت یمرتبط با هوش مصنوع یهاداشته باشند. پژوهش یترخود نگرش مثبت

 Hamed & Madancian, 2023; Jung et) شوندیانسان محسوب م یعملکرد شناخت یهامؤلفه نیتراز مهم یو خودآگاه یمیخودتنظ

al., 2025)آموزان در دانش جانیه میو تنظ یکنترل شناخت تیباعث تقو یجانیه-یاجتماع یهاگفت که آموزش مهارت توانیمنظر، م نی. از ا

 داده است. شیافزا آنانخود را در  رشیو پذ یساس استقلال رواناح جه،یشده و در نت

شرکت داشتند،  SELکه در برنامه  یآموزانپژوهش بود. دانش نیمهم ا جیاز نتا گرید یکی زین «یدر زندگ یهدفمند»معنادار مؤلفه  شیافزا

که نقش  ییهابا پژوهش افتهی نیخود نشان دادند. ا یفرد یهاییو توانا یلیاهداف تحص نده،ینسبت به آ یترپس از مداخله، نگرش مثبت

 ,Bal & Öztürk)دارد  یاند، همخوانکرده دییآموزان تأهدفمند دانش یریگو جهت زشیانگ یرا در ارتقا یفعال و مشارکت یریادگی یهاطیمح

2025; Zhang, 2024)یها. برنامه SEL تا  کنندیآموزان کمک مبه دانش ،یفرد یستگیو احساس شا دیام ،یخودکارآمد تیتقو قیاز طر

 یندهایفرا ،یمطالعات علوم شناخت یهاافتهیبر اساس  نیکنند. همچن فیتعر یترخود معنا و هدف مشخص یلیو تحص یشخص یزندگ یبرا

 ,.Fernando & Lăzăroiu, 2023; Liu et al)دارند  یعاملات اجتماعو ت جانیه میبا تنظ یمیارتباط مستق زشیو انگ یگذارهدف

2022). 

 یهاکه آموزش مهارت دهدینشان م جهینت نیبود. ا شیدر گروه آزما «یرشد فرد»قابل توجه مؤلفه  شیپژوهش، افزا یهاافتهی گرید از

آموزان را فراهم دانش یفرد یهاییو توسعه توانا یشناخت یریپذانعطاف ،یشناخترشد روان یم برالاز نهیتوانسته است زم یجانیه-یاجتماع

موجب  توانندیمثبت م یجانیو تعاملات ه قیعم یریادگی کنندیم انیاشاره کرد که ب ییهابه پژوهش توانیم افتهی نیا نییکند. در تب

 یریادگیا مطالعات مرتبط ب نی. همچن(Li et al., 2021; Makhmet et al., 2021) در مغز شوند دارتریپا یشناخت یرهایمس یریگشکل

سازگارانه  راتییو تغ یرشد شناخت یبرا یشتریب یآمادگ ،یزشیو انگ یتعامل یهاطیکه مغز انسان در مح انددادهو علوم اعصاب نشان  نیماش

معنادار  یریادگی یهاتجربه جادیا قیاحتمالاً از طر SELبر  یمبتن یبرنامه درس ن،ی. بنابرا(Sui et al., 2022; Zou et al., 2022)دارد 

 آموزان کمک کرده است.دانش یو شناخت یبه رشد روان محور،جانیو ه

علوم  ،یتیلوم تربع انیاند متلاش کرده یمطالعات متعدد ر،یاخ یهاقابل توجه است. در سال زین یارشتهانیپژوهش از منظر م نیا جینتا

از  یاریمعتقدند که بس قیعم یریادگیو  یعصب یهاارتباط برقرار کنند. پژوهشگران حوزه شبکه یو هوش مصنوع نیماش یریادگیاعصاب، 

 ازمندین یشناخت انسان یسازهیشب یبرا زیهوشمند ن یهاهستند و مدل یو اجتماع یجانیبر تعاملات ه یانسان مبتن یریادگی یندهایفرا

 زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. (Benavides-Hernández & Dumeignil, 2024; Friedman, 2023) باشندیابعاد م نیتوجه به ا

آموزان فراهم آورد دانش یشناختو روان یشناخت یهاتوسعه مهارت یمناسب برا یبستر تواندیم یجانیه-یاجتماع یریادگیکه  دهدینشان م

 امروز آماده سازد. دهیچیدر جامعه فناورانه و پ ستیز یو آنان را برا

همسو است.  زینانسان  یشناخت تیرفتار و وضع لیدر تحل یپژوهش حاضر با مطالعات مربوط به کاربرد هوش مصنوع یهاافتهی گر،ید یسو از

 یو اجتماع یجانیه تیاند که وضعنشان داده نماشی–و تعامل انسان یرفتارشناس ،یمغز یهاگنالیس لیشده در حوزه تحلانجام یهاپژوهش

 نی. همچن(Singh et al., 2023; Zaim et al., 2025)دارد  یریادگیو  یعملکرد شناخت ،یریگمیتصم تیفیبر ک یمیمستق ریافراد تأث

موجب بهبود عملکرد  توانندیمثبت م یجانیه یهااند که تجربهنشان داده یمغز یهاشبکه لیو تحل یعصب یربرداریمطالعات مرتبط با تصو

 یکردهایدر چارچوب رو توانیپژوهش حاضر را م جینتا ن،ی. بنابرا(Eitel et al., 2021; Eslami et al., 2021)شوند  یشناخت یهاشبکه

 کرد. نییتب زین یتیعلوم اعصاب ترب نینو
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و رشد  یریادگی یرا در ارتقا یتعامل یهاطیو مح کیهوشمند، ربات یهایکه نقش فناور یپژوهش با مطالعات نیا یهاافتهی ن،یهمچن

 دیبا ندهیآ یریادگی یهاطیاند که محمطالعات نشان داده نی. ا(Liu, 2024; Mouha, 2021)اند، همسو است کرده یبررس یشناختروان

بر  یمبتن یراستا، برنامه درس نیو حل مسئله بپردازند. در هم یجانیه ،یاجتماع یهااز انتقال اطلاعات عمل کرده و به توسعه مهارت اترفر

SEL مطرح شود. یفناور در عصر یامدرسه یهاآموزش یطراح یبرا نینو ییبه عنوان الگو تواندیم 

اند دارد که نشان داده یهمخوان یرفتار انسان یسازو مدل یتعاملات شناخت ن،یماش یینایبا مطالعات حوزه ب نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

. (Manakitsa et al., 2024; Xiao & Luo, 2022) ستیممکن ن یو روابط اجتماع جانیانسان بدون توجه به ه یریادگیدرک رفتار و 

و  یاند که سازگارکرده دیهوشمند تأک یشناخت یهاسامانه یو طراح یعصب یهاشبکه ت،یعدم قطع لیمربوط به تحل یهاشپژوه نیهمچن

گفت  توانیم ن،ی. بنابرا(Jia et al., 2024; Lian et al., 2024)است  یو تعاملات اجتماع جانیه میتنظ ییمؤثر وابسته به توانا یریادگی

 تیاهم یدارا زین نینو یهایو فناور یبلکه از منظر علوم شناخت ،یتیترب یشناستنها از منظر رواننه SELبر  یتنمب یدرس یهاکه برنامه

 هستند.

هوش  یهاتمیکه از الگور ییهاهمسو است. پژوهش زیپژوهش حاضر با مطالعات مرتبط با سلامت روان و مداخلات هوشمند ن ن،یبر ا علاوه

و  یجانیه یهااند که آموزش مهارتاند، نشان دادهاستفاده کرده یشناخت تیوضع صیرفتار و تشخ لیسلامت روان، تحل شیپا یبرا یمصنوع

. (Mukhlif et al., 2023; Rao & Aparna, 2023)کند  فایا یشناختاز مشکلات روان یریشگیدر پ ینقش مهم تواندیم یاجتماع

و تعاملات  یمیخودتنظ یهامهارت تیکه تقو کنندیم انیب نماشی–مغز یهاو رابط یشناخت یبخششده در حوزه توانمطالعات انجام نیهمچن

 جیبا نتا هاافتهی نی. ا(Sui et al., 2022; Zaim et al., 2025)افراد منجر شود  یو شناخت یروان یبه بهبود سازگار تواندیم یاجتماع

 هماهنگ است. SELبرنامه  یآموزان پس از اجرادانش یشناختروان یستیبهز یبر ارتقا یپژوهش حاضر مبن

قابل  ریتأث تواندیم یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یبرنامه درس یو اجرا یکه طراح دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

 ،یخودآگاه تیتقو قیها از طربرنامه نیآموزان داشته باشد. ادانش یشناختروان یستیو بهز یسلامت روان، رشد شناخت یبر ارتقا یتوجه

 یکیبه عنوان  انندتویو م کنندیآموزان را فراهم مرشد متوازن دانش یلازم برا نهیزم ،یو مشارکت اجتماع جانیه میتنظ ،یباطارت یهامهارت

 .رندیمورد توجه قرار گ ندهیآ یآموزش یهانظام یاساس یهااز مؤلفه

 یریپذمیآموزان شهر تهران اشاره کرد که ممکن است تعمبه دانش یبه محدود بودن جامعه آمار توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

 یها به ابزارهااز داده یبخش یمدرسه و وابستگ طیپژوهش در مح یاجرا نیازد. همچنمواجه س تیبا محدود ییایمناطق جغراف ریرا به سا جینتا

اثرات برنامه  یداریبلندمدت باعث شد پا یریگینبود مرحله پ گر،ید یدهد. از سو شیها را افزاپاسخ یریاحتمال سوگ تواندیم یارشخودگز

 یهاو تفاوت یجلسات آموزش یدر زمان اجرا تی. محدودردیقرار نگ یرسدر طول زمان مورد بر یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یدرس

 عوامل محدودکننده پژوهش بود. گریاز د زیآموزان ندانش یفرد

مختلف و در  یلیدر مقاطع تحص یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یدرس یهابرنامه یاثربخش نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 تواندیها مبرنامه نیاثرات ا یماندگار یبه منظور بررس یانجام مطالعات طول نی. همچنردیقرار گ یگوناگون مورد بررس یهاشهرها و فرهنگ

 تیوضع ،یریادگی یهامانند سبک ییرهاینقش متغ ندهیپژوهشگران آ شودیم شنهادیفراهم کند. پ جینتا یداریدرباره پا یترقیاطلاعات دق

 یبیترک یهاکنند. استفاده از روش یبررس SEL یهابرنامه یدر اثربخش زیرا ن یتیشخص یهایژگیو و یانوادگخ تیحما ،یاجتماع-یاقتصاد

 ها کمک کند.برنامه نیمرتبط با ا یجانیو ه یشناخت یسازوکارها ترقیبه درک عم تواندیم زین یاختشنروانعصب یو ابزارها

در مدارس مورد  یبه صورت رسم یجانیه-یاجتماع یریادگیبر  یمبتن یدرس یهابرنامه شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

لازم  نیآموزان در نظر گرفته شود. همچندانش یتیترب ندیاز فرا یبه عنوان بخش یو اجتماع یجانیه یهاو آموزش مهارت رندیاستفاده قرار گ

 یریادگی یهاطیکنند تا بتوانند مح افتیدر SEL یهابرنامه یاجرا نهیزم لازم را در یتخصص یهاو مشاوران مدارس آموزش ناست معلما
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سلامت  یبه ارتقا تواندیم زین یمیحل مسئله و خودتنظ ،یبر مشارکت، همدل یمبتن یآموزش یمحتوا ی. طراحندینما جادیا یو تعامل یتیحما

 د،ینسل جد یشناختروان یازهایبا توجه به ن توانندیم یآموزش گذاراناستیس ن،یآموزان کمک کند. علاوه بر ادانش یریادگی تیفیروان و ک

 محور سوق دهند.تر و انسانجامع یکردهایمدارس را به سمت رو یدرس یهابرنامه

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسم  لهستم میسن یس دگ نسن شسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج شسم  لعهسح ضر،سهس ر

Extended Abstract 
Introduction 

Rapid technological transformations and the emergence of artificial intelligence, machine learning, and deep 

learning have substantially changed educational systems and the conceptualization of learning processes in the 

twenty-first century. Contemporary educational paradigms increasingly emphasize the integration of cognitive, 

emotional, and social dimensions of learning rather than focusing exclusively on academic achievement and 

memorization-based instruction (Wanli et al., 2025; Zhang, 2023). Within this framework, Social-Emotional 

Learning (SEL) has emerged as one of the most influential educational approaches for improving students’ 

psychological, interpersonal, and adaptive capacities. SEL focuses on the development of self-awareness, self-

management, social awareness, relationship skills, and responsible decision-making, all of which are essential 

for students’ academic success and psychological well-being. 

Recent interdisciplinary studies in neuroscience, cognitive science, and artificial intelligence have highlighted 

the interconnectedness of cognition, emotion, and behavior in human learning (Golilarz, 2025; Pavone & 

Plebe, 2021). Research in deep neural networks and cognitive modeling has demonstrated that meaningful 

learning occurs when emotional and social processes are actively engaged alongside cognitive mechanisms 

(Friedman, 2023; Jung et al., 2025). Consequently, educational systems are increasingly required to design 

curricula capable of fostering emotional regulation, social competence, resilience, and psychological 

adaptation among students. 

The integration of machine learning and deep learning into behavioral and cognitive sciences has also provided 

new insights into the mechanisms underlying learning and emotional functioning. Advanced computational 

models can analyze patterns of behavior, cognitive processing, and emotional responses with considerable 

accuracy (Bi et al., 2024; Hamed & Madancian, 2023). Moreover, neuroscience-based studies have 

demonstrated that emotional experiences significantly influence attention, motivation, memory, and learning 

quality (Halkiopoulos et al., 2025; Pratyasha et al., 2022). Students who possess stronger social-emotional 

skills tend to show better academic engagement, psychological adjustment, and interpersonal functioning. 

Psychological well-being is considered one of the central indicators of mental health during adolescence. It 

encompasses dimensions such as self-acceptance, autonomy, environmental mastery, purpose in life, personal 

growth, and positive relations with others. Previous studies have indicated that psychological well-being is 

associated with cognitive flexibility, emotional regulation, motivation, and academic achievement (Fernando 

& Lăzăroiu, 2023; Liu et al., 2022). Therefore, educational interventions aiming to enhance students’ well-

being have become a major priority in educational psychology and curriculum development. 

SEL-based educational programs have been identified as effective approaches for promoting psychological 

well-being and adaptive functioning among students. These programs aim to improve emotional literacy, 

empathy, communication skills, social interaction, and self-regulation. Research has demonstrated that SEL 

interventions can improve students’ self-efficacy, reduce behavioral and emotional difficulties, and increase 

social competence (Bal & Öztürk, 2025; Özüdoğru, 2021). Furthermore, advances in educational technologies 
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and intelligent learning systems have created opportunities for designing personalized and interactive 

educational environments that support social-emotional development (Jia et al., 2024; Liu, 2024). 

Recent studies in robotics, artificial intelligence, and cognitive systems have also emphasized the importance 

of emotional and social processes in adaptive learning and decision-making (Jung et al., 2025; Mouha, 2021). 

Human-centered learning models increasingly recognize that effective education requires attention to 

emotional engagement and social interaction. Likewise, neuroscience-informed educational approaches 

suggest that positive emotional experiences can facilitate cognitive growth and behavioral adaptation (Li et 

al., 2021; Makhmet et al., 2021). 

Despite the growing importance of SEL, many school curricula still focus primarily on academic content and 

standardized achievement while paying insufficient attention to students’ emotional and psychological needs. 

This limitation becomes particularly problematic in modern societies characterized by technological 

complexity, psychological stress, and rapid social change. In addition, although previous studies have 

investigated separate aspects of emotional education and social competence, limited research has focused on 

designing a comprehensive SEL-based curriculum model and empirically examining its effectiveness on 

students’ psychological well-being. Therefore, the present study aimed to design a Social-Emotional Learning-

based curriculum model and investigate its effectiveness on students’ psychological well-being. 

Methods and Materials 

The present study employed a mixed-method design consisting of qualitative and quantitative phases. In the 

qualitative phase, thematic analysis was used to identify the essential components of a Social-Emotional 

Learning-based curriculum. The statistical population included experts in curriculum planning, educational 

psychology, and secondary education in Tehran during the 2025–2026 academic year. Fifteen university 

professors and educational specialists were selected through purposive sampling based on theoretical 

saturation criteria. 

Semi-structured interviews were conducted to identify the dimensions, objectives, content, instructional 

strategies, and evaluation methods relevant to SEL-based curriculum development. Interview questions were 

developed according to the theoretical foundations of social-emotional learning and previous educational 

studies. The collected qualitative data were analyzed using open, axial, and selective coding procedures, 

resulting in the extraction of the final SEL curriculum model. 

In the quantitative phase, a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group was used. The 

statistical population consisted of secondary school students in Tehran. Two schools were selected through 

convenience sampling, and after an initial screening process, 40 students with lower-than-average scores on 

psychological well-being were selected and randomly assigned into experimental and control groups, with 20 

participants in each group. 

The experimental group participated in ten 90-minute sessions based on the designed SEL curriculum, while 

the control group received no intervention. The educational program included components such as self -

awareness, self-management, emotional regulation, empathy, communication skills, responsible decision-

making, problem-solving, and social interaction skills. Sessions were conducted using active teaching 

methods, including group discussions, collaborative activities, role-playing, and reflective exercises. 

Psychological well-being was measured using Ryff’s Psychological Well-Being Scale, which assesses six 

dimensions: self-acceptance, positive relations with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, 

and personal growth. The questionnaire consisted of 84 items scored on a six-point Likert scale. Reliability 

and validity of the instrument had been confirmed in previous studies, and Cronbach’s alpha coefficients in 

the present study indicated satisfactory internal consistency. 

Data analysis was conducted using SPSS-27 software. Descriptive statistics, including means and standard 

deviations, were calculated for all variables. Before inferential analysis, assumptions of normality, 
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homogeneity of variance, and regression slope homogeneity were examined and confirmed. Multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) was used to evaluate the effectiveness of the SEL-based curriculum on 

students’ psychological well-being. 

Findings 

The demographic findings indicated that the participants had a mean age of 16.42 years with a standard 

deviation of 1.11. Approximately 52.5% of the participants were female and 47.5% were male. Students from 

grades 10, 11, and 12 participated in the study, and most participants belonged to families with moderate 

socioeconomic status. 

Descriptive findings demonstrated that the experimental and control groups showed relatively similar mean 

scores in psychological well-being and its dimensions during the pretest stage. However, substantial 

differences emerged after the intervention. The experimental group showed significant increases in overall 

psychological well-being and all six dimensions during the posttest phase, whereas the control group 

demonstrated minimal changes. 

The mean score of overall psychological well-being in the experimental group increased from 281.45 in the 

pretest to 338.71 in the posttest. In contrast, the control group showed only a slight increase from 279.83 to 

283.26. Similar improvements were observed across all dimensions of psychological well-being, including 

self-acceptance, autonomy, environmental mastery, purpose in life, personal growth, and positive relations 

with others. 

Results of the Shapiro-Wilk and Levene’s tests indicated that assumptions of normality and homogeneity of 

variances were satisfied for all variables. Therefore, the data met the assumptions required for multivariate 

covariance analysis. 

The results of MANCOVA revealed that the SEL-based curriculum had a statistically significant effect on 

overall psychological well-being and all of its dimensions at the posttest stage (P<0.001). The intervention 

explained a substantial proportion of variance in psychological well-being scores. The largest effect sizes were 

related to overall psychological well-being, personal growth, and purpose in life. 

Bonferroni post-hoc comparisons showed significant differences between the experimental group’s pretest and 

posttest scores, while no significant differences were observed within the control group. Additionally, 

significant differences were found between the experimental and control groups during the posttest phase, 

indicating the effectiveness of the SEL-based curriculum intervention. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that the SEL-based curriculum significantly improved students’ 

psychological well-being and all related dimensions. Students who participated in the intervention exhibited 

higher levels of self-acceptance, autonomy, personal growth, purpose in life, environmental mastery, and 

positive social relationships compared to students in the control group. These findings indicate that integrating 

social-emotional competencies into school curricula can substantially contribute to students’ mental health and 

adaptive functioning. 

The observed improvements may be explained by the interactive and emotionally supportive nature of the SEL 

curriculum. The intervention created opportunities for students to engage in collaborative learning, emotional 

reflection, and interpersonal communication. Such experiences likely enhanced students’ emotional 

awareness, social competence, and self-regulatory capacities. The active instructional methods used during the 

intervention also encouraged participation, responsibility, empathy, and self-expression, which contributed to 

positive psychological outcomes. 

The increase in self-acceptance and autonomy suggests that SEL-based education can strengthen students’ 

self-awareness and independent decision-making abilities. Through emotional regulation and reflective 

activities, students learned to identify their strengths and manage emotional challenges more effectively. 
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Likewise, improvements in purpose in life and personal growth indicate that the intervention enhanced 

students’ motivation, self-efficacy, and future orientation. 

The significant improvement in positive relations with others highlights the role of social-emotional learning 

in promoting interpersonal competence and healthy communication. Students became more capable of 

empathy, cooperation, and constructive interaction, which likely increased their sense of belonging and 

emotional security within the educational environment. 

The findings also suggest that SEL-based curricula may provide an effective framework for addressing 

contemporary educational challenges associated with stress, emotional difficulties, and social adaptation 

among adolescents. In modern educational systems, psychological well-being should not be considered 

separate from academic learning. Rather, emotional and social competencies constitute essential components 

of holistic student development. 

Overall, the present study supports the effectiveness of SEL-based educational interventions in promoting 

psychological well-being among secondary school students. The results indicate that curriculum models 

emphasizing emotional awareness, social interaction, self-regulation, and responsible decision-making can 

significantly improve students’ psychological adjustment and mental health. Therefore, integrating SEL 

principles into formal educational curricula may contribute to healthier, more adaptive, and psychologically 

resilient students in contemporary educational settings. 
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