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Abstract 
This study aimed to examine the relationship between teacher–student interaction and academic buoyancy 

with the mediating role of academic self-efficacy among sixth-grade elementary school students in Tabas 

County. This basic descriptive-correlational study was conducted among male and female sixth-grade 

students studying in public and private elementary schools of Tabas County during the second semester of 

the 2024–2025 academic year. The final sample consisted of 211 students selected through multistage 

cluster sampling. Data were collected using the Teacher–Student Interaction Questionnaire, the Academic 

Self-Efficacy Questionnaire, and the Academic Buoyancy Questionnaire. Data analysis was performed  

using SPSS version 26 and SmartPLS through descriptive statistics, correlation analysis , and structural 

equation modeling. The inferential findings showed that positive teacher–student interaction had a 

significant direct effect on academic buoyancy (β = 0.288, T = 3.725). Positive teacher–student interaction 

also significantly predicted academic self-efficacy (β = 0.204, T = 2.797). Academic self-efficacy had a 

significant direct effect on academic buoyancy (β = 0.455, T = 7.693). However, the effect of negative 

teacher–student interaction on academic buoyancy was not significant (β = 0.020, T = 0.239). Mediation 

analysis indicated that academic self-efficacy significantly mediated the relationship between positive 

teacher–student interaction and academic buoyancy (T = 2.628). The findings indicated that positive 

teacher–student interaction can enhance students’ academic buoyancy by strengthening academic self-

efficacy. Therefore, improving teacher–student relationships and reinforcing students’ self-efficacy beliefs 

should be considered in elementary school educational and counseling programs . 

Keywords: Teacher–student interaction; Academic buoyancy; Academic self-efficacy; Elementary 

students; Structural equation modeling 
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 مقدمه

نمره، حضور در  ،یدرس شرفتیمانند پ ییهاصرفاً بر اساس شاخص گریآموزان ددانش یلیتجربه تحص تیفیمعاصر، ک یآموزش یهادر نظام

 ییهاعنوان مؤلفهبه زین یریادگی یجانیو ه یزشیانگ ،یارتباط ،یشناختبلکه ابعاد روان شود،ینم یابیها ارزدر آزمون تیموفق ایکلاس 

 یطیششم، مح هیآموزان پادانش ژهیوبه ،ییآموزان مقطع ابتدادانش یاند. مدرسه برامورد توجه قرار گرفته یلیرشد تحص ریدر مس کنندهنییتع

خود، احساس تعلق به مدرسه، نحوه  یهاییآموز از توانادانش ریبلکه تصو ابد،ییرشد م یلیو تحص یشناخت یهاتنها مهارتاست که در آن نه

از  یکی تواندمی آموزدانش–تعامل معلم ،یبستر نی. در چنردیگیشکل م زیارتباط او با معلم ن تیفیو ک یلیتحص یهایدشوارجهه با موا

در حوزه برنامه  دیجد یهاآموزان باشد. پژوهشدانش یآموزش یآورو تاب یریادگی زشیانگ ،یلیتحص یعوامل مؤثر بر سازگار نیتریادیبن

 یاجتماع ،یشناختروان یازهایتر است که به ناثربخش یکارآمد زمان یآموزش یهابرنامه یاند که طراحنشان داده یریادگی یهاطیو مح یدرس

 ;Azzahra et al., 2022; Fatoni et al., 2024)محدود نماند  یدرس یتوجه شود و آموزش تنها به انتقال محتوا رندگانیادگی یو ارتباط

Nasir, 2020). 

کلاس،  یدرک متقابل، رهبر ،ییراهنما ،یآموزش تیحما ،یارتباط عاطف تیفیاست که شامل ک یچندبعد مفهومی آموزدانش–معلم تعامل

معلم  ،یی. در مقطع ابتداشودیآموزان مدانش یجانیو ه یلیتحص یازهایمعلم به ن ییگوو نحوه پاسخ یعدالت، کنترل رفتار ت،یمیبازخورد، صم

 یلیو ارزش تلاش تحص یفرد یتوانمند ،یریادگیآموز به مدرسه، نگرش دانش یدهدر شکل یبلکه نقش مهم ست،یدانش ن دهندهصرفاً انتقال

 شیرا افزا یفرد یهاییو اعتماد به توانا یریادگیمشارکت فعال در کلاس، علاقه به  ،یروان تیاحساس امن تواندیدارد. ارتباط مثبت با معلم م

اضطراب، اجتناب از  زش،یموجب افت انگ تواندیارتباط سرد م ای یتینامتناسب، نارضا یریگسخت ،یتوجهیب ،یمنف تعاملدهد. در مقابل، 

 یریادگیگرا، با اصول آموزش انسان میمستق وندپی در آموزدانش–تعامل معلم تیفیمنظر، ک نیشود. از ا یمشارکت و کاهش احساس توانمند

و  یامدرسه یسوادآموز یهابرنامه ،یانسان یریادگیمربوط به  یهاکه در پژوهش یقرار دارد؛ اصول رندهیادگی یازهایبر ن یمبتن تیفعال و ترب

 & Muhammadin & Pamungkas, 2024; Safara & Rafiee, 2020; Sezer)اند قرار گرفته دیمورد تأک یآموزش تعامل

Gürsoy, 2025). 

آموزان مطرح شده دانش یآموزش یو سازگار یلیت تحصمهم سلام یهااز شاخص یکیعنوان به یلیتحص یمفهوم سرزندگ ر،یاخ یهاسال در

 ،یدشوار، بازخورد منف فیتکل ن،ییمانند نمره پا ،یلیروزمره تحص یهایآموز در مواجهه موفق با دشواردانش ییبه توانا یلیتحص یاست. سرزندگ

که  یآوردارد، اما برخلاف تاب یپوشانهم یلیتحص یآورمفهوم با تاب نیمعمول مدرسه اشاره دارد. ا یهایناکام ای زهیکاهش انگ حان،فشار امت

تمرکز دارد.  یامدرسه یو روزمره زندگ یعاد یهابر چالش یلیتحص یسرزندگ شود،یم یو مزمن بررس دیمشکلات شد نهیدر زم شتریب

دوباره تلاش کند، مسئله  تواندیبلکه م شود،ینم یزشیانگ یدچار فروپاش یآموزش یهایدر برابر ناکام یلیتحص یاز سرزندگ رآموز برخوردادانش

خودپنداره  ،یامدرسه یبا سازگار یلیتحص یاند که سرزندگنشان داده ریاخ یهاخود را ادامه دهد. پژوهش یریادگی ریو مس دینما فیرا بازتعر

 ;Javdan & Montaseri, 2021; Lei et al., 2022)و کاهش اضطراب امتحان ارتباط دارد  یلیعملکرد تحص ،یاجتماع تیحما ،یلیتحص

Lei et al., 2021; Shirkavand et al., 2023). 

به  یلیتحص یاست. خودکارآمد یلیتحص ینقش داشته باشد، خودکارآمد یلیتحص یسرزندگ نییدر تب تواندیکه م یمهم یرهایاز متغ یکی

اشاره  یبه اهداف آموزش یابیو دست هایفهم مطالب، غلبه بر دشوار ،یدرس فیتکال زیآمتیانجام موفق یخود برا ییآموز درباره تواناباور دانش

شکست را نشانه  دهند،ینشان م یشتریدشوار پشتکار ب فیدارند، معمولاً در برابر تکال یبالاتر یلیتحص یکه خودکارآمد یآموزاننشدارد. دا

 یشتریاحتمال ب ،یلیو هنگام مواجهه با مشکلات تحص کنندیاستفاده م یمؤثرتر یو فراشناخت یشناخت یاز راهبردها دانند،ینم یذات یناتوان

 نیترخود دارند، ممکن است با کوچک یلیتحص یینسبت به توانا یفیکه باور ضع یآموزانخود را حفظ کنند. در مقابل، دانش شدارد که تلا

و  یآورتاب ،یریادگی یچابک ،یاند که خودکارآمدنشان داده یپژوهش یهاافتهیافت عملکرد شوند.  ایاجتناب، اضطراب  ،یمانع دچار درماندگ
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 ;Bolat & Karamustafaoğlu, 2023) دهندیم لیتشک انیآموزان و دانشجودانش یرا در تجربه آموزش یمرتبط یرهایمس یسلامت روان

Huang & Kou, 2025; Zhi et al., 2023). 

 یبازخوردها قی. معلم از طرمیکن بررسی آموزدانش–که آن را در ارتباط با تعامل معلم شودیتر مروشن یزمان یلیتحص یخودکارآمد نقش

آموزان نسبت به باور دانش تواندیکلاس م تیریو نوع مد یابیارزش وهیش ،یعاطف تیحما ،یمشارکت، انتظارات آموزش یهافرصت ،یکلام

را  شیهاییتوانا کند،یبه او کمک م کند،یمعلم او را درک م کندیآموز احساس مکه دانش یکند. هنگام فیتضع ای تیرا تقو دخو یهاییتوانا

. در مقابل، تعامل ابدییم شیافزا یلیتحص یخودکارآمد یریگاحتمال شکل دهد،یلازم را ارائه م ییدشوار راهنما یهاتیو در موقع ندیبیم

 ن،یکند. بنابرا فیخود را تضع یهاییآموز از توانادانش ریتصو تواندیم یافراط یریگسخت ای یزنبرچسب ،یاعتمادیب د،یبر تهد یمبتن

 نی. اگذاردیاثر م یلیتحص سرزندگی بر آموزدانش–تعامل معلم تیفیآن ک قیباشد که از طر یحلقه واسط تواندیم یلیتحص یخودکارآمد

اضطراب امتحان و  ،یلیعملکرد تحص ،یاجتماع تیحما انیدر رابطه م یلیتحص یاند خودکارآمدکه نشان داده ستهمسو ا ییهاافتهیمنطق با 

 .(Lei et al., 2022; Lei et al., 2021)دارد  ینیینقش تب یلیتحص یسرزندگ

 یهافرهنگ مدرسه و روش ،یآموزش یهااستیس ،یبرنامه درس ریتحت تأث افته،یسازمان یآموزش طیمح کیعنوان مدرسه به گر،ید یسو از

 یخودکارآمد یرگیشکل و آموزدانش–تعامل معلم تیفیاما ک ست،یمتمرکز ن یبر برنامه درس ماًیاگرچه پژوهش حاضر مستق قرار دارد. سیتدر

. ردیگیشکل م یاو انتظارات مدرسه سیتدر یهاوهیش ،یدرس یمحتوا ،یآموزش یهابلکه در بستر برنامه دهد،یرخ نم در خلأ یلیتحص

 یفرهنگ طیشرا رندگان،یادگی یواقع یازهایکارآمدترند که با ن یزمان یآموزش یهااند که برنامهنشان داده یدرس مطالعات مربوط به توسعه برنامه

 & Hidayat, 2023; Manshuruddin)مدرسه هماهنگ باشند  طیو اقتضائات مح نیتفکر، مشارکت والد یهامهارت ،یو محل

Rangkuti, 2023; Mohammed, 2024; Muhammed, 2022; Sunuwar, 2023)مانند تعامل  ییرهایمتغ یمنظر، بررس نی. از ا

 در مدرسه فراهم سازد. یتجربه آموزش تیفیاز ک یترقیفهم عم تواندیم یلیحصت یو سرزندگ خودکارآمدی آموز،دانش–معلم

 س،یتدر یارائه محتوا، راهبردها وهیبلکه به ش ست،یوابسته ن یدرس یهاکتاب یمؤثر تنها به محتوا یریادگی ،یآموزش نینو یکردهایرو در

اند ها نشان دادهدارد. پژوهش یبستگ زین شودیآموزان فراهم موگو و مشارکت دانشتفکر، گفت یکه برا ییهامعلم و فرصت یارتباط یهامهارت

به  توانندیم یآموزش یهاماژول یبر مفهوم و طراح یآموزش مبتن ،ییاستقرا یهامدل ،یآموزمفهوم یراهبردها ،یکه آموزش تفکر راهبرد

 ;Kauts & Kauts, 2021; Kaviani, 2023; Kumari, 2024)کمک کنند  رندگانیادگی یو احساس توانمند یشناخت یریدرگ تیتقو

Markus, 2022; Mazowiecki-Kocyk, 2021)آموز کند، دانش جادیو قابل فهم ا یفعال، مشارکت یطیکه معلم بتواند مح ی. هنگام

 یشناختروان نهیزم ،یاحساس توانمند نیدارد. ا شرفتیفهم، تلاش و پ ییتوانا کندیبلکه احساس م آموزد،یمرا بهتر  یتنها مطالب درسنه

 .شودیمحسوب م یلیتحص یگسرزند یبرا یمهم

 یطیآموزان امروز در محاند که دانشنشان داده تال،یجید یریادگیو  یآموزش یهایگسترش فناور ژهیومعاصر، به یتحولات آموزش نیهمچن

 دیجد یآموزش جهانستیاز ز یبخش نیو ارتباطات آنلا تالیجیسواد سلامت، تعاملات د ،یفناور یها. مهارترندیگیم ادیاز گذشته  تردهیچیپ

 Dickson et al., 2024; Júnia de)آموزان اثرگذار باشند دانش یلیتحص یارتباط و سازگار ،یریادگی وهیبر ش توانندیم وهستند 

Carvalho Fidelis et al., 2022; Pendl et al., 2023)معلم  انیم یرابطه انسان ،یمجهز به فناور یهاطیدر مح یحت ن،ی. با وجود ا

 ،یتیرابطه ترب تیفیرا توسعه دهد، اما ک یریادگیابزار  تواندیم ی. فناورماندیم یباق یلیتجربه تحص یدیعناصر کل زا یکیآموز همچنان و دانش

 دارد. یآموزان نقش اساسدانش یشناختروان یداریو پا یلیتحص یباورها یریگو بازخورد معلم همچنان در شکل یعاطف تیحما

 یو انتقاد یفرهنگ یاز منظرها یدارد. مطالعات برنامه درس تیاهم زیآموزش ن یتیو جنس یاجتماع ،یعوامل، توجه به ابعاد فرهنگ نیکنار ا در

 مفراه هاییتوانا انیمشارکت و برشد،  یبرابر برا یهاحساس باشد و فرصت رندگانیادگی یاجتماع نهینسبت به زم دیاند که مدرسه بانشان داده

 & AltintaŞ et al., 2023; Maryono & Emilia, 2022; Putri & Kardena, 2022; Robins et al., 2023; Shaikh)کند 
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Alwi, 2022)تجربه  رایداشته باشد، ز یآموزان آثار متفاوتمختلف دانش یهاگروه برای است ممکن آموزدانش–چارچوب، تعامل معلم نی. در ا

قرار  یو انتظارات اجتماع یخانوادگ نهیفرهنگ مدرسه، زم ت،یجنس ریتحت تأث تواندیو درک معلم م تیمیصم ،عدالت ت،یآموزان از حمادانش

 ششم هیآموزان دختر و پسر پادانش انیدر م یلیتحص یو سرزندگ خودکارآمدی آموز،دانش–تعامل معلم انیارتباط م یرو، بررس نی. از اردیگ

داشته  تیشهرستان طبس، اهم یعنیمشخص،  یبافت محل کیآموزان در دانش یو آموزش یشناختانرو تیشناخت بهتر وضع یبرا تواندیم

 باشد.

 یهانقش داشته باشد. برنامه یریادگی یزشیو انگ یدر پرورش ابعاد عاطف تواندیم زیمکمل مدرسه ن یهاتیها و فعالبرنامه تیفیک ن،یبر ا افزون

احساس تعلق،  تیبه تقو توانندیم یمحل طیمتناسب با مح یآموزش یهابرنامه یو طراح یهنر یهاتیفعال ،یفرهنگ یهاآموزش ،یدرسهم

 ی. وقت(Portillo et al., 2020; Puddin et al., 2023; Waiyawak, 2023)آموزان کمک کنند و اعتماد به نفس دانش رکتمشا

 تیبداند و از حما یریادگی ندیاز فرا یخود را تجربه کند، شکست را بخش یهاییآموز بتواند توانافراهم کند که در آن دانش یطیمدرسه مح

رابطه  کی تنهانه آموزدانش–تعامل معلم ن،ی. بنابراشودیم شتریب یلیتحص یو سرزندگ یخودکارآمد شیاحتمال افزا باشد،معلم برخوردار 

 مدرسه است. یتیترب ستمیاز اکوس یبلکه بخش ،یفرد

انتظارات  شیبا افزا تواندیمرحله م نیآموزان در آستانه گذار به دوره متوسطه قرار دارند و اششم، دانش هیدر پا ژهیوبه ،ییمدارس ابتدا در

 یلیتحص یسرزندگ ،یطیشرا نیمعلمان همراه باشد. در چن یابینسبت به ارز شتریب تیو حساس یرشد راتییدرباره عملکرد، تغ ینگران ،یلیتحص

که قادر است از عهده  دهدیباور را م نیبه او ا یلیتحص یمعمول مدرسه مقابله کند و خودکارآمد یتا با فشارها کندیآموز کمک مدانش به

نقش  تواندیم یکند، آنگاه خودکارآمد تیرا تقو یلیتحص خودکارآمدی بتواند آموزدانش–. اگر تعامل مثبت معلمدیها برآو چالش فیتکال

 ،یلیتحص یریدرگ ،یآموزش تیهمسو است که بر نقش حما ییهاموضوع با پژوهش نیکند. ا فایا یلیتحص یسرزندگ شیدر افزا یمهم یانجیم

 & Javdan)اند کرده دیتأک یامدرسه یهایآموزان با دشوارتوان مقابله دانش شیمثبت در افزا یشناختو عوامل روان یلیخودپنداره تحص

Montaseri, 2021; Safara & Rafiee, 2020; Shirkavand et al., 2023). 

صورت به شتریب یلیتحص یامدهاپی و آموزدانش–تعامل معلم انیرابطه م ،یآموزش یهااز پژوهش یاریدر بس رها،یمتغ نیا تیوجود اهم با

تعامل  یاثرگذار یچگونگ ترقیفهم دق یکه برا یواسط توجه شده است. در حال یشناختروان یشده است و کمتر به سازوکارها یبررس میمستق

از مطالعات  یبخش قابل توجه گر،ید یشود. از سو یبررس یلیتحص یمانند خودکارآمد ییرهایلازم است نقش متغ ،یلیتحص یندگمعلم بر سرز

اشاره دارند،  یریادگیمهم  یهانهیگرچه به زم ،یآموزش یهامهارت ای یمحل یتوسعه محتوا ،یآموزش استیس ،یموجود در حوزه برنامه درس

 Factors")اند پرداخته ییآموزان ابتدامثبت در سطح دانش یشناختروان یهاکلاس درس و سازه یفردنیب روابط انیم وندیاما کمتر به پ

Affecting Curriculum Implementation in Post Conflict Somali Primary Education," 2023; Puddin et al., 

2023; Rüütmann, 2022)یهایژگیو رایدارد؛ ز یشتریب تیمانند شهرستان طبس اهم یمحل یهادر بافت ژهیوبه یخلأ پژوهش نی. ا 

 آموزان اثر بگذارد.دانش یلیو تجربه تحص یتعاملات کلاس تیفیبر ک تواندیهر منطقه م یتیو جمع یامدرسه ،ینگفره ،یآموزش

 سرزندگی و آموزدانش–رابطه تعامل معلم کندیشهرستان طبس تلاش م ییششم ابتدا هیآموزان پامطالعه حاضر با تمرکز بر دانش ن،یبنابرا

 نیبه روشن شدن ا تواندیپژوهش از آن جهت است که م نیا تیکند. اهم یبررس یلیتحص یخودکارآمد یانجیرا با توجه به نقش م یلیتحص

 ریاثر از مس نیاز ا یبخش ای دهدیم شیرا افزا یلیتحص یسرزندگ میطور مستقآموز تنها بهتعامل مثبت معلم با دانش ایمسئله کمک کند که آ

مدارس، مشاوران  رانیمعلمان، مد یبرا تواندیم یامطالعه نیچن جی. نتاردیگیخود صورت م یلیتحص یهاییآموز به تواناباور دانش تیتقو

چگونه  یلیتحص یخودکارآمد تیو تقو یارتباط کلاس تیفیمعلم، ک تیحما دهدینشان م رایباشد؛ ز دیمف یدرس زانیرو برنامه یآموزش

 آموزان کمک کنند.دانش یلینشاط و توان مقابله تحص ،یداریپا شیدر کنار هم به افزا توانندیم

 هیآموزان پادر دانش یلیتحص یخودکارآمد یانجیبا نقش م یلیتحص سرزندگی و آموزدانش–رابطه تعامل معلم یپژوهش حاضر بررس هدف

 شهرستان طبس بود. ییششم ابتدا
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 شناسیروش

 یخودکارآمد یانجیبا نقش م یلیتحص سرزندگی و آموزدانش–رابطه تعامل معلم یبررس یعنیآن،  یپژوهش حاضر با توجه به هدف اصل

 یهمبستگ-یفیو روش، توص تیو از نظر ماه یادیبن یهاشهرستان طبس، از نظر هدف در زمره پژوهش ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یلیتحص

عنوان به یلیتحص یو سرزندگ یانجیم ریعنوان متغبه یلیتحص یزاد، خودکارآمدبرون رمتغی عنوانبه آموزدانش–معلم تعاملمطالعه،  نیبود. در ا

 کردیاز رو م،یرمستقیو غ میزمان اثرات مستقهم یو ضرورت بررس رهایمتغ یارابطه تیجه به ماهزاد در نظر گرفته شد. با تودرون ریمتغ

و  یمدارس دولت ییششم ابتدا هیآموزان دختر و پسر پادانش یپژوهش شامل تمام یاستفاده شد. جامعه آمار یتارمعادلات ساخ یابیمدل

 نیانجام شد؛ به ا یاچندمرحله یابه روش خوشه یرگینمونه. بود ۱۴۰۴–۱۴۰۳ یلیدوم سال تحص سالمیشهرستان طبس در ن یردولتیغ

 ییهاششم، کلاس هیپا یهاکلاس انیدر نظر گرفته شدند و سپس از م هیاول یهاخوشه نعنواصورت که ابتدا مدارس شهرستان طبس به

و با در نظر گرفتن اندازه اثر متوسط  ۳.۱.9.۴نسخه  G*Powerافزار بر اساس محاسبات نرم هیانتخاب شدند. حجم نمونه اول یصورت تصادفبه

در روش دوم، با  نینفر برآورد شد. همچن ۱۴8برابر با  یانجیو م نیبشیپ یرهایو تعداد متغ ۰.8۰، توان آزمون ۰.۰۱ ی، سطح معنادار۰.۱5

شده است، با در نظر گرفتن  یطراح یمعادلات ساختار یهاحاسبه حجم نمونه در مدلم یسوپر که برا لیدن نیآنلا حسابنیاستفاده از ماش

نفر محاسبه شد. با  ۱6۱، حداقل حجم نمونه ۰.۰5 یو سطح معنادار کارآش ریمتغ 96پنهان،  ری، شش متغ۰.8۰، توان آزمون ۰.۳۰اندازه اثر 

عنوان حجم نمونه آموز بهدانش 22۰دقت برآوردها، تعداد  شیو ضرورت افزاها پاسخ زشیمدل پژوهش، احتمال ر تیبا توجه به ماه ن،یوجود ا

شهرستان  یاز مدارس عاد یکیدر  لیتحص ،ییششم ابتدا هیپا در لیورود به پژوهش شامل اشتغال به تحص یارهایدر نظر گرفته شد. مع یینها

 یاز اجرا شیها بود. پنامهناقص بودن پاسخ ای یبه ادامه همکار لیشامل عدم تما زیخروج ن اریشرکت در پژوهش بود. مع یبرا تیطبس و رضا

ها مسئولان مدارس، پرسشنامه ی. سپس با هماهنگشدمدارس اخذ  رانیلازم از اداره آموزش و پرورش شهرستان طبس و مد یپژوهش، مجوزها

داده شد و بر  حیآموزان توضدانش یزبان ساده براآموزان قرار گرفت. هدف پژوهش به دانش اریدر اخت یصورت فردمدرسه و به طیدر مح

فرصت داشتند  قهیدق 6۰کنندگان حدود . شرکتدیگرد دیها تأکاز داده یداوطلبانه بودن مشارکت، محرمانه ماندن اطلاعات و استفاده صرفاً علم

 لازم را ارائه کند. حاتیتوض از،یحضور داشت تا در صورت ن ندیفرا یها پاسخ دهند و پژوهشگر در طول اجراتا به پرسشنامه

 ۱99۳بار توسط وبلز و همکاران در سال  ننخستی که شد استفاده آموزدانش–معلم تعامل پرسشنامه از آموزدانش–سنجش تعامل معلم یبرا

 گر،حتیکننده، نصکننده/دوستانه، درککمک ،یریگسخت ،یرهبر اسیمقاست و هشت خرده هیگو ۴8 یپرسشنامه دارا نیشده است. ا یطراح

 کرتیل فیبر اساس ط هاهیبه گو یدهاست. پاسخ هیگو 6شامل  اسیمقکه هر خرده ردیگیرا در بر م دهندهتیو رضا ئننامطم ،یتینارضا

دهنده شدت است و نمرات بالاتر نشان ۳۰تا  6از  اسیمق. دامنه نمره هر خردهشودیانجام م 5با نمره  شهیتا هم ۱از هرگز با نمره  یادرجهپنج

شده و  دییو تأ یبررس یعامل لیتحل قیابزار در مطالعه سازندگان از طر نیا ییاست. روا اسیمقدر همان خرده سنجشمورد  یژگیو شتریب

 یآلفا بیشد و ضر دییپرسشنامه تأ یصور ییروا ر،یو خ یکرونباخ گزارش شده است. در پژوهش البرز یآلفا بیبا استفاده از ضر زیآن ن ییایپا

گزارش شده است. در  ۰.88تا  ۰.75در دامنه  هااسیمقکرونباخ خرده یآلفا بیضر نیدست آمد. همچن به ۰.89کرونباخ کل پرسشنامه 

به دست  ۰.82 یتعامل منف یو برا ۰.87تعامل مثبت  یشد و مقدار آن برا یکرونباخ بررس یابزار با استفاده از آلفا ییایپا زیپژوهش حاضر ن

 نمونه مورد مطالعه بود. درمطلوب ابزار  ییایدهنده پاآمد که نشان

ساخته  ۱999آموز استفاده شد که توسط مورگان و همکاران در سال دانش یاز پرسشنامه خودکارآمد یلیتحص یخودکارآمد یریگاندازه یبرا

 ه،یگو ۱۳ یاستعداد دارا اسیمق. خردهسنجدیاستعداد، کوشش و بافت را م اسیمقاست و سه خرده هیگو ۳۰مل پرسشنامه شا نیشده است. ا

از کاملاً مخالفم با  یاچهاردرجه کرتیل فیها بر اساس طاست. پاسخ هیگو ۱۳ یبافت دارا اسیمقو خرده هیگو ۳ یدارا وششک اسیمقخرده

 یخودکارآمد انگریب ۳۰که نمره  یاگونهاست؛ به ۱2۰تا  ۳۰. دامنه نمرات کل پرسشنامه از شوندیم یگذارنمره ۴تا کاملاً موافقم با نمره  ۱نمره 

 یآلفا بیشده و ضرا دییمکاران تأپرسشنامه در مطالعه مورگان و ه نیا ییایو پا ییبالا است. روا اریبس یخودکارآمد انگریب ۱2۰ نمرهو  نییپا
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 یصور ییروا زین زادهمیگزارش شده است. در پژوهش کر ۰.7۰و  ۰.8۱، ۰.78 بیترتاستعداد، کوشش و بافت به یهااسیمقخرده یکرونباخ برا

استعداد، کوشش و  یهااسیمقکرونباخ خرده یآلفا بیضرا نیبه دست آمد. همچن ۰.9۱کرونباخ کل پرسشنامه  یآلفا بیشد و ضر دییابزار تأ

 یهمسان انگریبه دست آمد که ب ۰.82کرونباخ کل پرسشنامه  یآلفا بیگزارش شد. در پژوهش حاضر، ضر ۰.76و  ۰.8۳، ۰.79 بیترتبافت به

 بود. بزارا نیقابل قبول ا یدرون

ساخته  ۱۳9۱پرسشنامه در سال  نیاستفاده شد. ا زادهیو دهقان یچارنیحس یلیتحص یاز پرسشنامه سرزندگ یلیتحص یسنجش سرزندگ یبرا

نمرات  بیترتو به شوندیم یگذاراز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره کرتیل یادرجهپنج اسیبر اساس مق هاهیاست. گو هیگو 9 یشده و دارا

مطالعه  جیآموز است. نتادانش یلیتحص یالاتر سرزندگدهنده سطح بپرسشنامه نشان نی. نمره بالاتر در اابدییها اختصاص مبه پاسخ 5 ات ۱

 ۰.7۳آن برابر با  ییبازآزما بیو ضر ۰.8۰کرونباخ ابزار برابر با  یآلفا بیضر ه،یگو کینشان داد که پس از حذف  زادهیو دهقان یچارنیحس

ابزار  بخشتیو ثبات رضا یدرون یهمسان انگریگزارش شد که ب ۰.68تا  ۰.5۱ نیبا نمره کل ب هاهیگو یدامنه همبستگ نیبوده است. همچن

مقدم،  ینیگزارش شد. کاب ۰.8۰کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایپا بر،یکل یبیو حب یمیصم ق،یخون انیاست. در پژوهش شهباز

کرونباخ  یآلفا بیضر پور،انیمیو کر یانیگزارش کردند و در پژوهش ک ۰.82ابزار را  نیا ییایپا بیضر زیو اسدزاده ن یجازح ،یانتصار فومن

 به دست آمد. ۰.6۰کرونباخ استفاده شد و مقدار آن  یابزار از آلفا نیا ییایپا یبررس یبرا زیبه دست آمد. در پژوهش حاضر ن ۰.89پرسشنامه 

کنار گذاشته  لیتحل ندیمخدوش از فرا ایناقص  یهانامهشدند و پاسخ یگذارو نمره یگذارکد ،یها ابتدا بررسها، دادهپرسشنامه یاز گردآور پس

 یهایژگیو فیتوص یبرا ،یفیانجام شد. در بخش آمار توص SmartPLSافزار و نرم 26نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیشدند. تحل

 یهالیاز انجام تحل شیپ نیحداقل و حداکثر نمره استفاده شد. همچن ار،یانحراف مع ن،یانگیمانند م ییهاپژوهش از شاخص یرهاینمونه و متغ

 وبا توجه به هدف پژوهش  ،یشد. در بخش آمار استنباط یابزارها بررس ییاینمرات و پا عیها، توزپاسخ تیها از نظر کفاداده تیوضع ،یاصل

 یریگمرحله، ابتدا مدل اندازه نیاستفاده شد. در ا یحداقل مربعات جزئ کردیبر رو یبتنم یمعادلات ساختار یابیاز مدل ،یمدل مفهوم تیماه

 انیم میرمستقیو غ میآزمون روابط مستق یبرا یشد و سپس مدل ساختار یابیها و اعتبار ابزارها ارزسازه ییایها، پاشاخص تیفیک یبررس یبرا

 خودکارآمدی بر آموزدانش–تعامل معلم میاثر مستق ،یلیتحص سرزندگی بر آموزدانش–تعامل معلم میقرار گرفت. اثر مستق یمورد بررس رهایمتغ

 قیاز طر یلیتحص سرزندگی بر آموزدانش–تعامل معلم میرمستقیو اثر غ یلیتحص یبر سرزندگ یلیتحص یخودکارآمد میاثر مستق ،یلیتحص

استفاده  SmartPLSافزار استراپ در نرماز روش بوت یانجیو اثرات م ریمس بیضرا یمعنادار نییتع یآزمون شد. برا یلیتحص یخودکارآمد

برازش  یهاو شاخص نییتع بیضرا ،یمعنادار یهاآماره ر،یمس بیبر اساس ضرا جیدر نظر گرفته شد و نتا ۰.۰5ها آزمون یشد. سطح معنادار

 شدند. ریمدل تفس

 هایافته

دختر و پسر پایه ششم ابتدایی مدارس دولتی و غیردولتی شهرستان طبس شرکت داشتند. آموزان نفر از دانش 2۱۱در این پژوهش 

نفر  ۱۰7بود. از نظر جنسیت،  ۰.۴۱۰با انحراف معیار  ۱2.2۱سال قرار داشتند و میانگین سنی آنان  ۱۳تا  ۱2کنندگان در دامنه سنی شرکت

نفر معادل  6۰درصد در مدارس دولتی و  7۱.6نفر معادل  ۱5۱د. همچنین درصد پسر بودن ۴9.۳نفر معادل  ۱۰۴درصد دختر و  5۰.7معادل 

درصد در مدارس غیردولتی مشغول به تحصیل بودند. بنابراین، ترکیب نمونه از نظر جنسیت تقریباً متوازن بود و بیشترین سهم  28.۴

 .کنندگان از مدارس دولتی انتخاب شده بودندشرکت

های آن، و تعامل مقیاسوصیفی متغیرهای پژوهش شامل سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و خردههای تدر این بخش، ابتدا شاخص

 معادلات یابیمدل نتایج و متغیرها همبستگی ماتریس شامل استنباطی هاییافته سپس. شد گزارش آن هایمقیاسخرده و آموزدانش–معلم

 .گردید ارائه ساختاری

 



 1405، سال مراهچ، شماره ومسدوره 

8 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی . شاخص1جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین تعداد آزمونخرده آزمون

 45 21 5.158 34.87 211 مقیاسبدون خرده سرزندگی تحصیلی

 114 72 8.903 97.71 211 نمره کل خودکارآمدی تحصیلی

 50 30 4.207 41.68 211 استعداد خودکارآمدی تحصیلی

 52 28 4.770 42.85 211 بافت خودکارآمدی تحصیلی

 16 7 1.919 13.17 211 کوشش خودکارآمدی تحصیلی

 — — — — 211 مقیاسخرده 8دارای  آموزدانش–تعامل معلم

 24 4 3.041 21.96 211 رهبری آموزدانش–تعامل معلم

 23 1 3.945 10.54 211 گیریسخت آموزدانش–تعامل معلم

 24 0 4.050 5.68 211 نامطمئن آموزدانش–تعامل معلم

 24 3 4.264 12.62 211 پذیریمسئولیت آموزدانش–تعامل معلم

 24 0 4.261 3.93 211 نارضایتی آموزدانش–تعامل معلم

 24 0 3.924 6.54 211 هشداردهنده آموزدانش–تعامل معلم

 24 8 2.979 21.60 211 کمک کردن آموزدانش–تعامل معلم

 24 0 3.628 21.33 211 درک و فهم آموزدانش–تعامل معلم

 

کنندگان در این متغیر بود و نمرات شرکت 5.۱58و انحراف معیار آن  ۳۴.87، میانگین نمره سرزندگی تحصیلی برابر با ۱بر اساس نتایج جدول 

ترتیب رین و بیشترین نمره آن بهبود و کمت 8.9۰۳و انحراف معیار آن  97.7۱قرار داشت. میانگین نمره کل خودکارآمدی تحصیلی  ۴5تا  2۱از 

 ۱۳.۱7و میانگین کوشش  ۴2.85، میانگین بافت ۴۱.68های خودکارآمدی تحصیلی، میانگین استعداد مقیاسبه دست آمد. در خرده ۱۱۴و  72

 و درک و 2۱.6۰ مقدار با کردن کمک ،2۱.96 مقدار با رهبری به مربوط میانگین بیشترین آموز،دانش–های تعامل معلممقیاسبود. در خرده

 6.5۴و هشداردهنده با میانگین  5.68، نامطمئن با میانگین ۳.9۳های نارضایتی با میانگین مقیاسبود. همچنین خرده 2۱.۳۳ مقدار با فهم

 .تری داشتندهای پایینمیانگین

رابطه بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی های استنباطی، تحلیل در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، برای بررسی در بخش یافته

 افزارنرم در آنها هایمقیاسخرده و آموزدانش–استفاده شد. برای این منظور، متغیرهای سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، تعامل معلم

SPSS  و آزمون مدل مفهومی پژوهش، از  وارد تحلیل شدند. در مرحله دوم، برای بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها 26نسخه

Smart افزاریابی معادلات ساختاری با نرممدل PLS استفاده شد. 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 درک و فهم کمک کردن هشداردهنده نارضایتی پذیریمسئولیت نامطمئن گیریسخت رهبری کوشش بافت استعداد خودکارآمدی سرزندگی متغیرها

             1 تحصیلی سرزندگی

            1 0.447 خودکارآمدی تحصیلی

           1 0.832 0.458 استعداد

          1 0.430 0.835 0.294 بافت

         1 0.466 0.601 0.738 0.339 کوشش

        1 0.175 0.197 0.233 0.254 0.366 رهبری

       1 0.126- 0.109- 0.113- 0.026 0.071- 0.183- گیریسخت

      1 0.254 0.310- 0.169- 0.233- 0.130- 0.223- 0.043- نامطمئن

     1 0.323- 0.068 0.266 0.132- 0.021- 0.131 0.022 0.175 پذیریمسئولیت

    1 0.073 0.467 0.479 0.422- 0.226- 0.352- 0.191- 0.328- 0.212- نارضایتی

   1 0.524 0.211 0.557 0.389 0.324- 0.210- 0.257- 0.066- 0.214- 0.116- هشداردهنده

  1 0.285- 0.370- 0.250 0.257- 0.219- 0.619 0.034 0.190 0.149 0.179 0.218 کمک کردن

 1 0.665 0.445- 0.459- 0.165 0.323- 0.191- 0.728 0.109 0.251 0.148 0.228 0.228 درک و فهم
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، سرزندگی تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت. همچنین سرزندگی تحصیلی با 2بر اساس نتایج جدول 

 تحصیلی سرزندگی آموز،دانش–های تعامل معلممقیاسهای استعداد، بافت و کوشش رابطه مثبت و معنادار نشان داد. در میان خردهمقیاسخرده

 نشان معنادار و منفی رابطه نارضایتی و گیریسخت با که حالی در داشت، مثبت رابطه فهم و کدر و کردن کمک پذیری،مسئولیت رهبری، با

 معنادار و منفی رابطه هشداردهنده و نارضایتی نامطمئن، با و مثبت رابطه فهم و درک و کردن کمک رهبری، با نیز تحصیلی خودکارآمدی. داد

 در اند،بوده همراه تحصیلی سرزندگی و خودکارآمدی بالاتر سطوح با آموزدانش–تعامل معلمد که ابعاد مثبت دهمی نشان نتایج این. داشت

 .اندداشته ارتباط تحصیلی سرزندگی و خودکارآمدی کاهش با هشداردهندگی، و نارضایتی ویژهبه تعامل، منفی ابعاد برخی که حالی

رویکرد حداقل مربعات جزئی استفاده شد. در این مدل، تعامل مثبت و تعامل منفی یابی معادلات ساختاری با در مرحله دوم تحلیل، از مدل

 بررسی زادرون متغیر عنوانبه تحصیلی سرزندگی و میانجی متغیر عنوانبه تحصیلی خودکارآمدی زا،برون متغیرهای عنوانبه آموزدانش–معلم

 بخش در. گرفت قرار بررسی مورد ساختاری و گیریاندازه مدل کیفیت و برازش نیکویی هایشاخص مدل، مسیرهای تفسیر از پیش. شدند

بیشتر  AVE برای قبول قابل دامنه. شدند بررسی کرونباخ آلفای و ترکیبی پایایی شده،استخراج واریانس میانگین هایشاخص گیری،اندازه مدل

، ۰.۱9با مقادیر  R² در نظر گرفته شد. در بخش مدل ساختاری نیز ۰.7۰و برای آلفای کرونباخ بیشتر از  ۰.7۰بیشتر از  CR ، برای۰.۴۰از 

عنوان ضعیف، متوسط و قوی تفسیر ترتیب بهبه ۰.۳5و  ۰.۱5، ۰.۰2با مقادیر  Q² عنوان ضعیف، متوسط و قوی، وترتیب بهبه ۰.67و  ۰.۳۳

 .شد

در نظر گرفته شد. بر این اساس،  ۰.۴۰آشکار و متغیرهای پنهان در بررسی بارهای عاملی، حداقل مقدار قابل قبول برای رابطه بین متغیرهای 

 از 29 و 8 ،۳ هایسؤال و آموزدانش–از پرسشنامه تعامل معلم ۴2و  ۳۴، ۳۰های از پرسشنامه سرزندگی تحصیلی، سؤال ۱سؤال شماره 

 .شد بررسی پژوهش دلم برازش نیکویی به مربوط هایشاخص مدل، اصلاح از پس. شدند حذف خودکارآمدی پرسشنامه

 

 . معیارهای مربوط به نیکویی برازش مدل پژوهش3جدول 

 R² Q² آلفای کرونباخ AVE CR متغیر

 0.214 0.764 0.664 0.767 0.425 استعداد

 0.172 0.623 0.665 0.753 0.421 بافت

 — 0.046 0.878 0.897 0.553 تعامل مثبت

 — 0.834 0.827 0.895 0.443 تعامل منفی

 0.008 0.830 0.825 0.853 0.536 خودکارآمدی

 0.325 0.560 0.740 0.822 0.438 درک و فهم

 0.359 0.329 0.770 0.840 0.472 رهبری

 0.235 0.365 0.611 0.773 0.401 گیریسخت

 0.084 0.711 0.609 0.741 0.452 سرزندگی تحصیلی

 0.132 0.636 0.561 0.671 0.469 پذیریمسئولیت

 0.279 0.754 0.718 0.811 0.423 نارضایتی

 0.247 0.742 0.670 0.736 0.472 نامطمئن

 0.349 0.640 0.755 0.756 0.508 هشداردهنده

 0.235 0.764 0.626 0.758 0.561 کمک کردن

 0.268 0.623 0.470 0.713 0.482 کوشش

 

ها در سطح قابل قبول قرار بود؛ بنابراین روایی همگرای سازه ۰.۴۰برای همه متغیرها بالاتر از  AVE دهد که مقادیرنشان می ۳نتایج جدول 

ها بود. مقادیر آلفای کرونباخ نیز دهنده پایایی ترکیبی مطلوب سازهبودند که نشان ۰.7۰داشت. همچنین بیشتر مقادیر پایایی ترکیبی بالاتر از 
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پذیری و سرزندگی تحصیلی مقدار ها مانند کوشش، مسئولیتمقیاسقرار داشت، هرچند در برخی خردهها در سطح قابل قبول در بیشتر سازه

نیز نشان دادند که مدل در تبیین واریانس برخی متغیرها، از جمله خودکارآمدی،  R² هایتر از حد مطلوب مشاهده شد. شاخصآلفا پایین

در بیشتر متغیرها مثبت  Q² ای داشته است. همچنین مقادیرل، توان تبیین قابل ملاحظههای تعاممقیاسسرزندگی تحصیلی و تعدادی از خرده

 .بینی قابل قبول استبود که بیانگر برخورداری مدل از توان پیش

کرد که های کلی مدل، روابط مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش بررسی شد. فرضیه اصلی پژوهش بیان میپس از تأیید شاخص

 تأثیر تحصیلی خودکارآمدی طریق از و غیرمستقیم طوربه ابتدایی ششم پایه آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–تعامل مثبت معلم

–معلم مثبت تعامل مستقیم اثر تحصیلی، سرزندگی بر آموزدانش–معلم مثبت تعامل مستقیم اثر شامل نیز فرعی هایفرضیه. دارد معنادار

 میان روابط در جنسیت نقش بررسی همچنین و تحصیلی سرزندگی بر تحصیلی خودکارآمدی مستقیم اثر تحصیلی، خودکارآمدی بر آموزدانش

 .شده در مدل ساختاری ارائه شده است، روابط اصلی گزارش۴ی و سرزندگی تحصیلی بودند. در جدول خودکارآمد منفی، تعامل مثبت، تعامل

 ر مدل ساختاری. روابط بین متغیرها د4جدول 

 نتیجه نوع اثر T مقدار ضریب مسیر مسیر

 معنادار مستقیم 3.725 0.288 تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–تعامل مثبت معلم

 غیرمعنادار مستقیم 0.239 0.020 تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–تعامل منفی معلم

 معنادار مستقیم 2.797 0.204 تحصیلی خودکارآمدی بر آموزدانش–تعامل مثبت معلم

 معنادار مستقیم 7.693 0.455 خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی

 معنادار غیرمستقیم 2.628 — تحصیلی خودکارآمدی گریمیانجی با تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–تعامل مثبت معلم

 

 مسیر ضریب که ایگونهبه داشت؛ تحصیلی سرزندگی بر معناداری و مثبت مستقیم، اثر آموزدانش–، تعامل مثبت معلم۴بر اساس نتایج جدول 

معنادار ارزیابی شد و  ۰.۰۱بیشتر بود، این رابطه در سطح  ۱.96از  T بود. با توجه به اینکه مقدار ۳.725برابر با  T مقدار و ۰.288 با برابر آن

 اثر آموزدانش–معلم مثبت تعامل همچنین. گردید تأیید تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–فرضیه مربوط به اثر مستقیم تعامل مثبت معلم

دهنده معناداری اثر در بود که نشان 2.797آن  T مقدار و ۰.2۰۴ رابطه این مسیر ضریب. داشت تحصیلی خودکارآمدی بر معناداری و مثبت

 .شد تأیید نیز تحصیلی کارآمدیخود بر آموزدانش–است. بنابراین، فرضیه مربوط به تأثیر تعامل مثبت معلم ۰.۰۱سطح 

نتایج همچنین نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر سرزندگی تحصیلی دارد. مقدار ضریب مسیر این رابطه 

خودکارآمدی تحصیلی بر سرزندگی است؛ بنابراین، فرضیه مربوط به تأثیر  ۱.96بود که بالاتر از مقدار بحرانی  7.69۳برابر با  T و مقدار ۰.۴55

 مقدار و ۰.۰2۰ آن مسیر ضریب مقدار زیرا نبود؛ معنادار تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–تحصیلی تأیید شد. در مقابل، اثر تعامل منفی معلم

T  نشد تأیید حاضر مدل در یتحصیل سرزندگی با آموزدانش–است. بنابراین، رابطه تعامل منفی معلم ۱.96بود که کمتر از  ۰.2۳9برابر با. 

. شد استفاده سوبل آزمون از تحصیلی، خودکارآمدی طریق از تحصیلی سرزندگی بر آموزدانش–برای بررسی اثر غیرمستقیم تعامل مثبت معلم

میانجی خودکارآمدی تحصیلی بیشتر است، اثر  ۱.96بود. از آنجا که این مقدار از  2.628آمده برای این اثر غیرمستقیم برابر با دستبه T مقدار

 گرفت نتیجه توانمی و شد تأیید پژوهش اصلی فرضیه بنابراین،. بود معنادار تحصیلی سرزندگی و آموزدانش–در رابطه بین تعامل مثبت معلم

 نیز تحصیلی خودکارآمدی افزایش طریق از و غیرمستقیم طوربه تحصیلی، سرزندگی بر مستقیم اثر بر افزون آموزدانش–معلم مثبت تعامل که

 .شودمی ابتدایی ششم پایه آموزاندانش تحصیلی سرزندگی ارتقای موجب
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 گیرینتیجهبحث و 

 هیآموزان پادر دانش یلیتحص یخودکارآمد یانجیبا نقش م یلیتحص سرزندگی و آموزدانش–رابطه تعامل معلم یهدف پژوهش حاضر بررس

آموزان دانش یلیتحص یو معنادار بر سرزندگ ممستقی طوربه آموزدانش–نشان داد که تعامل مثبت معلم جیشهرستان طبس بود. نتا ییششم ابتدا

و ارتباط مثبت باشد،  یآموزش یدرک، کمک، رهبر ت،یبر حما یآموز با معلم مبتنآن است که هرچه رابطه دانش انگریب افتهین یاثر دارد. ا

 نیبرخوردار خواهند بود. چن زشیبازگشت، تلاش مجدد و حفظ انگ یبرا یشتریاز توان ب یلیتحص یعاد یهاآموزان در مواجهه با چالشدانش

 یگو و فضاپاسخ یآموزش یهابرنامه ،یارتباط انسان ،یریادگی طیمح تیفیهمخوان است که بر نقش ک یآموزش نینو یکردهایبا رو یاجهینت

 ;Fatoni et al., 2024; Muhammadin & Pamungkas, 2024)دارند  دیآموزان تأکدانش یلیمدرسه در بهبود تجربه تحص یتیحما

Safara & Rafiee, 2020)کند  لیرشددهنده تبد ییبه فضا محورفیصرفاً تکل یطیمدرسه را از مح تواندیم علم. در واقع، تعامل مثبت با م

 .کندیم یو توانمند یارزشمند ت،یآموز احساس امنکه در آن دانش

نشان  جهینت نیآموزان اثر مثبت و معنادار دارد. ادانش یلیتحص خودکارآمدی بر آموزدانش–پژوهش نشان داد که تعامل مثبت معلم گرید افتهی

را  یلیتحص تیو موفق هایغلبه بر دشوار ف،یانجام تکال یخود برا ییآموز به تواناباور دانش تواندیو سازنده معلم م یتیکه رفتار حما دهدیم

را  یطیمح یآموز بازخوردهادانش کند،یآموز برخورد مکننده با دانشکننده و فهمرانه، کمکراهب یاوهیکه معلم با ش یکند. هنگام تیتقو

 یمطالعاتبا  افتهی نی. اابدییم شیافزا یلیتحص یهاییباور او نسبت به توانا جهیو در نت کندیم افتیرشد خود در تیاز قابل یاعنوان نشانهبه

 یمعرف رندگانیادگی یو سلامت روان یمشارکت آموزش ،یلیعملکرد تحص ،یریادگیدر  یدیکل یهااز مؤلفه یکیرا  یهمسو است که خودکارآمد

دهنده تنها انتقالمنظر، معلم نه نی. از ا(Bolat & Karamustafaoğlu, 2023; Huang & Kou, 2025; Zhi et al., 2023)اند کرده

 .شودیخود محسوب م یلیتحص یهاییآموز درباره تواناقضاوت دانش یریگشکل ینابع اصلاز م یکیبلکه  ت،اس یآموزش یمحتوا

که  یآموزاندانش دهدینشان م افتهی نیاثر مثبت و معنادار دارد. ا یلیتحص یبر سرزندگ یلیتحص ینشان داد که خودکارآمد نیهمچن جینتا

 یشتریب یداریپا ،یلیتجربه شکست تحص ایفشار امتحان  ف،یتکل یخود دارند، در برابر افت نمره، دشوار یلیتحص یهاییبه توانا یشتریباور ب

 یقطع یرا نشانه ناتوان یبداند و ناکام تیریرا قابل مد هایآموز کمک کند تا دشواربه دانش تواندیم یلیتحص ی. خودکارآمددهندیمنشان 

 ،یلیعملکرد تحص ،یلیتحص یبا سرزندگ یلیتحص یاند خودکارآمدهماهنگ است که نشان داده ییهاپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نینکند. ا یتلق

 توانیرا م یلیتحص یخودکارآمد ن،ی. بنابرا(Lei et al., 2022; Lei et al., 2021)و کاهش اضطراب امتحان ارتباط دارد  یماعاجت تیحما

 روزمره مدرسه دانست. یهامواجهه فعال با چالش یآموز براتوان دانش نییمهم در تب یتشناخروان یاز سازوکارها یکی

 یلیتحص سرزندگی و آموزدانش–تعامل مثبت معلم انیدر رابطه م یلیتحص یخودکارآمد یانجینقش م دییپژوهش حاضر تأ افتهی نیترمهم

 یبلکه بخش شود،ینم یلیتحص یسرزندگ شیموجب افزا میصورت مستقآموز تنها بهکه تعامل مثبت معلم با دانش دهدینشان م جهینت نیبود. ا

کننده با و فهم تگریمثبت، حما یاآموز رابطهکه دانش یزمان گر،ید انی. به بگرددیاعمال م یلیتحص یخودکارآمد شیافزا قیطراز اثر آن از 

 شیافزا یلیتحص یهایمقابله با دشوار یباور، توان او را برا نیو هم شودیم تیخود تقو یهاییباور او نسبت به توانا کند،یمعلم تجربه م

 یلیتحص یامدهایبه پ یطیمح یهاتیحما لیمثبت در تبد یشناختروان یرهایهمسو است که بر نقش متغ ییهادگاهیبا د افتهی نی. ادهدیم

 یخودکارآمد ن،ی. بنابرا(Javdan & Montaseri, 2021; Lei et al., 2022; Shirkavand et al., 2023)دارند  دیمطلوب تأک

 .شودیم یمنته یلیتحص یآموز به سرزندگرابطه معلم و دانش تیفیآن ک قیکه از طر تدانس یمهم یشناختروان ریمس توانیرا م یلیتحص

ممکن است نشان دهد که در  افتهی نیندارد. ا یلیتحص یبر سرزندگ معناداری اثر آموزدانش–معلم ینشان داد که تعامل منف جیمقابل، نتا در

تعامل، در حضور  یاند و اثرات منفداشته یلیتحص یسرزندگ نییدر تب یترکنندهنتعیی نقش آموزدانش–مدل حاضر، ابعاد مثبت تعامل معلم

 یششم در مواجهه با برخ هیآموزان پاممکن است دانش نیاند. همچنمعنادار خود را از دست داده ینیبشیو تعامل مثبت، قدرت پ یآمدخودکار

 یهاقرار گرفته باشند. پژوهش یلیموفق تحص یهاتجربه ایمانند خانواده، همسالان  گرید یتیمنابع حما ریتحت تأث شتریتعامل، ب یابعاد منف
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نقش  یلیتحص ینامطلوب فشارها یامدهایدر کاهش پ توانندیمثبت م یارتباط یهانهیو زم یاجتماع تیاند که حماز نشان دادهیمرتبط ن

 تیاهمیب یبه معنا دیرا نبا یاثر تعامل منف یاساس، عدم معنادار نی. بر ا(Lei et al., 2021; Pendl et al., 2023)داشته باشند  یمحافظت

 یرزندگس نییمدرسه و نقش غالب منابع مثبت در تب طیدر مح یشناختروابط روان یدگیچیآن را نشانه پ توانیم بلکهبودن آن دانست، 

 کرد. یتلق یلیتحص

ابعاد  انیدر م نیقرار دارد. همچن یآموزان در سطح نسبتاً مطلوبدانش یلیتحص یسرزندگ نیانگینشان داد که م زیپژوهش ن یفیتوص یهاافتهی

دهنده آن نشان تواندیم تیوضع نیداشتند. ا یبالاتر نیانگیکمک کردن و درک و فهم م ،یرهبر یهااسمقیخرده آموز،دانش–تعامل معلم

 دیجد یآموزش یکردهایبا رو یاتجربه نیاند. چناز رابطه با معلمان خود داشته یآموزان تجربه نسبتاً مثبتاز دانش یباشد که بخش قابل توجه

 & Maryono)سازگار است  کنند،یم دیآموزان تأکدانش یو شناخت یعاطف یازهایارتباط معنادار و توجه به ن ،یانسان یریادگیکه بر 

Emilia, 2022; Putri & Kardena, 2022; Robins et al., 2023)به او کمک  فهمد،یآموز احساس کند معلم او را مدانش ی. وقت

 تر رفتار کند.تر و فعالآورانهتاب یلیتحص یوجود دارد که در برابر فشارها یشتریسازنده دارد، احتمال ب یو در کلاس نقش راهبر کندیم

آن رابطه مثبت و معنادار دارد.  یهااسیمقو خرده یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص ینشان داد که سرزندگ یهمبستگ جینتا گر،ید یسو از

همراه  یلیتحص یهایبازگشت از دشوار یآموز برابا توان دانش تواندیم یتیکه باور به استعداد، کوشش و بافت حما دهدینشان م افتهی نیا

 طیدر مح تیتلاش و امکان موفق ،ییآموز از توانابلکه با برداشت دانش ست،ین یجانیه یژگیو کیتنها  یلیتحص یواقع، سرزندگ رباشد. د

زمان در بهبود طور همبه یلیتحص یو سرزندگ یاند خودکارآمدهمخوان است که نشان داده ییهابا پژوهش جهینت نیدارد. ا وندیپ یآموزش

که تنها  یتیو ترب یآموزش یهابرنامه ن،ی. بنابرا(Lei et al., 2022; Lei et al., 2021)د نقش دارن یلیتحص یهاینعملکرد و کاهش نگرا

 باشند. یآموزان ناکافدانش یلیتحص یداریپا یممکن است در ارتقا ،یخودکارآمد یباورها تینمره تمرکز دارند، بدون توجه به تقو شیبر افزا

و سازنده  یتیکه ابعاد حما دهدیکمک کردن و درک و فهم نشان م ،یریپذتیمسئول ،یبا رهبر یلیتحص یمثبت سرزندگ یهمبستگ نیهمچن

 یآموزش یهابرنامه تیهماهنگ است که بر اهم یبا مطالعات افتهی نیآموزان ارتباط دارند. ادانش یلتحصی مثبت تجربه با آموزدانش–تعامل معلم

 & Hidayat, 2023; Kauts)اند کرده دیتأک رندهیادگی یازهایبر ن یمبتن سیتدر یهافعال و روش یریادگی ،یمحل ی، محتوایمشارکت

Kauts, 2021; Kaviani, 2023; Sunuwar, 2023)همگی اما ندارند، تمرکز آموزدانش–بر تعامل معلم ماًیمطالعات مستق نی. هرچند ا 

 ،یگرتیو نقش معلم به هدا ردیقرار گ ندیدر مرکز فرا رندهیادگیتر است که اثربخش یآموزش، هنگام یو اجرا یطراح تیفیدهند که کینشان م

 .ابدی رییتغ یگرلیو تسه تیحما

قرار دارند که  یاششم در مرحله هیآموزان پا. دانشکندیرا برجسته م ییتوجه به دوره ابتدا تیپژوهش حاضر اهم یهاافتهی ،یتیمنظر ترب از

در  تواندیمرحله، تجربه تعامل مثبت با معلم م نیدر آستانه گذار به دوره متوسطه هستند. در ا یلیو هم از نظر تحص یهم از نظر رشد

مرتبط با برنامه  یهاداشته باشد. پژوهش ینقش مهم یبعد یاهمواجهه با چالش یبرا یو آمادگ یلیتحص یهاییاعتماد به توانا یریگشکل

آموزان دانش یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یازهایبا ن دیاند که مدرسه باکرده دیتأک زین یریادگی یهاطیها و توسعه محآموزش مهارت ،یدرس

 ,Azzahra et al., 2022; Manshuruddin & Rangkuti, 2023; Mohammed, 2024; Muhammed)هماهنگ باشد 

در دوره  یلیتجربه تحص تیفیک شیافزا یبرا نیادیبن یاز راهبردها یکیعنوان به تواندیآموز مرابطه معلم و دانش تیرو، تقو نی. از ا(2022

 شود. یتلق ییابتدا

شود. اگرچه  ریتفس تالیجیفعال و د یریادگی یکردهایو گسترش رو یآموزش دیدر پرتو تحولات جد تواندیم نیپژوهش حاضر همچن جینتا

که  دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیرا توسعه دهند، اما  یریادگی یهافرصت توانندیم نینو یآموزش یو ابزارها یبرنامه درس ،یفناور

نشان  یآموزش یو طراح تالیجیآموزش د ،یفناور یهادارند. مطالعات مربوط به مهارت یمحور گاهیهمچنان جا یو ارتباط ینانسا یهامؤلفه

 ;Dickson et al., 2024)معلم است  یتیو ترب یارتباط یهاتیبا صلاح یآموزش یابزارها بیترک ازمندین یریادگی تیاند که موفقداده
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Markus, 2022; Mazowiecki-Kocyk, 2021; Rüütmann, 2022)تعامل مثبت  ن،ینو یآموزش یهاطیدر مح یحت ن،ی. بنابرا

 باشد. یلیتحص یو سرزندگ یخودکارآمد یریگشکل یاصل یهاهیاز پا یکی تواندمی آموزدانش–معلم

 آموزدانش–تعامل مثبت معلم ریتحت تأث ییششم ابتدا هیآموزان پادانش یلیتحص یپژوهش حاضر نشان داد که سرزندگ یهاافتهیمجموع،  در

مرتبط  یبا بدنه پژوهش جهینت نی. اکندیم فایرابطه ا نیدر ا یمعنادار یانجینقش م یلیتحص یقرار دارد و خودکارآمد یلیتحص خودکارآمدی و

در  یروابط انسان تیفیکه ک دهدیسازگار است و نشان م یریادگی یهاطیمح یو طراح یآموزش تیحما ،یخودکارآمد ،یلیتحص یندگبا سرز

 Huang & Kou, 2025; Lei et)شود  یمنته یمثبت آموزش یامدهایآموزان به پدانش یلیتحص یباورها ریاز مس تواندیکلاس درس م

al., 2022; Safara & Rafiee, 2020; Zhi et al., 2023)یاهیحاش یعنوان موضوعبه دنبای آموزدانش–توجه به تعامل معلم ن،ی. بنابرا 

آموزان مورد توجه دانش یآموزش یداریو پا زشیانگ ،یلیسلامت تحص یارتقا یاصل یهااز مؤلفه یکیعنوان به دیشود، بلکه با یدر مدرسه تلق

 .ردیقرار گ

بود؛  یمقطع یهابر اساس داده یمعادلات ساختار یابیو مدل یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر، استفاده از روش توص یهاتیاز محدود یکی

ها داده نیوجود ندارد. همچن هاافتهیاز  یعل یشد، اما امکان استنباط قطع یبررس رهایمتغ انیم میرمستقیو غ میاگرچه روابط مستق ن،یبنابرا

 یدهبه پاسخ لیتما ،یبرداشت شخص ریآموزان تحت تأثدانش یهاشدند و ممکن است پاسخ یگردآور یخودگزارش یهاسشنامهبر اساس پر

 جینتا میتعم زیششم شهرستان طبس ن هیآموزان پاپرسشنامه قرار گرفته باشد. محدود بودن جامعه پژوهش به دانش یاجرا طیشرا ای یاجتماع

 .سازدیهمراه م اطیرا با احت یفرهنگ یهاو گروه ییایجغراف مناطق ،یلیتحص یهاهیپا ریبه سا

 یلیتحص خودکارآمدی و آموزدانش–استفاده شود تا نقش تعامل معلم یشیآزمامهین ای یطول یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

مختلف،  یلیتحص یهاهیمشابه در پا یهاانجام پژوهش نیگردد. همچن یبررس یشتریدر طول زمان با دقت ب یلیتحص یسرزندگ راتییدر تغ

 ن،یکمک کند. افزون بر ا هاافتهی میتعم تیقابل شیبه افزا تواندیتر مبزرگ یهاو با نمونه یردولتیو غ یمدارس دولت ،ییروستا و یمناطق شهر

 زین یلیو خودپنداره تحص یلیتحص زشیهمسالان، جو مدرسه، اضطراب امتحان، انگ تیحما ن،یوالد تیمانند حما ییرهایمتغ شودیم شنهادیپ

 آموزان ارائه شود.دانش یلیتحص یاز عوامل مؤثر بر سرزندگ یترجامع رینده وارد شوند تا تصویآ یهادر مدل

معلمان را با تمرکز بر  یتوانمندساز یهادوره یآموزش زانیرمدارس و برنامه رانیمد شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

و اجرا  یطراح یلیتحص یخودکارآمد تیآموزان و تقومشارکت دانش شیمثبت کلاس، افزا تیریمد ،یتیبازخورد حما ،یارتباط یهامهارت

امن  یفضا جادیا ،یفرد یهاتوجه به تفاوت ،یابیقابل دست فیه تکالتلاش، ارائ قیمانند تشو ییاز راهبردها توانندیم لمانمع نیکنند. همچن

 شیافزا یبرا ییهابرنامه توانندیم زیآموزان استفاده کنند. مشاوران مدارس ندر دانش یستگیاحساس شا تیپرسش و خطا، و تقو یبرا

تر سازگارانه یمعمول مدرسه، رفتارها یو فشارها هایکنند تا آنان در مواجهه با ناکام یآموزان طراحدانش یلیصتح یو سرزندگ یخودکارآمد

 نشان دهند. دارتریو پا

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهست  میسن یس    نسنقشسیکس نیستیف سکد ن .
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Extended Abstract 
Introduction 

Contemporary educational psychology emphasizes that students’ academic development cannot be evaluated 

only through achievement scores or cognitive outcomes, because students’ emotional adjustment, motivational 

resources, interpersonal experiences, and psychological capacities play fundamental roles in successful 

learning. In elementary education, the classroom represents a complex social environment in which students 
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construct their perceptions of themselves as learners through daily interactions, academic experiences, and 

relationships with teachers. Among various educational factors, teacher–student interaction has received 

increasing attention as a central component influencing students’ academic motivation, psychological 

functioning, and ability to manage academic challenges. Positive teacher–student relationships provide 

emotional support, meaningful feedback, guidance, and a sense of belonging, which can create a supportive 

learning climate and strengthen students’ engagement with school activities (Muhammadin & Pamungkas, 

2024; Safara & Rafiee, 2020). Educational approaches that emphasize learner-centered environments indicate 

that effective schooling requires attention not only to curriculum content but also to students’ social and 

emotional experiences within the classroom context (Azzahra et al., 2022; Fatoni et al., 2024). 

Academic buoyancy is one of the important psychological constructs associated with students’ ability to cope 

with everyday academic difficulties. It refers to students’ capacity to successfully overcome common 

educational challenges such as poor grades, academic pressure, difficult assignments, and temporary learning 

failures. Unlike broader concepts of resilience that mainly focus on severe adversity, academic buoyancy 

addresses ordinary setbacks experienced by most students in daily academic life. Students with higher 

academic buoyancy are more likely to maintain motivation, continue their efforts, and respond adaptively when 

facing academic obstacles. Previous research has demonstrated that academic buoyancy is associated with 

academic adjustment, self-concept, engagement, and effective management of academic stress (Javdan & 

Montaseri, 2021; Shirkavand et al., 2023). Moreover, studies have indicated that psychological resources 

such as academic self-efficacy and social support are closely associated with students’ academic buoyancy and 

educational outcomes (Lei et al., 2022; Lei et al., 2021). 

Academic self-efficacy is considered a key psychological mechanism that influences how students interpret 

academic situations and respond to educational challenges. It refers to students’ beliefs regarding their ability 

to successfully complete academic tasks, overcome difficulties, and achieve educational goals. Students with 

stronger academic self-efficacy usually show greater persistence, motivation, and adaptive responses to failure 

because they perceive challenges as manageable rather than threatening. Previous evidence has emphasized 

the role of self-efficacy in promoting learning performance, psychological adjustment, and resilience in 

educational settings (Huang & Kou, 2025; Zhi et al., 2023). In addition, instructional methods, supportive 

educational environments, and teacher behaviors can contribute to the development of students’ perceived 

competence and confidence in learning activities (Bolat & Karamustafaoğlu, 2023; Kumari, 2024). 

The relationship between teacher–student interaction and academic buoyancy may be explained through the 

mediating role of academic self-efficacy. Positive interaction with teachers can provide students with 

encouragement, constructive feedback, and learning opportunities that reinforce their belief in their academic 

abilities. When students perceive their teachers as supportive, understanding, and helpful, they may develop 

stronger confidence in their capacity to succeed, which subsequently improves their ability to cope with 

academic challenges. Therefore, academic self-efficacy can act as an internal psychological pathway 

connecting external educational support with positive academic outcomes. Previous studies have highlighted 

the importance of supportive learning environments, student-centered instruction, and psychological resources 

in improving students’ educational adaptation (Kaviani, 2023; Lei et al., 2022; Robins et al., 2023). 

Furthermore, modern educational perspectives emphasize that curriculum design, classroom practices , and 

instructional approaches should consider students’ psychological and social needs. Effective learning 

environments are created when educational programs support participation, autonomy, creativity, and 

meaningful interaction between teachers and students (Hidayat, 2023; Mohammed, 2024; Sunuwar, 2023). 

Studies on curriculum development and teaching practices have shown that educational effectiveness depends 

on alignment between instructional methods, learner characteristics, and contextual needs (Manshuruddin & 

Rangkuti, 2023; Muhammed, 2022; Putri & Kardena, 2022). Additionally, contemporary approaches to 
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education highlight the importance of cognitive engagement, innovative teaching strategies, and active 

learning processes in strengthening students’ academic abilities (Kauts & Kauts, 2021; Markus, 2022; 

Mazowiecki-Kocyk, 2021). 

Although technological developments and new educational methods have transformed learning environments, 

the human relationship between teachers and students remains an essential component of educational success. 

Digital skills, educational technologies, and innovative learning tools can enhance instruction, but supportive 

interpersonal relationships continue to influence students’ confidence, motivation, and adaptation (Dickson et 

al., 2024; Rüütmann, 2022). In addition, educational systems increasingly recognize the importance of 

culturally responsive approaches, inclusive practices, and attention to students’ diverse experiences in 

improving learning outcomes (AltintaŞ et al., 2023; Maryono & Emilia, 2022; Shaikh & Alwi, 2022). 

Educational activities that promote participation, communication, and meaningful learning experiences can 

further support students’ psychological and academic development (Júnia de Carvalho Fidelis et al., 2022; 

Pendl et al., 2023; Portillo et al., 2020; Puddin et al., 2023; Waiyawak, 2023). Therefore, examining the 

mechanisms through which teacher–student interaction influences academic buoyancy is essential for 

understanding students’ educational experiences. Accordingly, the present study aimed to investigate the 

relationship between teacher–student interaction and academic buoyancy with the mediating role of academic 

self-efficacy among sixth-grade elementary school students in Tabas County. 

Methods and Materials 

The present study was a basic research in terms of purpose and a descriptive-correlational study in terms of 

design and methodology. Structural equation modeling was used to examine the relationships among teacher–

student interaction as the exogenous variable, academic self-efficacy as the mediating variable, and academic 

buoyancy as the endogenous variable. The statistical population included all male and female sixth-grade 

elementary school students studying in public and private schools of Tabas County during the second semester 

of the 2024–2025 academic year. 

Participants were selected using a multistage cluster sampling method. Initially, schools were considered as 

primary clusters, and then sixth-grade classes were randomly selected. Based on sample size calculations for 

structural equation modeling and considering possible participant loss, 220 students were initially selected. 

After data screening, the final sample consisted of 211 students. Inclusion criteria included being a sixth-grade 

elementary student, studying in regular schools of Tabas County, and willingness to participate in the research. 

Students who were unwilling to continue participation or provided incomplete questionnaires were excluded. 

Data were collected using three standardized questionnaires. Teacher–student interaction was measured using 

the Teacher–Student Interaction Questionnaire developed by Wubbels et al., consisting of 48 items and eight 

subscales, including leadership, strictness, helping/friendly behavior, understanding, admonishing, 

dissatisfaction, uncertainty, and responsibility. Academic self-efficacy was assessed using the Student Self-

Efficacy Questionnaire developed by Morgan et al., which includes 30 items measuring talent, effort, and 

context dimensions. Academic buoyancy was measured using the Academic Buoyancy Questionnaire 

developed by Hossein Chari and Dehghani Zadeh, consisting of nine items scored on a five-point Likert scale. 

The validity and reliability of all instruments had been confirmed in previous studies, and reliability 

coefficients were also calculated in the present study. 

After collecting the questionnaires, data were coded and analyzed using SPSS version 26 and SmartPLS 

software. Descriptive statistics, including mean, standard deviation, minimum, and maximum scores, were 

calculated. Pearson correlation coefficients were used to examine relationships among variables. Finally, 

partial least squares structural equation modeling was applied to assess direct and indirect effects, path 

coefficients, measurement model quality, and the mediating role of academic self-efficacy. 

Findings 
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The results showed that 211 sixth-grade elementary students participated in the study. The students were aged 

between 12 and 13 years, with a mean age of 12.21 and a standard deviation of 0.410. Among participants, 

107 students (50.7%) were female and 104 students (49.3%) were male. Moreover, 151 students (71.6%) 

studied in public schools and 60 students (28.4%) studied in private schools. 

The descriptive findings showed that the mean score of academic buoyancy was 34.87 with a standard 

deviation of 5.158. The mean score of academic self-efficacy was 97.71 with a standard deviation of 8.903. 

Regarding self-efficacy components, the mean scores of talent, context, and effort were 41.68, 42.85, and 

13.17, respectively. Among teacher–student interaction components, leadership (M = 21.96), helping (M = 

21.60), and understanding (M = 21.33) obtained the highest mean scores. 

Correlation analysis indicated that academic buoyancy had a positive and significant relationship with 

academic self-efficacy (r = 0.447). Academic buoyancy was also positively related to the self-efficacy 

components of talent (r = 0.458), context (r = 0.294), and effort (r = 0.339). Furthermore, positive dimensions 

of teacher–student interaction, including leadership, helping, and understanding, showed positive relationships 

with academic buoyancy, while negative dimensions such as dissatisfaction showed negative relationships. 

The structural equation modeling results confirmed acceptable model indices. The direct effect of positive 

teacher–student interaction on academic buoyancy was significant (β = 0.288, T = 3.725). Positive teacher–

student interaction also significantly predicted academic self-efficacy (β = 0.204, T = 2.797). Furthermore, 

academic self-efficacy had a significant positive effect on academic buoyancy (β = 0.455, T = 7.693). However, 

the effect of negative teacher–student interaction on academic buoyancy was not significant (β = 0.020, T = 

0.239). The mediation analysis using the Sobel test indicated that academic self-efficacy significantly mediated 

the relationship between positive teacher–student interaction and academic buoyancy (T = 2.628). Therefore, 

the main hypothesis of the study was confirmed. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that positive teacher–student interaction plays an important 

role in improving academic buoyancy among elementary school students. Students who experience supportive, 

encouraging, and understanding relationships with their teachers appear to develop greater capacity to cope 

with academic difficulties. A positive classroom relationship can create a psychologically safe environment in 

which students are more willing to participate, persist, and overcome educational challenges. 

The results also confirmed that academic self-efficacy is an important mechanism explaining the association 

between teacher–student interaction and academic buoyancy. Supportive teacher behaviors can strengthen 

students’ beliefs about their academic abilities, and these stronger beliefs can improve their persistence when 

facing academic setbacks. Therefore, academic self-efficacy functions as a psychological bridge between 

external classroom support and students’ adaptive academic responses. 

The significant effect of academic self-efficacy on academic buoyancy highlights the importance of developing 

students’ confidence in their learning abilities. Students who believe that they can successfully manage 

academic tasks are more likely to interpret challenges as opportunities for improvement rather than signs of 

failure. Consequently, enhancing self-efficacy can be considered an important educational strategy for 

promoting academic adjustment. 

Overall, the results suggest that improving teacher–student relationships and strengthening academic self-

efficacy can contribute to higher academic buoyancy among elementary students. Educational administrators 

and teachers should consider classroom relationships as a fundamental component of students’ psychological 

and academic development. Creating supportive classroom environments, providing constructive feedback, 

recognizing students’ abilities, and encouraging active participation may help students develop stronger self-

efficacy beliefs and greater capacity to overcome academic challenges. The findings emphasize that academic 
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success depends not only on cognitive instruction but also on the quality of interpersonal relationships and 

psychological resources developed within the educational environment. 
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