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Abstract 
The present study aimed to predict aggression and anxiety in adolescents based on executive brain 

functions among female high school students in Islamshahr. This applied study employed a descriptive-

correlational design. The statistical population consisted of all female adolescents aged 14–18 years 

studying in secondary schools in Islamshahr during the 2025–2026 academic year, totaling 40,251 students. 

Based on Morgan’s table, 351 students were selected using random cluster sampling. Data collection  

instruments included Nejati’s Executive Functions Questionnaire, the Lovibond and Lovibond Anxiety  

Scale (DASS-21), and the Aggression Scale developed by Nilsson et al. Data were analyzed using SPSS 

software through Pearson correlation coefficients and stepwise multiple regression analysis. Prior to 

inferential analyses, assumptions of normality, independence of errors, and absence of multicollinearity  

were examined and confirmed. The findings demonstrated a significant negative relationship between 

executive brain function and adolescent aggression (r = -0.645), as well as between executive brain  

function and anxiety (r = -0.511). In addition, a significant positive relationship was observed between 

anxiety and aggression (r = 0.431). Regression analyses revealed that decision -making, cognitive 

flexibility, social cognition, planning, inhibitory control and selective attention, sustained attention, and 

memory significantly predicted adolescent aggression. Furthermore, inhibitory control and selective 

attention, social cognition, planning, memory, and sustained attention significantly predicted adolescent 

anxiety. All regression models were statistically significant at the 0.001 level. The results indicated that 

adolescent aggression and anxiety are not merely emotional or environmentally driven phenomena, but are 

substantially rooted in executive cognitive processes and brain functions. Deficits in executive componen ts 

such as inhibitory control, planning, and cognitive flexibility may increase vulnerability to emotional and 

behavioral problems during adolescence. Therefore, cognitive training and executive function 

enhancement programs may play a critical role in reducing anxiety and aggression among adolescents. 

Keywords: Executive functions, aggression, anxiety, adolescents, cognitive functioning, mental health  

 
 
How to cite: Mozaffari, H., Hassanzadeh 
Tabatabaei, H.S. (2026). Predicting Aggression and 

Anxiety in Adolescents Based on Executive Brain 
Function. Cognition, Behavior, Learning, 3(4), 1-

14. 
 

 
 

© 2026 the authors. This is an open access article under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License.  

 
  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 شناخت، رفتار، یادگیری

3 

 مقدمه

و  یعاطف ،یشناخت ،یستیگسترده ز راتییکه با تغ رودیمراحل تحول انسان به شمار م نیتردهیچیو پ نیتراز حساس یکی یدوران نوجوان

 زین یمتعدد یشناختروان یهابا چالش ،یو تحولات هورمون یجسمان عیدوره، نوجوانان ضمن تجربه رشد سر نیهمراه است. در ا یاجتماع

 یشناختمشکلات روان نیترعیاز جمله شا یباشد. اضطراب و پرخاشگر یو رفتار یجانیبروز مشکلات ه سازنهیزم تواندیم هک شوندیمواجه م

. گذارندیم یآنان بر جا یزندگ تیفیو ک یروابط اجتماع ،یلیبر سلامت روان، عملکرد تحص یتوجهنوجوانان هستند که آثار قابل انیدر م

 یشناخت یندهایآبا فر یقیبلکه ارتباط عم ست،ین یجانیه ای یطیاز عوامل مح یمشکلات صرفاً ناش نیکه بروز ا اندهنشان داد ریاخ یهاپژوهش

است که در آن قشر  یادوره ی. در واقع، نوجوان(Seymour, 2025; Wright et al., 2024)مغز، دارد  ییاجرا یکارکردها ژهیوبه ،یو عصب

 یریگمیها و تصمکنترل تکانه جان،یه مینوجوانان در تنظ ییتوانا تواندیمسئله م نیحال رشد و تکامل است و هم درمغز هنوز  یشانیپشیپ

 .(Bruce et al., 2023; Demetriou et al., 2022)قرار دهد  ریرا تحت تأث یمنطق

رفتار خود را به صورت هدفمند  سازدیکه فرد را قادر م شودیسطح بالا اطلاق م یشناخت یندهایاز فرآ یابه مجموعه ییاجرا یکارکردها

 ییهاکارکردها شامل مؤلفه نیسازگارانه ارائه دهد. ا یهاپاسخ دیجد یهاتیو در مواجهه با موقع دینما یدهکند، اطلاعات را سازمان تیهدا

 ,Park & Schott)هستند  جانیه میو تنظ داریتوجه پا ،یریگمیتصم ،یزیربرنامه ،یشناخت یریپذانعطاف ،یکنترل مهار ،یحافظه کار رینظ

2022; Skidmore et al., 2023) .یمیدر خودتنظ یو نقش مهم کنندیمغز عمل م «یکنترل مرکز ستمیس»به عنوان  ییاجرا یکارکردها، 

خود را  یتکانش یهاپاسخ تواندیداشته باشد، فرد م یعملکرد مطلوب ستمیس نیکه ا یدارند. هنگام یاجتماع یزگارو سا هاجانیه تیریمد

 سازنهیزم تواندیکارکردها م نیاتخاذ کند. اما ضعف در ا یترمناسب یزا راهبردهاتنش طیو در شرا دینما ینیبشیرفتار را پ یامدهایمهار کند، پ

 .(Fombouchet, 2025; Kun et al., 2022)شود  جانیه میدر تنظ یو ناتوان یاز جمله اضطراب، پرخاشگر یجانیو ه یمشکلات رفتار

تا  ندیفرا نیدارد و ا یشانیپشیبا تکامل قشر پ یمیارتباط مستق ییاجرا یاند که رشد کارکردهانشان داده یعلوم اعصاب شناخت یهاپژوهش

 یهاستمیدر س ینسب یینارسا لینوجوانان به دل رو،نی. از ا(Demetriou et al., 2022) ابدییادامه م یبزرگسال لیاوا یو حت یاواخر نوجوان

هرگونه نقص  ،یطیشرا نیهستند. در چن رتریپذبیپرخاشگرانه آس یهاو واکنش یتکانش یرفتارها د،یشد یهاجانیدر برابر ه ،یشناخت کنترل

دهد  شیرا افزا یاضطراب یهانشانه ایپرخاشگرانه  یاحتمال بروز رفتارها تواندیم یشناخت یریپذانعطاف ای یمانند کنترل مهار ییهادر مهارت

(Rachma & Hendrawan, 2025; Wright et al., 2024)و افکار خود  هاجانیمؤثر ه تیریکه قادر به مد ینوجوانان گر،ی. به عبارت د

 .رندیگیناسازگارانه قرار م یمداوم و رفتارها ینگران د،یشد یجانیه یهادر معرض واکنش شتریب ستند،ین

همراه است.  کیولوژیزیف یختگیو برانگ یمفرط، تنش روان یاست که با نگران یدر دوران نوجوان یجانیاختلالات ه نیترعیاز شا یکی اضطراب

و  یروابط اجتماع ،یلیعملکرد تحص تواندیآن م یشدت بالا ایداوم باشد، اما ت زانندهیانگ یسازگارانه و حت تواندیاز اضطراب م یاگرچه سطح

 ،ییاجرا ینقص در کارکردها یاند که نوجوانان داراها نشان داده. پژوهش(Beirami et al., 2024)روان نوجوانان را مختل کند  متسلا

 تیریو مد یمهار افکار منف یبرا یکمتر ییتوانا رایر دارند؛ زدر معرض اضطراب قرا شتریب ،یدر حوزه کنترل توجه و حافظه کار ژهیوبه

باعث  یشناخت یریپذضعف در انعطاف نی. همچن(Rachma & Hendrawan, 2025; Seymour, 2025)دارند  زاسترسا یهاتیموقع

 ,Fombouchet)اتخاذ کنند  یمؤثر یامقابله یگرفتار شوند و نتوانند راهبردها یو نشخوار فکر ینگران یهاافراد در چرخه نیا شودیم

 میمشکلات تنظ کنندهینیبشیپ تواندیم ییاجرا یو همکاران نشان داد که نقص در کارکردها تیرا یطول مطالعه جیراستا، نتا نی. در ا(2025

 .(Wright et al., 2024)و اضطراب در نوجوانان باشد  جانیه

 نی. اابدیبروز  یخصومت اجتماع ای یکیزیف ،یکلام یبه صورت رفتارها تواندیاست که م یدوران نوجوان جیمشکلات را گریاز د زین یپرخاشگر

 یرفتارها شیو افزا یلیافت تحص ،یفردنیمانند اختلال در روابط ب یاگسترده یاجتماع یامدهایپ ،یفرد یهابیآس جادیرفتارها علاوه بر ا

دارند که ضعف  دینکته تأک نیبر ا یپرخاشگر یعصب-یشناخت یهاهی. نظر(Bakhshoudeh & Nekouei, 2024)را به همراه دارند  رپرخط
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 Skidmore) دهدیم شیرا افزا زیآمو خشونت یتکانش یاحتمال بروز رفتارها ،یریگمیدر مهار پاسخ و تصم ژهیومغز، به ییاجرا یهاستمیدر س

et al., 2023)و  دهندیزا به سرعت واکنش نشان متنش یهاتیها دارند، معمولاً در موقعدر کنترل تکانه ینییپا ییکه توانا یوجوانان. ن

نادرست  ریموجب تفس تواندیم جانیه میو تنظ ینقص در شناخت اجتماع ن،یکنند. علاوه بر ا یابیرفتار خود را ارز یمنف یامدهایپ توانندینم

 .(Bakhshoudeh & Nekouei, 2024; Kun et al., 2022)خصمانه شود  یهاواکنش شیاو افز گرانیرفتار د

مثال، پژوهش  یاند. براکرده دییرا تأ یرفتار-یجانیو مشکلات ه ییاجرا یکارکردها انیارتباط معنادار م یو خارج یمختلف داخل مطالعات

آموزان همراه است در دانش یو کاهش استحکام روان یاضیاضطراب ر شیبا افزا ییاجرا یو همکاران نشان داد که ضعف در کارکردها یرامیب

(Beirami et al., 2024)نقش  یمثبت و پرخاشگر یفرزندپرور نیدر رابطه ب ییاجرا یکه کارکردها افتندیدر ییبخشوده و نکو نی. همچن

 دهندینشان م یشتریپرخاشگرانه ب یبرخوردارند، رفتارها یترفیضع ییاجرا یکه از کارکردها یو نوجوانان کنندیم فایا یانجیم

(Bakhshoudeh & Nekouei, 2024)موجب کاهش  ییاجرا ید که آموزش کارکردهاو همکاران نشان دادن یرزم گر،ید یامطالعه ر. د

نشان  هاافتهی نی. ا(Razmi et al., 2020)شد  یفعالشیدر کودکان مبتلا به اختلال ب یاجتماع یهااضطراب و بهبود مهارت یهانشانه

 کند. فاینوجوانان ا یشناختکاهش مشکلات روان رد ینقش مؤثر تواندیم ییاجرا یکارکردها تیکه تقو دهدیم

 جانیه میاند. تنظو سلامت روان داشته ییاجرا یکارکردها انیدر ارتباط م جانیه میبه نقش تنظ یاژهیپژوهشگران توجه و ر،یاخ یهاسال در

 ,Karimi & Esmaeili) کنندیم تیریخود را مد یهاجانیها شدت، مدت و نحوه ابراز هآن قیکه افراد از طر شودیاطلاق م ییندهایبه فرآ

 نیبا مشکل مواجه هستند و هم زین جانیه میمعمولاً در تنظ ییاجرا ینقص در کارکردها یاند که نوجوانان دارانشان داده طالعات. م(2020

. کون (Fombouchet, 2025; Seymour, 2025) سازدیم ریپذبیپرخاشگرانه آس یو رفتارها یمسئله آنان را در برابر اضطراب، افسردگ

 یگریانجیناسازگارانه را م یو رفتارها یشناختروان یآشفتگ انیرابطه م تواندیم جانیه میدر تنظ ییگزارش کردند که نارسا زین رانو همکا

 جانیه میر تنظاختلال د قیاز طر ییپژوهش راچما و هندراوان نشان داد که مشکلات کارکرد اجرا ن،ی. علاوه بر ا(Kun et al., 2022)کند 

نقش مشترک  تیبر اهم هاافتهی نی. ا(Rachma & Hendrawan, 2025)کند  ینیبشیرا در نوجوانان پ رسانبیخودآس یرفتارها تواندیم

 دارند. دینوجوانان تأک یشناختمشکلات روان نییدر تب جانیه میو تنظ ییاجرا یکارکردها

اند. بروس و همکاران ارائه کرده ییاجرا یساختار مغز و کارکردها انیدرباره ارتباط م یشواهد مهم زین یشناختمطالعات عصب گر،ید یسو از

 نی. همچن(Bruce et al., 2023)همراه باشد  جانیه میبا اختلال در رفتار و تنظ تواندیمغز م یکیو متابول یساختار راتیینشان دادند که تغ

 دیرا مورد تأک یشناختروان یدر کنترل رفتار و سازگار ییاجرا یمبتلا به صرع، نقش کارکردها مارانیو همکاران در مطالعه خود بر ب دیشر

 یادهیبلکه پد ،یشناختسازه روان کیتنها نه ییاجرا یکه کارکردها دهدیمطالعات نشان م نیا یهاافتهی. (Sherif et al., 2021)قرار دادند 

 با سلامت روان مرتبط است. میها به طور مستقهستند که عملکرد آن یستیزعصب

 یاجتماع طیو شرا یبدن تیفعال ،یتجارب خانوادگ ریتحت تأث ییاجرا ینشان داده است که کارکردها زین یو اجتماع یطینقش عوامل مح یبررس

 یو رفتار یلیتحص یهایستگیشا ،ییاجرا یکارکردها یارتقا قیاز طر تواندیم یوالدگر یهاقرار دارند. آزار و همکاران نشان دادند که مهارت

 یهاستمیدر س گرلینقش تعد تواندیم یبدن تیکردند که فعال انیو همکاران ب یمراد نی. همچن(Azar et al., 2023)را بهبود بخشد  کانکود

 یو شناخت یحرکت یهاتیکه فعال افتندیدر زی. پارک و شات ن(Moradi et al., 2022)کند  فایا یاجتماع ییو احساس تنها یرفتار-یمغز

اخلات مد تیاهم هاافتهی نی. ا(Park & Schott, 2022)شوند  یکنند و موجب بهبود عملکرد شناخت تیرا تقو ییاجرا ملکردع توانندیم

 .سازدینوجوانان برجسته م یشناختو کاهش مشکلات روان ییاجرا یکارکردها یرا در ارتقا یطیو مح یآموزش

 ینیبشیکارکردها در پ نیهمزمان نقش ا یهنوز بررس ،یشناختو مشکلات روان ییاجرا یکارکردها نهیمتعدد در زم یهاوجود پژوهش با

 یرهایاز متغ یکیتنها بر  کیهر  نیشیاز مطالعات پ یاریمحدود است. بس ران،یا یدر بافت فرهنگ ژهیونوجوانان، به یاضطراب و پرخاشگر

 & Bakhshoudeh)پرداخته است  دهیدو پد نیجامع و همزمان ا یبه بررس یاند و کمتر پژوهشتمرکز داشته یشگرپرخا ایاضطراب 
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Nekouei, 2024; Seymour, 2025)و  یجانینحوه بروز مشکلات ه تواندیم یو خانوادگ یاجتماع ،یفرهنگ یهاتفاوت ن،یلاوه بر ا. ع

همزمان نقش  یبا بررس تواندیمطالعه حاضر م رو،نیدهد. از ا شیرا افزا یبوم یهاقرار دهد و ضرورت انجام پژوهش ریرا تحت تأث یرفتار

 ییحوزه کمک کند و مبنا نیدر ا یپژوهش اتیادب ینوجوانان، به غنا یاضطراب و پرخاشگر ینیبشیدر پ ییمختلف کارکرد اجرا یهامؤلفه

 فراهم آورد. یو درمان رانهیشگیپ یهابرنامه یطراح یبرا

 مغز بود. ییاجرا یو اضطراب نوجوانان بر اساس کارکردها یپرخاشگر ینیبشیاساس، هدف پژوهش حاضر پ نیا بر

 شناسیروش

 نیقصد دارد رابطه ب رایقرار دارد، ز یهمبستگ-یفیتوص یهاو روش، در زمره پژوهش تیو از نظر ماه یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

 ینیبشیو پ ینوجوانان بررس انیملاک( را در م یرهایو اضطراب )به عنوان متغ ی( با پرخاشگرنیبشیپ ریمغز )به عنوان متغ ییاجرا یکارکردها

 ۱۴۰۴ یلیسال )مقطع متوسطه دوم( شهرستان اسلامشهر در سال تحص ۱۸تا  ۱۴نوجوانان دختر  هیپژوهش را کل نیا یآمار امعهکند. ج

نفر  ۳۵۱نفر بود. بر اساس جدول مورگان، حجم نمونه معادل  ۴۰۲۵۱ها بر اساس آمار آموزش و پرورش منطقه، که تعداد آن دادندیم لیتشک

مدارس متوسطه دوم دخترانه شهرستان  هیکل ستیصورت که ابتدا ل نیانجام شد؛ بد یتصادف یابه صورت خوشه یریگ. روش نمونهدیگرد نییتع

انتخاب  هیساده تعداد چهار مدرسه به عنوان خوشه اول یها، به صورت تصادفآن انیو از م دیگرد هیاسلامشهر از آموزش و پرورش منطقه ته

کلاس به صورت  کی هیشد و از هر پا هیو دوازدهم ته ازدهمیدهم،  یهاهیپا یهاکلاس ستیل خب،از مدارس منت کیشدند. سپس در هر 

 یانتخاب شده، به عنوان اعضا یهاآموزان دختر حاضر در کلاسدانش یتمام ت،ی. در نهادیانتخاب گرد هیساده به عنوان خوشه ثانو یتصادف

 از سه پرسشنامه استاندارد استفاده شد. هابرای گردآوری داده نمونه در نظر گرفته شدند. یینها

گویه(، کنترل  ۶مؤلفه اصلی است: حافظه ) ۷گویه و  ۳۰( بود. این پرسشنامه شامل ۱۳۹۲اولین ابزار، پرسشنامه کارکردهای اجرایی نجاتی )

گویه( و  ۳(، شناخت اجتماعی )گویه ۳گویه(، توجه پایدار ) ۳ریزی )گویه(، برنامه ۵گیری )گویه(، تصمیم ۶مهاری و توجه انتخابی )

= تقریباً همیشه( انجام ۵= تقریباً هرگز تا ۱ای )از گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج درجهگویه(. نمره ۴پذیری شناختی )انعطاف

گذاری معکوس هستند. پایایی این ها دارای نمره)مربوط به شناخت اجتماعی(، سایر گویه ۲۶و  ۲۵، ۲۴شود، با این نکته که به جز سوالات می

ها از مقیاسیب همسانی درونی برای خردهضرا و است شده گزارش ۰٫۸۳۴پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ در مطالعه نجاتی 

کارکردهای اجرایی توصیه شده است. ها، استفاده از نمره کل مقیاسیر بوده است. به دلیل پایایی نسبتاً پایین برخی خردهمتغ ۰٫۷۵۵ تا ۰٫۴۳۸

 یایی بسیار مطلوب است.پا دهندهنشان که آمد دست به ۰٫۸۷۵در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه کارکرد اجرایی 

شده است. در پژوهش  استخراج DASS-21سوالی  ۲۱( بود که از نسخه کوتاه ۱۹۹۵دومین ابزار، پرسشنامه اضطراب لاویبوند و لاویبوند )

ها بر اساس گذاری این گویه( مورد استفاده قرار گرفت. نمره۲۰و  ۱۹، ۱۵، ۹، ۷، ۴، ۲گویه )سوالات  ۷مقیاس اضطراب شامل حاضر، تنها خرده

لاویبوند و لاویبوند  شود.کند( انجام می= کاملاً در مورد من صدق می۳کند تا = اصلاً در مورد من صدق نمی۰ای )از طیف لیکرت چهار درجه

را از طریق روایی محتوا و تحلیل عاملی تأییدی تأیید کرده و پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ برای  DASS-21( روایی پرسشنامه ۱۹۹۵)

 که شد محاسبه ۰٫۹۰۶مقیاس اضطراب یب آلفای کرونباخ برای خردهضر حاضر، پژوهش در. اندکرده گزارش ۰٫۸۵۴مقیاس اضطراب خرده

 یت از پایایی عالی دارد.حکا

عبارت و چهار  ۳۹( بود. این پرسشنامه خودگزارشی شامل ۲۰۰۰سومین ابزار، مقیاس پرخاشگری کودکان و نوجوانان نیلسون و همکاران )

گذاری سوال( است. نمره ۱۰سوال( و روابط با مراجع قدرت ) ۹سوال(، روابط با همسالان ) ۹سوال(، پرخاشگری بدنی ) ۱۱زیرمقیاس ناکامی )

است؛ نمرات  ۱۵۶تا  ۳۹شود و دامنه نمرات از شوم( انجام می= عصبانی می۴کنم تا = توجه نمی۱ای )از بر اساس طیف لیکرت چهار درجه

ی را بین درون ثبات ،۰٫۷۵تا  ۰٫۶۵( ضریب بازآزمایی پرسشنامه را بین ۲۰۰۰دهنده پرخاشگری بیشتر است. نیلسون و همکاران )بالاتر نشان

های روانسنجی این پرسشنامه را تأیید ( ویژگی۱۳۸۷یران، مجدیان )ا در. اندکرده گزارش ۰٫۹۳یی چهار زیرمقیاس را روا و ۰٫۸۶ تا ۰٫۸۵
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یی یایی بسیار بالاپا دهندهنشان که آمد دست به ۰٫۹۶۴کرده است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه پرخاشگری 

 است. تمامی سه پرسشنامه از نظر روایی محتوایی و صوری توسط متخصصان روانشناسی و علوم تربیتی مورد تأیید قرار گرفته بودند.

مدارس  رانیبا مد یلازم از آموزش و پرورش منطقه اسلامشهر و هماهنگ یصورت بود که پس از اخذ مجوزها نیپژوهش بد یاجرا روش

و با حضور پژوهشگر و  ی. سپس در ساعات درسدیگرد افتیمدرسه در قیآموزان از طردانش نیآگاهانه از والد یکتب نامهتیمنتخب، رضا

به  ییها، هدف پژوهش و نحوه پاسخگوپرسشنامه عیاز توز شیآموزان قرار داده شد. پدانش اریدر اخت هاشنامهمعلمان کلاس، پرس یهمکار

که مشارکت در  دیگرد دیها پاسخ داده شد. تأکآن یداده شد و به سوالات احتمال حیآموزان توضدانش یسوالات به صورت ساده و قابل فهم برا

به  ییاستفاده خواهد شد. زمان پاسخگو یخواهد ماند و صرفاً در جهت اهداف علم یها محرمانه باقآن اطلاعاتپژوهش کاملاً داوطلبانه است و 

 .دیامبه طول انج قهیدق ۴۵ها حدود پرسشنامه

( بررسی شد و تایید K-Sاسمیرنوف )-ها با استفاده از آزمون کولموگروفها، ابتدا مفروضه نرمال بودن توزیع دادهبرای تجزیه و تحلیل داده

های پژوهش گردید. سپس برای بررسی روابط بین متغیرها، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. درنهایت، به منظور آزمون فرضیه

های کارکردهای اجرایی، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام بینی پرخاشگری و اضطراب بر اساس مؤلفهو بررسی قابلیت پیش

(Stepwiseاستفاده گردید. پیش از اجرای رگرسیون، مفروضات عدم همپوشی چندگانه داده ) ها )با استفاده از ماتریس همبستگی(، استقلال

( مورد VIFهای تولرانس و بین )با استفاده از شاخصواتسون( و عدم وجود همخطی بین متغیرهای پیش-تفاده از آماره دوربینخطاها )با اس

 .شد گرفته درنظر ۰٫۰۵ها ها تأیید شدند. سطح معناداری آماری برای کلیه آزمونبررسی قرار گرفت و همه مفروضه

 هایافته

 .(۱شد )جدول  یای بررسنمونه کی رنوفیاسم-پژوهش توسط آزمون کولموگروفهای در ابتدا نرمال بودن شاخص

 های پژوهشای برای شاخصاسمیرنوف یک نمونه-: آزمون کولموگروف1جدول 

 نتیجه آزمون سطح معناداری آماره آزمون شاخص
 نرمال است ۰۵۵/۰ ۰۶۱/۰ کارکرد اجرایی مغز

 نرمال است ۰۶۲/۰ ۱۰۴/۰ پرخاشگری

 نرمال است ۰۶۸/۰ ۱۹۳/۰ اضطراب

 

های پژوهش بزرگتر از مقدار اسمیرنوف برای تمامی شاخص-مشخص است، سطح معناداری آزمون کولموگروف ۱های جدولهمانطور که از داده

 باشند.های پژوهش دارای توزیع نرمال میدرنتیجه تمامی شاخص است. ۰۵/۰

درصد پایین تر باشد این مفروضه بین متغیرها  ۹۵همبستگی بین متغیرهای پیشبین از ، اگر چندگانه داده ها یعدم همپوشطبق مفروضه 

( و نشان رعایت این مفروضه ۲رعایت شده است. به منظور آزمون این مفروضه از ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش استفاده شد )جدول 

 بود.

 : ماتریس همبستگی بین متغیرها2جدول 

 متغیر ۱ ۲ ۳

 کارکرد اجرایی مغز ۱  

 پرخاشگری **-۶۴۵/۰ ۱ 

 اضطراب **-۵۱۱/۰ **۴۳۱/۰ ۱
 معنادار است.   01/0** همبستگی در سطح 

، نشان دهنده ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در نمونه مورد مطالعه است. نتایج ضرایب همبستگی بیان گر این هست ۲های جدول داده

و  اضطراب ( ، ارتباط منفی و معنادار وجود دارد و بین متغیر=r -۶۴۵/۰با مقدار همبستگی) اجرایی مغزکارکرد و  پرخاشگری که بین متغیر
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r -۵۱۱/۰با مقدار همبستگی) کارکرد اجرایی مغز با مقدار  پرخاشگری و متغیر اضطراب( ، ارتباط منفی و معنادار وجود دارد و بین متغیر =

 ( ،ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. =r ۴۳۱/۰همبستگی )

های موجود باشد که به نسبت سایر آزمونآزمون رایج برای بررسی استقلال پسماندها یا به عبارتی عبارت خطا، آزمون دوربین واتسون می

عنوان یک قاعده کلی، باشد. به میقابل انجام  SPSSافزار مورد استفاده تحقیق یعنی دارای دقت بالاتری است و همچنین این آزمون توسط نرم

دهد. استقلال خطاها با استفاده از آماره باشد، مستقل بودن مشاهدات را نشان می ۵/۲تا  ۵/۱شده دوربین ـ واتسون بین اگر مقدار مشاهده 

(که 𝑌2و برای مدل دوم) ۸۲۴/۱ا (که مقدار آن برای آزمون رگرسیون برابر ب𝑌1در هر دو مدل بررسی شد .برای مدل اول) ۱دوربین ـ واتسون

توان به طور قرار دارد. بنابراین می ۵/۲تا  ۵/۱محاسبه گردید. که با توجه به مقدار ملاک در بازه  ۰۸۸/۲مقدار آن برای آزمون رگرسیون برابر با 

 تقریبی فرض استقلال خطاها را پذیرفت.

چندگانه  استفاده  های پارامتریک پیرسون و تحلیل رگرسیونپژوهش از آزمون با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، جهت بررسی فرضیات

 گردد. می

 قابل پیش بینی است. پرخاشگری نوجوانان براساس کار کرد اجرایی مغزفرضیه اول: 

ند متغیره استفاده چاز رگرسیون  )متغیرهای مستقل(  کارکرد اجرایی مغزهای مولفه )متغیر وابسته( باپرخاشگری نوجوانان برای پیش بینی 

 شده است. ارائه ۳شده است. نتایج مربوط به این آزمون در جدول 

 بینبر متغیرهای پیشپرخاشگری نوجوانان های آماری رگرسیون : خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه3جدول 

درجه  مجموع مجذورات مدل گام

 آزادی

سطح  آماره  میانگین مجذورات

 معناداری
   

 0/199 0/199 0/446 0/000 86/499 38679/331 1 38679/331 رگرسیون ۱

      447/166 349 156061/051 باقیمانده

 0/160 0/358 0/599 0/000 97/172 34891/705 2 69783/409 رگرسیون ۲

      359/072 348 124956/973 باقیمانده

 0/082 0/440 0/663 0/000 90/940 28572/228 3 85716/684 رگرسیون ۳

      314/189 347 109023/698 باقیمانده

 0/020 0/460 0/678 0/000 73/586 22378/919 4 89515/676 رگرسیون ۴

      304/118 346 105224/706 باقیمانده

 0/013 0/473 0/688 0/000 61/910 18419/264 5 92096/322 رگرسیون ۵

      297/519 345 102644/060 باقیمانده

 0/008 0/481 0/693 0/000 53/106 15607/118 6 93642/710 رگرسیون ۶

      293/889 344 101097/672 باقیمانده

 0/007 0/488 0/698 0/000 46/637 13566/348 7 94964/436 رگرسیون ۷

      290/892 343 99775/946 باقیمانده

 

 و مهاری کنترل: ۵م گاریزی / برنامه: ۴گام  /اجتماعی شناخت: ۳گام  /شناختی پذیری انعطاف :۲گام  /گیریتصمیم: متغیر پیش بین: ۱گام 

 حافظه: ۷گام  /پایدار توجه: ۶گام  /انتخابی توجه

 شناختی پذیری انعطافو پرخاشگری نوجوانان درصد تغییرات  ۹/۱۹،  گیریتصمیم، میتوان نتیجه گرفت که ۳براساس نتایج مندرج در جدول 

 ۷/۰ حافظه درصد و ۸/۰پایدار  توجه درصد، ۳/۱ انتخابی توجه و مهاری کنترل درصد، ۲ ریزیبرنامه درصد، ۲/۸ اجتماعی شناخت درصد، ۱۶

                                                             
1 Durbin-Watson  
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معنادار است. این یافته نشان  ۰۰۱/۰مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح احتمال  Fکنند. میزان درصد تغییرات را پیش بینی می

 باشد.میپرخاشگری نوجوانان ها به صورت معناداری قادر به پیش بینی تغییرات دهد که این متغیرمی

 قابل پیش بینی است. نوجوانان براساس کار کرد اجرایی مغز فرضیه دوم: اضطراب

از رگرسیون چند متغیره استفاده شده  )متغیرهای مستقل(  کارکرد اجرایی مغزهای مولفه )متغیر وابسته( بانوجوانان  اضطراببرای پیش بینی 

 شده است. ارائه ۴است. نتایج مربوط به این آزمون در جدول 

 بر متغیرهای پیش بیننوجوانان  اضطرابهای آماری رگرسیون : خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه4جدول 

درجه  مجموع مجذورات مدل گام
 آزادی

سطح  آماره  میانگین مجذورات
 معناداری

   

 0/171 0/171 0/413 0/000 71/931 1413/673 1 1413/673 رگرسیون ۱

      19/653 349 6858/982 باقیمانده

 0/048 0/219 0/468 0/000 48/751 905/276 2 1810/553 رگرسیون ۲

      18/569 348 6462/103 باقیمانده

 0/032 0/251 0/501 0/000 38/692 691/218 3 2073/653 رگرسیون ۳

      17/865 347 6199/003 باقیمانده

 0/026 0/277 0/526 0/000 33/077 572/095 4 2288/380 رگرسیون ۴

      17/296 346 5984/275 باقیمانده

 0/011 0/287 0/536 0/000 27/801 475/176 5 2375/881 رگرسیون ۵

      17/092 345 5896/774 باقیمانده

 پایدار توجه: ۵گام  /حافظه: ۴گام ریزی/ برنامه: ۳گام  /اجتماعی شناخت :۲گام  /انتخابی توجه و مهاری کنترل: متغیر پیش بین: ۱گام 

 

 شناختو نوجوانان  اضطرابدرصد تغییرات  ۱/۱۷،  انتخابی توجه و مهاری کنترلتوان نتیجه گرفت که می ۴براساس نتایج مندرج در جدول 

مشاهده شده  Fکنند. میزان درصد تغییرات را پیش بینی می ۱/۱ پایدار توجه درصد و ۶/۲ حافظه درصد، ۲/۳ ریزیبرنامه درصد، ۸/۴ اجتماعی

بینی ها به صورت معناداری قادر به پیشدهد که این متغیرمعنادار است. این یافته نشان می ۰۰۱/۰برای متغیرهای پیش بین در سطح احتمال 

 باشد.مینوجوانان  اضطرابتغییرات 

 گیرینتیجهبحث و 

 انیو اضطراب نوجوانان را دارند و م یمعنادار پرخاشگر ینیبشیپ ییمغز توانا ییاجرا یپژوهش حاضر نشان داد که کارکردها یهاافتهی

نوجوانان  ییاجرا یهرچه سطح کارکردها گر،ید انیو معنادار وجود دارد. به ب یرابطه منف ریدو متغ نیبا ا ییمختلف کارکرد اجرا یهامؤلفه

در  یو شناخت یشناختعصب یهادگاهیپژوهش و د یب نظربا چارچو افتهی نی. اابدییآنان کاهش م یاضطراب و پرخاشگر زانیم باشد،بالاتر 

 یکارکردها یمغز، که مسئول اصل یشانیپشیکه قشر پ کنندیم انیب یشناختروانعصب یهاهیهمسو است. نظر جانیرفتار و ه میحوزه تنظ

منجر به بروز مشکلات  تواندیساختار م نیدارد و هرگونه ضعف در ا یریگمیو تصم جانیه میها، تنظدر مهار تکانه یدیاست، نقش کل ییاجرا

 دهدیپژوهش حاضر نشان م جیراستا، نتا نی. در ا(Demetriou et al., 2022; Skidmore et al., 2023)شود  یو رفتار یجانیه

در  شتریبرخوردارند، ب یشناخت یریپذو انعطاف یزیربرنامه ،یحافظه کار ،یمانند کنترل مهار ییهاهدر حوز یکمتر ییکه از توانا ینوجوانان

 .رندیگیپرخاشگرانه قرار م یو رفتارها یتکانش یهاواکنش ،یمنف یهاجانیمعرض تجربه ه

 یهمسو است. برا نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهیدر اضطراب نوجوانان با  ییاجرا یکارکردها کنندهینیبشیبر نقش پ یپژوهش حاضر مبن جینتا

 جهیشود و در نت یو کنترل افکار منف جانیه مینوجوانان در تنظ یموجب ناتوان تواندیم ییاجرا یکرد که ضعف در کارکردها انیب موریمثال، س

نقص  یخود نشان دادند که نوجوانان دارا یو همکاران در مطالعه طول تیرا نی. همچن(Seymour, 2025) ابدی شیآنان افزا اضطرابسطح 
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. (Wright et al., 2024)و اضطراب قرار دارند  جانیه میدر معرض مشکلات تنظ شتریب ،یشناخت یریپذو انعطاف یدر کنترل شناخت

 زانیبلکه به م ست،ین یاجتماع یفشارها ای یطیاز عوامل مح یکه اضطراب تنها ناش کندیم دییرا تأ دگاهید نیا زین اضرپژوهش ح یهاافتهی

توجه، کنترل افکار مزاحم  تیدر هدا یکاف ییکه توانا یو نحوه پردازش اطلاعات در مغز ارتباط دارد. نوجوانان یشناخت یندهایبا فرا یتوجهقابل

 یاضطراب یهادارد که واکنش یشتریخواهند بود و احتمال ب رتریپذبیزا آستنش یهاتیندارند، در مواجهه با موقع یمنف یهاجانیه تیریو مد

 از خود نشان دهند.

را کنترل  جانیکه رفتار و ه کنندیعمل م «یمرکز تیهدا ستمیس» کیهمانند  ییاجرا یکرد که کارکردها انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

کند، از  یابیارز یدرسترا به زیدآمیتهد یهامحرک تواندیداشته باشد، فرد م یعملکرد مطلوب ستمیس نیکه ا ی. زمانکندیم یدهو سازمان

 ینوجوان در مهار افکار منف شودیموجب م ستمیس نی. اما ضعف در اردیبه کار گ یمؤثرتر یامقابله یو راهبردها دیاجتناب نما ینشخوار فکر

. راچما (Fombouchet, 2025; Rachma & Hendrawan, 2025) ابدی شیاضطراب افزا جهیناکام بماند و در نت هاینگران تیریو مد

و  رسانبیخودآس یمنجر به رفتارها تواندیم جانیه میاختلال در تنظ قیاز طر یینشان دادند که مشکلات کارکرد اجرا زیوان نو هندرا

 جانیه میکه تنظ کندیم دیپژوهش حاضر تأک یهاافتهی ن،ی. بنابرا(Rachma & Hendrawan, 2025)در نوجوانان شود  یجانیمشکلات ه

 کند. فایو اضطراب ا ییاجرا یکارکردها انیدر ارتباط م یهمنقش م تواندیم یانجیسازوکار م کیبه عنوان 

پژوهش  جیبا نتا افتهی نیدارند. ا زینوجوانان را ن یپرخاشگر ینیبشیپ ییمغز توانا ییاجرا یپژوهش حاضر نشان داد که کارکردها گرید افتهی

پرخاشگرانه در نوجوانان همراه است  یرفتارها شیبا افزا ییاجرا یهمسو است که نشان دادند ضعف در کارکردها ییبخشوده و نکو

(Bakhshoudeh & Nekouei, 2024)به  تواندیمغز م یو عملکرد یساختار راتییپژوهش بروس و همکاران نشان داد که تغ نی. همچن

 ییهامشاهده شد که مؤلفه زی. در پژوهش حاضر ن(Bruce et al., 2023)پرخاشگرانه منجر شود  یهاواکنش شیاختلال در کنترل رفتار و افزا

 دهدینشان م افتهی نیدارند. ا یپرخاشگر ینیبشیدر پ ینقش مهم یشناخت یریپذو انعطاف یانتخاب وجهت ،یکنترل مهار ،یریگمیمانند تصم

خصمانه و  یهازا واکنشتنش یهاتیاحتمال دارد در موقع شتریرفتار خود ناتوان هستند، ب یامدهایپ یابیها و ارزکه در مهار تکانه ینوجوانان

 نشان دهند. یتکانش

 یریادگی هیدارد. نظر یهمخوان یپرخاشگر یشناختروانو عصب یاجتماع-یشناخت یهاهیپژوهش حاضر با نظر یهاافتهی ،یمنظر نظر از

فرد  ییو توانا یشناخت یندهایفرا ریبلکه تحت تأث ست،ین یاجتماع یریادگی جهیدارد که رفتار پرخاشگرانه تنها نت دینکته تأک نیبر ا یاجتماع

 یرفتار، همدل یامدهایپ یابیفرد در ارز ییموجب کاهش توانا تواندیم ییاجرا یراستا، ضعف در کارکردها نیقرار دارد. در ا زیدر کنترل رفتار ن

 Bakhshoudeh & Nekouei, 2024; Skidmore)دهد  شیاشگرانه را افزاپرخ یها شود و احتمال بروز رفتارهاو کنترل تکانه گرانیبا د

et al., 2023)ریتفس زیدآمیرا به صورت تهد یاجتماع یهاتیدارند، معمولاً موقع ینییپا یشناخت یریپذکه انعطاف ینوجوانان ن،یبر ا لاوه. ع 

 .شوندیپرخاشگرانه متوسل م یبه رفتارها شتریب جه،یات انتخاب کنند؛ در نتحل تعارض یبرا یمناسب نیگزیجا یراهبردها توانندیو نم کنندیم

 نیهستند. ا یاضطراب و پرخاشگر کنندهینیبشیپ یهامؤلفه نیتراز مهم یو توجه انتخاب ینشان داد که کنترل مهار نیحاضر همچن پژوهش

در حوزه کنترل  ژهیوبه ،ییاجرا یو همکاران نشان دادند که نقص در کارکردها فیمثال، شر یمطابقت دارد. برا نیشیمطالعات پ جیبا نتا افتهی

و همکاران گزارش کردند که  یرزم نی. همچن(Sherif et al., 2021)کاهش دهد  جانیرفتار و ه میفرد را در تنظ ییتوانا تواندیم ،یمهار

 شودیم یفعالشیدر کودکان مبتلا به اختلال ب یاجتماع یهااضطراب و بهبود مهارت یهاموجب کاهش نشانه ییاجرا یآموزش کارکردها

(Razmi et al., 2020)یشناختدر برابر مشکلات روان ینقش محافظت تواندیم ییاجرا یهامهارت تیکه تقو دهدینشان م هاافتهی نی. ا 

 بکاهد. یو رفتار یجانیه یهاداشته باشد و از شدت واکنش

به فرد  ی. حافظه کارکندیرا در سلامت روان نوجوانان برجسته م یزیرو برنامه یپژوهش حاضر نقش مهم حافظه کار جینتا گر،ید یسو از

 Demetriou et) ردیبگ یتریمنطق یهامیتصم دهیچیو پردازش کند و در مواجهه با مسائل پ یاطلاعات مرتبط را نگهدار دهدیامکان م
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al., 2022)زا استرس یهاتیموقع تیریدر مد یو ناتوان یشناخت یآشفتگ شیدر حل مسئله، افزا یموجب دشوار تواندیمؤلفه م نیدر ا ف. ضع

 تیاهداف هدا نیبه ا یابیدست یرا در راستا شیو رفتارها میتا اهداف بلندمدت خود را تنظ کندیبه نوجوان کمک م یزیربرنامه نیشود. همچن

و پرخاشگرانه  یتکانش یو احتمال بروز رفتارها ردیگیقرار م یالحظه یهاجانیه ریتحت تأث شتریمختل شود، فرد ب ییوانات نیکه ا یکند. زمان

 .(Fombouchet, 2025) ابدییم شیافزا

دارد.  دیتأک یشناختو مشکلات روان ییاجرا یکارکردها انیدر ارتباط م جانیه مینقش تنظ تیبر اهم نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 & Karimi)ناسازگارانه باشد  یو رفتارها یاضطراب، افسردگ سازنهیزم تواندیم فیضع جانیه میاند که تنظنشان داده یمتعدد یهاپژوهش

Esmaeili, 2020; Kun et al., 2022)دچار  یروان یدارند، معمولاً در مواجهه با فشارها جانیه میدر تنظ یکمتر ییکه توانا ی. نوجوانان

تا  کنندیبه نوجوان کمک م ییاجرا یکارکردها ان،یم نیارائه دهند. در ا یاسازگارانه یهاپاسخ توانندیو نم شوندیم یشتریب یآشفتگ

به  تواندیکارکردها م نیضعف در ا ن،ینشان دهد. بنابرا یتریمنطق یهاو پاسخ دینما یرا بازساز یافکار منف د،خود را کنترل کن یهاجانیه

 کند. دیسلامت روان نوجوانان را تهد میرمستقیو غ میصورت مستق

در  توانندیم ییاجرا یکارکردها تیبر تقو یکه مداخلات مبتن دهدینشان م هاافتهیاست.  تیحائز اهم زین یپژوهش از نظر کاربرد نیا جینتا

 ییعملکرد اجرا توانندیم یمجاز تیعبر واق یمبتن یهانوجوانان مؤثر باشند. پژوهش نورتروپ نشان داد که برنامه یکاهش اضطراب و پرخاشگر

و  یبدن یهاتیکه فعال افتندیپارک و شات در نی. همچن(Northrup, 2025)نوجوانان در معرض خطر را بهبود بخشند  جانیه میو تنظ

 ،یشناخت یآموزش یهااستفاده از برنامه ن،ی. بنابرا(Park & Schott, 2022)را ارتقا دهند  ییعملکرد اجرا توانندیم یشناخت یهانیتمر

 داشته باشد. یسلامت روان نوجوانان نقش مؤثر یدر ارتقا تواندیم یشناخت یهایو باز یورزش یهاتیفعال ،یآگاهذهن یهانیتمر

 یجانیه ای یطیعوامل مح امدیصرفاً پ توانینوجوانان را نم یکه اضطراب و پرخاشگر دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ،یطور کل به

حافظه  ،یزیربرنامه ،یکه در کنترل مهار یمغز دارند. نوجوانان ییو اجرا یشناخت یدر کارکردها شهیر یادیمشکلات تا حد ز نیدانست، بلکه ا

 یکارکردها تیتوجه به تقو رو،نی. از ارندیگیقرار م یو رفتار یجانیدر معرض مشکلات ه شتریضعف دارند، ب یشناخت یریپذانعطافو  یکار

 نوجوانان باشد. یشناختو درمان مشکلات روان یریشگیمؤثر در پ یکردیرو تواندیم ییاجرا

و  یدهخپاس یریسوگ ریاشاره کرد که ممکن است تحت تأث یخودگزارش یبه استفاده از ابزارها توانیپژوهش حاضر م یهاتیجمله محدود از

پژوهش تنها شامل نوجوانان دختر شهرستان  یجامعه آمار نیمطلوب از خود قرار گرفته باشد. همچن یریبه ارائه تصو هایآزمودن لیتما

 یهمبستگ تیماه ن،ی. علاوه بر اکندیمحدود م یو فرهنگ یتیجنس ،یسن یهاگروه ریرا به سا جینتا یریپذمیموضوع تعم نیاسلامشهر بود و ا

 .شودیم رهایمتغ انیم یدرباره روابط علّ یقطع یریگجهیپژوهش مانع از نت

-یاقتصاد تیوضع ،یاجتماع تیحما ،یفرزندپرور یهامانند سبک گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

و  یمطالعات طول یاجرا نیشود. همچن یبررس یشناختو مشکلات روان ییاجرا یکارکردها انیدر ارتباط م یتیشخص یهایژگیو و یاجتماع

 تواندیم زین یفرهنگ یهاگروه رینوجوانان پسر و سا یکمک کند. انجام پژوهش بر رو رهایمتغ انیم یدرک بهتر روابط علّ به تواندیم یشیآزما

 را فراهم آورد. جینتا شتریب یریپذمیو تعم سهیمقا نهیزم

و اجرا  ینوجوانان طراح ییاجرا یکارکردها تیتقو یبرا ییهامدارس و مراکز مشاوره برنامه شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ جیتوجه به نتا با

در کاهش اضطراب و  تواندیم یشناخت یهانیحل مسئله، کنترل تکانه و تمر یهامهارت جان،یه میآموزش تنظ یهاکارگاه یکنند. برگزار

 یسازگارانه، به ارتقا یو آموزش راهبردها تگریحما یطیمح جادیو معلمان با ا نیوالد شودیم هیتوص نیوجوانان مؤثر باشد. همچنن یپرخاشگر

 نوجوانان کمک کنند. یجانیو ه یشناخت یهامهارت

 مشارکت نویسندگان

اا ران  رشاسی امق لهاتم میانهیسددگ بانقشایکس نیاسیف اکر ند.
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 تعارض منافع

ا.واه اندسر ایتض  امد فعاگهنهچوسنج ماما لعهاح ضر،اها ر

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is considered one of the most sensitive and challenging developmental periods characterized by 

profound biological, emotional, cognitive, and social changes. During this stage, adolescents experience rapid 

neurological maturation while simultaneously facing increasing emotional and environmental demands. These 

developmental transitions make adolescents vulnerable to emotional and behavioral difficulties, among which 

anxiety and aggression are highly prevalent. Anxiety in adolescence is associated with impaired academic 

performance, reduced social functioning, emotional distress, and increased vulnerability to future 

psychological disorders. Similarly, aggressive behavior may lead to interpersonal conflicts, school 

maladjustment, delinquency, and long-term psychosocial difficulties. Contemporary psychological and 

neuroscientific approaches suggest that these problems are not merely emotional reactions or environmental 

outcomes but are significantly associated with deficits in executive brain functions (Seymour, 2025; Wright 

et al., 2024). 

Executive functions refer to a set of higher-order cognitive processes that regulate goal-directed behavior, 

emotional control, attention management, decision-making, cognitive flexibility, and inhibitory control. These 

functions are primarily associated with the prefrontal cortex, which continues to develop throughout 

adolescence (Demetriou et al., 2022). Executive functions enable individuals to monitor their thoughts and 

emotions, suppress impulsive reactions, adapt to changing situations, and evaluate behavioral consequences. 

Consequently, impairments in executive functioning may reduce adolescents’ ability to regulate emotions 

effectively and increase susceptibility to anxiety and aggression (Fombouchet, 2025; Skidmore et al., 2023). 

Research has shown that deficits in inhibitory control and working memory are strongly associated with 

emotional dysregulation and maladaptive behavioral patterns among adolescents (Rachma & Hendrawan, 

2025). 

Previous studies have emphasized the role of executive functions in psychological adjustment and emotional 

well-being. Seymour reported that executive dysfunction contributes significantly to emotional dysregulation 

among adolescents and increases the risk of internalizing disorders such as anxiety (Seymour, 2025). 

Likewise, Wright and colleagues demonstrated that adolescents with poorer executive functioning exhibited 

greater emotional instability and behavioral difficulties over time (Wright et al., 2024). Fombouchet also 

found that cognitive flexibility and inhibitory control play a major role in adolescents’ emotion regulation 

strategies (Fombouchet, 2025). These findings indicate that executive functions are central mechanisms 

underlying emotional and behavioral regulation during adolescence. 

Aggression has similarly been linked to executive dysfunction. Adolescents with weak inhibitory control and 

poor decision-making abilities are more likely to exhibit impulsive and hostile behaviors. According to 

Bakhshoudeh and Nekouei, executive functions mediate the relationship between positive parenting and 

aggression, suggesting that adolescents with impaired executive control are more vulnerable to aggressive 

responses (Bakhshoudeh & Nekouei, 2024). Neuropsychological evidence also supports this relationship. 

Bruce et al. demonstrated that alterations in brain structures associated with executive functioning contribute 

to maladaptive behavioral patterns and emotional instability (Bruce et al., 2023). Furthermore, deficits in 

social cognition and attentional control may increase hostile interpretations of social situations, thereby 

intensifying aggressive behavior. 

Anxiety has also been associated with deficits in executive functions. Adolescents with impaired attentional 

control often struggle to disengage from threatening stimuli, resulting in persistent worry and rumination 

(Beirami et al., 2024). Rachma and Hendrawan suggested that executive function problems contribute to 
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emotional dysregulation, which in turn predicts self-injurious and anxiety-related behaviors in adolescents 

(Rachma & Hendrawan, 2025). Similarly, Razmi et al. found that executive function training significantly 

reduced anxiety symptoms and improved social functioning among children with attention deficit hyperactivity 

disorder (Razmi et al., 2020). These findings highlight the importance of cognitive control processes in 

maintaining emotional balance and psychological health. 

In addition to cognitive and emotional mechanisms, environmental and behavioral factors also influence 

executive functioning. Azar et al. showed that parental skills and supportive environments contribute positively 

to children’s executive functions and academic competence (Azar et al., 2023). Park and Schott demonstrated 

that physical activity and fine motor-cognitive tasks improve executive functioning and cognitive performance 

(Park & Schott, 2022). Moradi et al. also reported that physical activity moderates the relationship between 

behavioral brain systems and social loneliness (Moradi et al., 2022). These studies suggest that executive 

functions are modifiable and can be enhanced through targeted interventions and environmental support.  

Despite the growing literature on executive functions and adolescent mental health, relatively few studies have 

simultaneously examined the predictive role of executive functions on both anxiety and aggression among 

adolescents. Most previous studies have focused separately on emotional or behavioral outcomes. Therefore, 

the present study aimed to investigate whether executive brain functions could predict anxiety and aggression 

among adolescent girls. Understanding these relationships may contribute to developing effective prevention 

and intervention programs focused on enhancing executive functioning and emotional regulation in 

adolescents. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied descriptive-correlational design. The statistical population consisted 

of all female adolescents aged 14 to 18 years enrolled in secondary schools in Islamshahr during the 2025 

academic year. According to official educational statistics, the population included 40,251 students. Based on 

Morgan’s sampling table, 351 students were selected using random cluster sampling. Initially, several girls’ 

secondary schools were randomly selected, followed by random selection of classes from different grade 

levels. All students in the selected classes participated voluntarily in the study. 

Three standardized instruments were used to collect data. Executive brain functions were assessed using 

Nejati’s Executive Functions Questionnaire, which measures components such as decision-making, cognitive 

flexibility, social cognition, planning, inhibitory control, selective attention, sustained attention, and memory. 

Anxiety was measured using the anxiety subscale of the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), 

developed by Lovibond and Lovibond. Aggression was assessed using the Nilsson Aggression Questionnaire, 

which evaluates dimensions including physical aggression, frustration, peer relations, and relationships with 

authority figures. 

Before data collection, informed consent was obtained from school authorities and students’ parents. 

Participants were assured that all information would remain confidential and used solely for research purposes. 

Data were analyzed using SPSS software. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and stepwise 

multiple regression analyses were conducted. Assumptions of normality, independence of errors, and absence 

of multicollinearity were examined and confirmed prior to inferential analyses. 

Findings 

The results indicated that executive brain functions had significant predictive power for both aggression and 

anxiety among adolescents. Pearson correlation analyses demonstrated a significant negative relationship 

between executive functions and aggression, indicating that higher executive functioning was associated with 

lower levels of aggressive behavior. A significant negative correlation was also found between executive 

functions and anxiety, suggesting that adolescents with stronger executive abilities experienced lower anxiety 
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symptoms. Furthermore, aggression and anxiety were positively correlated, indicating that higher levels of 

anxiety were associated with greater aggressive tendencies. 

Stepwise regression analyses revealed that several executive function components significantly predicted 

aggression. Decision-making emerged as the strongest predictor, followed by cognitive flexibility, social 

cognition, planning, inhibitory control and selective attention, sustained attention, and memory. Together, 

these variables explained a substantial proportion of variance in aggressive behavior. Adolescents with deficits 

in inhibitory control and decision-making were more likely to display impulsive and hostile reactions in 

stressful situations. 

Regarding anxiety, regression analyses showed that inhibitory control and selective attention were the 

strongest predictors, followed by social cognition, planning, memory, and sustained attention. These executive 

components significantly predicted anxiety symptoms among adolescents. Students with poorer attentional 

regulation and reduced cognitive control experienced greater emotional distress and worry. 

Overall, the findings demonstrated that executive brain functions play a central role in adolescents’ emotional 

and behavioral adjustment. Weaknesses in executive functioning were associated with higher anxiety and 

aggression, whereas stronger executive abilities appeared to function as protective factors against 

psychological maladjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that executive brain functions significantly predict anxiety and 

aggression among adolescents. Adolescents with stronger executive abilities exhibited lower levels of 

emotional distress and aggressive behavior, whereas those with weaker executive control showed greater 

vulnerability to maladaptive emotional and behavioral responses. These findings support the growing body of 

evidence emphasizing the role of executive functions in emotional regulation and psychological adjustment 

during adolescence. 

One important explanation for these findings is that executive functions operate as a central regulatory system 

responsible for controlling thoughts, emotions, and behaviors. Components such as inhibitory control, 

cognitive flexibility, and working memory enable adolescents to evaluate situations rationally, suppress 

impulsive reactions, and adopt adaptive coping strategies. When these processes are impaired, adolescents may 

become unable to regulate emotional arousal effectively, resulting in heightened anxiety and aggressive 

tendencies. In particular, poor inhibitory control may increase impulsive reactions, while cognitive inflexibility 

may contribute to persistent negative thinking and hostile interpretations of social situations. 

The findings also suggest that emotional and behavioral difficulties in adolescence are strongly rooted in 

neurocognitive mechanisms. Since the prefrontal cortex continues developing throughout adolescence, 

executive functions may remain relatively immature during this period. Consequently, adolescents often 

experience difficulties in emotional self-regulation and behavioral control. This developmental vulnerability 

may explain why executive dysfunction contributes significantly to emotional instability and aggression during 

adolescence. 

Another important implication of this study is that executive functions appear to serve as protective fac tors 

against psychological maladjustment. Adolescents with stronger attentional control, planning abilities, and 

cognitive flexibility may cope more effectively with environmental stressors and interpersonal conflicts. These 

individuals are likely to interpret challenging situations more rationally and generate constructive solutions 

instead of responding impulsively or emotionally. Therefore, strengthening executive functions may reduce 

the risk of anxiety and aggression and improve adolescents’ emotional resilience. 

The present findings also highlight the importance of interventions aimed at enhancing executive functioning. 

Cognitive training programs, mindfulness-based interventions, physical exercise, and emotional regulation 

training may improve executive processes and reduce emotional and behavioral problems among adolescents. 
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Educational systems and mental health professionals should pay greater attention to executive function 

development when designing prevention and intervention programs for adolescents. Strengthening these 

cognitive abilities may not only improve academic performance and social functioning but also enhance long-

term psychological well-being. 

In conclusion, the present study demonstrated that executive brain functions are significant predictors of 

anxiety and aggression among adolescents. Weaknesses in executive processes such as inhibitory control, 

planning, cognitive flexibility, and attention regulation increase adolescents’ vulnerability to emotional and 

behavioral difficulties. These findings emphasize the critical role of executive functioning in adolescent mental 

health and underscore the importance of developing interventions focused on improving cognitive control and 

emotional regulation skills. 
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