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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of a spiritual health-based intervention 

on happiness, academic engagement, and sense of school belonging among secondary school 

students in Tehran. This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, 

control group, and follow-up stages. The statistical population included secondary school 

students in Tehran during the 2025–2026 academic year, from which 60 students were selected 

through convenience sampling and randomly assigned into experimental and control groups. 

The experimental group participated in eight 90-minute sessions of a spiritual health-based 

intervention, while the control group received no intervention. Research instruments included 

the Oxford Happiness Questionnaire, Fredericks Academic Engagement Scale, and the School 

Belonging Scale. Data were analyzed using repeated-measures analysis of variance and 

Bonferroni post-hoc tests in SPSS-27 software. The results of repeated-measures analysis of 

variance indicated significant effects of time, group, and time-by-group interaction for 

happiness, academic engagement, and sense of school belonging (P<0.001). Bonferroni post-

hoc test results further demonstrated that the experimental group showed significant increases 

in happiness, academic engagement, and school belonging during post-test and follow-up 

stages compared to the pre-test stage, whereas no significant changes were observed in the 

control group. Moreover, the differences between post-test and follow-up stages were not 

statistically significant, indicating the stability of intervention effects over time. The spiritual 

health-based intervention significantly improved happiness, academic engagement, and sense 

of school belonging among students, and the effects remained stable during the follow-up stage. 

Therefore, spirituality-based programs may serve as effective approaches for promoting 

students’ psychological well-being and educational adjustment. 
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 مقدمه

 نی. در اشودیافراد محسوب م یتیو هو یاجتماع ،یشناختمراحل رشد روان نیتراز حساس یکیدر مدرسه  لیتحص یهاو سال یدوران نوجوان

 یهاو دغدغه یجانیه یهاچالش ،یانتظارات اجتماع ،یلیتحص یبا فشارها ،یو شناخت یستیز راتییآموزان علاوه بر مواجهه با تغدوره، دانش

قرار دهد.  ریآنان را تحت تأث یتجربه آموزش تیفیو ک یلیتحص زشیانگ ،یسلامت روان تواندیم طیشرا نیرو هستند. اروبه زین ندهیمربوط به آ

 تواندیآموزان، نمرشد دانش یو معنو یشناختبدون توجه به ابعاد روان یلیتحص شرفتیاند که صرف تمرکز بر پنشان داده دیجد یهاپژوهش

 یکردهایرو ر،یاخ یها. در سال(Ling et al., 2022; Shamsuddin et al., 2024)سالم و موفق منجر شود  تیشخص یریگبه شکل

اند و داشته یاژهیو دیآموزان تأکدانش یو سلامت معنو یاحساس معنا، روابط مثبت، تعلق اجتماع ،یذهن یستیبهز یبر ارتقا یآموزش نینو

 ,.Figueroa et al)فراهم سازند  زیآموزان را نجانبه دانشرشد همه نهیزم ،یلیتحص تیتا در کنار موفق دانتلاش کرده یآموزش یهانظام

2025; Mallillin & Mallillin, 2024)و احساس تعلق به مدرسه  یلیتحص اقیاشت ،یشادکام رینظ ییرهایاساس، توجه به متغ نی. بر هم

 است. افتهی یفراوان تیآموزان اهمدانش یلیصتح یمهم سلامت روان و سازگار یهابه عنوان شاخص

آرامش  ،یدواریمثبت، ام یهاجانیتجربه ه ،یاز زندگ تیسلامت روان مثبت است که به احساس رضا یهامؤلفه نیتریادیاز بن یکی یشادکام

مؤثرتر،  یبهتر، تعاملات اجتماع یلیبا عملکرد تحص یاند که شادکامها نشان دادهاشاره دارد. پژوهش یمطلوب زندگ تیفیو ادراک ک یدرون

که  یآموزان. دانش(Singh et al., 2023; Vaingankar et al., 2022)دارد  یارتباط معنادار یجانیبالاتر و کاهش مشکلات ه یآورتاب

ت مقاوم یلیتحص یداشته و در برابر فشارها یآموزش یهاتیمشارکت در فعال یبرا یشتریب زهیبرخوردارند، انگ یبالاتر یاز سطح شادکام

 طیبا مح یگانگیو احساس ب زهیافت انگ ،یلیتحص یاضطراب، فرسودگ سازنهیزم تواندیم یمقابل، کاهش شادکام در. دهندینشان م یشتریب

 یشناسبر روان یاند که مداخلات مبتننشان داده ری. مطالعات اخ(Amiri & Ashoori, 2024; Gumba et al., 2023)مدرسه شود 

 ,.Shrivastava et al., 2022; Zhang et al)کنند  فاینوجوانان ا یشادکام شیدر افزا ینقش مهم توانندیم ینگر و سلامت معنومثبت

 یمعنو یهاو تجربه ییمثبت، معناجو یارتباطات اجتماع ،یسپاسگزار رینظ یآن است که عوامل انگریب یپژوهش یهاافتهی نی. همچن(2025

 .(Pérez et al., 2025; Wang et al., 2023)هستند  راهآموزان همدر دانش یاز زندگ تیو رضا یاحساس خوشبخت شیبا افزا

 زانیبه م یلیتحص اقی. اشترودیآموزان به شمار مدانش یلیو رشد تحص یآموزش تیدر موفق یدیکل یرهایاز متغ یکی زین یلیتحص اقیاشت

فعال فرد با  یریتمرکز و درگ ،یدهنده علاقه، انرژاشاره دارد و نشان یریادگی ندیآموز در فرادانش یجانیو ه یرفتار ،یمشارکت شناخت

و سلامت روان رابطه مثبت  یخودکارآمد ت،یخلاق ،یلیتحص شرفتیبا پ یلیتحص اقیاند که اشتها نشان دادهاست. پژوهش یآموزش یهاتیفعال

برخوردارند،  یشتریب یلیتحص اقیکه از اشت یآموزان. دانش(Figueroa et al., 2025; Jalalian-Chursky & Tausen, 2024)دارد 

از  یشتریپشتکار ب یو در مواجهه با مشکلات آموزش دهندیانجام م یشتریب زهیخود را با انگ فیتکال ارند،د یتردر کلاس درس مشارکت فعال

منجر شود  لیو ترک تحص یزگیانگیاز مدرسه، ب بتیبه افت عملکرد، غ تواندیم یلیتحص اقی. در مقابل، کاهش اشتدهندیخود نشان م

(Mallillin & Mallillin, 2024; Shamsuddin et al., 2024)بر معنا،  یمبتن یآموزش یهااند که برنامه. مطالعات مختلف نشان داده

 شیآموزان را افزادانش یلیتحص اقیاشت ،یدرون زشیو انگ یاحساس هدفمند تیتقو قیاز طر توانندیم یو سلامت معنو یآگاهذهن د،یام

 .(Turner et al., 2023; Zhang et al., 2025)دهند 

احساس  زانیمفهوم به م نینوجوانان است. ا یلیتحص یدر سلامت روان و سازگار یاساس یرهایاز متغ گرید یکی زیتعلق به مدرسه ن احساس

 شودیمدرسه، معلمان و همسالان اشاره دارد. احساس تعلق به مدرسه موجب م طیآموز با محدانش یعاطف وندیاحترام و پ ت،یحما رش،یپذ

 یآموزش یهاتیدر فعال یشتریب زهیمشارکت و انگ جه،یو ارزشمند تجربه کنند و در نت تگریامن، حما یطیعنوان محرا به رسهآموزان مددانش

اند که احساس تعلق به مدرسه با سلامت روان، دهها نشان دا. پژوهش(Ilagan et al., 2022; Jérémie‐Brink, 2023)داشته باشند 

 ,.Haritha & Bilquis, 2022; Hirani et al)رابطه مثبت دارد  یلیعملکرد تحص شیپرخطر و افزا یرفتارها شکاه ،یاز زندگ تیرضا
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اند کرده دیشود. پژوهشگران تأک یو مشکلات رفتار یلیانزوا، اضطراب، افت تحص سازنهیزم تواندی. در مقابل، ضعف در احساس تعلق م(2022

 Amat)آموزان داشته باشد احساس تعلق دانش تیدر تقو ینقش مؤثر تواندیم یآموزش طیدر مح تگریو حما یاخلاق ،یمعنو یفضا جادیکه ا

et al., 2023; Ponnapalli et al., 2023). 

به  یقرار گرفته است. سلامت معنو یاندهیاز ابعاد مهم سلامت انسان مورد توجه فزا یکیعنوان به یمفهوم سلامت معنو ر،یاخ یهاسال در

تنها در حوزه سلامت روان، بلکه در مفهوم نه نیاشاره دارد. ا یو تجربه آرامش درون یو جهان هست گرانیمعنا، هدف، ارتباط با خود، داحساس 

در برابر اضطراب،  ینقش محافظت تواندیم یاند که سلامت معنوها نشان دادهاست. پژوهش افتهی یادیز تیاهم زین تیآموزش و ترب نهیزم

 ,.Johnson et al)شود  یآورو تاب یاز زندگ تیرضا د،یام شیحال موجب افزا نیداشته باشد و در ع یروان یاسترس و فرسودگ ،یافسردگ

2022; Zafeiroudi et al., 2022) .ها،جانیه تیریدر مد یشتریب ییبرخوردارند، معمولًا توانا یبالاتر یکه از سلامت معنو یآموزاندانش 

از  تواندیم یسلامت معنو نی. همچن(Ghani et al., 2025; Kang et al., 2024)دارند  یطیمح یبا فشارها یحل مسئله و سازگار

مطلوب را  یلیو تحص یرشد روان نهیکند و زم تیفرد را تقو یو احساس ارزشمند یدرون زشیانگ ،یزندگ راحساس معنا و هدف د جادیا قیطر

 فراهم سازد.

مطالعه  جیاند. نتاپرداخته یو آموزش یشناختروان یرهایبر متغ یو سلامت معنو تیبر معنو یمداخلات مبتن ریتأث یمتعدد به بررس یهاپژوهش

 تواندیم یهستند و سلامت معنو گریکدیبا  یقو یارتباط ساختار یدارا یو شادکام یآورتاب ت،یز و همکاران نشان داد که معنوپر

بر  یژانگ و همکاران گزارش کردند که مداخلات مبتن نی. همچن(Pérez et al., 2025)باشد  انیدانشجو یستیمهم بهز کنندهینیبشیپ

وانگ و . پژوهش (Zhang et al., 2025) شودیآموزان ممثبت در دانش یهاجانیه شیموجب بهبود سلامت روان و افزا PERMAمدل 

 ی. از سو(Wang et al., 2023)رابطه معنادار دارند  یذهن یمثبت با شادکام یارتباطات اجتماع و ینشان داد که سپاسگزار زیهمکاران ن

 نیاند که ااند، نشان دادهتمرکز داشته یمعنو یکردهایبر معنا و رو یتنمب یهاآموزش ،یگروه یهاتیکه بر نقش فعال ییهاپژوهش گر،ید

 Jalalian-Chursky & Tausen, 2024; Kang)دهند  شیرا افزا یلیتحص زشیو انگ دیام ،یاحساس تعلق اجتماع توانندیمداخلات م

et al., 2024)تر، کاهش روابط مثبت تواندیمدرسه م طیدر مح یمعنو کردیمشخص شد که استفاده از رو زی. در پژوهش امات و همکاران ن

 .(Amat et al., 2023)کند  جادیآموزان ارا در دانش شتریب یروان تیو احساس امن زابیآس یرفتارها

تمرکز داشته و به  یو آموزش یبر ابعاد شناخت شتریها باز پژوهش یاریآموزان، هنوز بسوجود گسترش مطالعات مرتبط با سلامت روان دانش با

 یکردهایبر رو یاز مداخلات موجود مبتن یاریبس ن،ینشده است. علاوه بر ا یتوجه کاف یلیتجربه تحص تیفیدر بهبود ک ینقش عوامل معنو

 یدر حال نیاند. اآموزان پرداختهدانش یو ارتباطات درون ییمعناجو ،یاخلاق یهاارزش ،یمعنو یهاتیهستند و کمتر به ظرف کیلاسک یدرمان

مواجه  یزگیانگیو ب یروان یارهافش ،ییاز گذشته با بحران معنا، احساس تنها شیامروز ب یو فرهنگ یاجتماع طیاست که نوجوانان در شرا

 Singh et al., 2023; Turner et)کند  فایآنان ا زشیسلامت روان و انگ یدر ارتقا ینقش مهم تواندیم یابعاد معنو ههستند و توجه ب

al., 2023)شیموجب کاهش استرس، افزا توانندیم یبر سلامت معنو یها نشان داده است که مداخلات مبتنپژوهش یبرخ جینتا نی. همچن 

 گر،ید ی. از سو(Johnson et al., 2022; Shrivastava et al., 2022)شوند  یزندگ تیفیک یو ارتقا یبهبود روابط اجتماع ،یخودآگاه

منجر شود  یآموزش طیو احساس تعلق آنان به مح یلیتحص اقیاشت شیبه افزا تواندیآموزان مدانش یاحساس معنا و هدف در زندگ جادیا

(Ling et al., 2022; Vaingankar et al., 2022). 

 یلیتحص اقیاشت ،یشادکام یاز عوامل مؤثر در ارتقا یکیعنوان به تواندیم یکه سلامت معنو دهدیپژوهش نشان م نهیشیرور پمجموع، م در

آموزان در دانش رهایمتغ نیبر ا یبر سلامت معنو یمداخلات مبتن یاثربخش نهیاما در زم رد،یو احساس تعلق به مدرسه مورد توجه قرار گ

 یتیترب یشناسدر حوزه روان یعلاوه بر توسعه دانش نظر تواندیانجام پژوهش حاضر م ن،یانجام شده است. بنابرا یمحدود یهاژوهشپ ،یرانیا

 نیمشاوران مدارس و متخصصان سلامت روان فراهم آورد. بر ا ،یآموزش زانیربرنامه یرا برا یارزشمند یشواهد کاربرد ،یو سلامت معنو
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و احساس تعلق به مدرسه در  یلیتحص اقیاشت ،یبر شادکام یبر سلامت معنو یمداخله مبتن یاثربخش یبررس اضراساس، هدف پژوهش ح

 آموزان دوره متوسطه شهر تهران بود.دانش

 شناسیروش

پژوهش شامل  یبود. جامعه آمار یریگیآزمون همراه با گروه کنترل و دوره پـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

صورت در مدارس متوسطه شهر تهران، دو مدرسه به انمی از. بود 2026–2025 یلیآموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصدانش

 ،یشادکام نییسطوح پا یآموز دارادانش 60ورود و خروج، تعداد  یهاملاک یو بررس یمرحله غربالگر یپس از اجرا ودسترس انتخاب شد 

شدند.  نیگزینفر( جا 30و کنترل )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفو احساس تعلق به مدرسه انتخاب و به یلیتحص قایاشت

 یشناختدر مقطع متوسطه دوم، نداشتن همزمان درمان روان لیشرکت در پژوهش، اشتغال به تحص یاآگاهانه بر تیورود شامل رضا یهاملاک

ها و انصراف از پرسشنامه لیدر تکم یاز دو جلسه، عدم همکار شیب بتیشامل غ زیخروج ن یهاو حضور منظم در جلسات بود. ملاک گرید

که گروه کنترل  یکرد، در حال افتیدر یاقهیدق 90جلسه  8را در  یسلامت معنو رب یمداخله مبتن شیادامه شرکت در پژوهش بود. گروه آزما

 هر دو گروه اجرا شد. یبر رو یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپژوهش در سه مرحله پ ینکرد. ابزارها افتیدر یامداخله چیه

است  هیگو 29 یشده و دارا ی( طراح1989و لو ) لیابزار توسط آرگ نیآکسفورد استفاده شد. ا یاز پرسشنامه شادکام یسنجش شادکام یبرا

خلق مثبت،  ،یاز زندگ تیشامل رضا ییهااسیمقخرده ی. پرسشنامه داراکندیم یابیرا ارز یاز زندگ تیو احساس رضا یشادکام زانیکه م

و نمره بالاتر  شودیانجام م 3تا  0از  یاچهاردرجه کرتیل فیبر اساس ط هاهیبه گو یدهو احساس کنترل است. پاسخ یعزت نفس، آرامش روان

 بیضر قیابزار را از طر نیمطلوب ا ییایاست. مطالعات مختلف پا ریمتغ 87تا  0 نیباست. دامنه نمرات  یدهنده سطح بالاتر شادکامنشان

 قرار گرفته است. دییمتعدد مورد تأ یهادر پژوهش زیآن ن یسازه و همگرا ییو روا اندکردهکرونباخ گزارش  یآلفا

بوده  هیگو 15 یدارا اسیمق نی( استفاده شد. ا2004) سیبلومنفلد و پار کز،یفردر یلیتحص اقیاز پرسشنامه اشت یلیتحص اقیاشت یابیارز یبرا

 فماز کاملاً مخال یادرجهپنج کرتیل فیها بر اساس ط. پاسخکندیم یریگرا اندازه یشناخت اقیو اشت یجانیه اقیاشت ،یرفتار اقیو سه بعد اشت

 یدارا یو خارج یداخل یهاابزار در پژوهش نیاست. ا شتریب یلیتحص اقیدهنده اشتو نمرات بالاتر نشان شوندیم یگذارتا کاملاً موافقم نمره

 قرار گرفته است. دییآن مورد تأ یدرون یمحتوا، سازه و همسان ییروا یهامطلوب بوده و شاخص ییایپا

 هیگو 18 یاراپرسشنامه د نی( استفاده شد. ا2004و وات ) یبت ،یاحساس تعلق به مدرسه بر اسیسنجش احساس تعلق به مدرسه از مق یبرا

 کرتیل فیبر اساس ط هاهی. گوکندیم یریگمدرسه را اندازه طیآموز با محدانش یعاطف وندیاحترام و پ ت،یحما رش،یاحساس پذ زانیاست و م

متعدد  یهابه مدرسه است. پژوهش شتریاحساس تعلق ب انگری. نمره بالاتر بشوندیم یگذاراز کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره یادرجهپنج

 شده است. دییتأ زیهمگرا و سازه آن ن ییاند و رواکرونباخ گزارش کرده یرا با استفاده از آلفا اسیمق نیمناسب ا ییایپا

ات شامل جلس یاجرا شد. محتوا شیگروه آزما یبرا یصورت هفتگو به یاقهیدق 90 یجلسه گروه 8در قالب  یبر سلامت معنو یمبتن مداخله

 نیتوسعه نگرش مثبت نسبت به خود و جهان، تمر ،یدر زندگ ییمعناجو ،یمعنو یخودآگاه تیو ابعاد آن، تقو یبا مفهوم سلامت معنو ییآشنا

و  ،یو هدفمند دیام شیافزا ت،یمعنو قیاز طر هاجانیه تیریمد ،یاخلاق یهاو ارزش یارتباط معنو تیبخشش، تقو وزشآم ،یشکرگزار

 یهانیبر معنا، تمر یمبتن یشناخت یبازساز ،یبحث گروه رینظ یمقابله با مشکلات بود. در طول جلسات از فنون یمعنو یآموزش راهبردها

 یهامهارت نیتمر یبرا یفیتکال زیهر جلسه ن انیاستفاده شد. در پا یتأمل فرد یهانیو تمر یدرمانتیروا ،یمعنو یآگاهمراقبه و ذهن

 .دیخانه و مدرسه ارائه گرد طیشده در محآموخته

 رهایمتغ فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیاز م یفیانجام شد. در بخش آمار توص SPSS-27افزار ها با استفاده از نرمداده لیو تحل هیتجز

و احساس  یلیتحص اقیاشت ،یبر شادکام ینوبر سلامت مع یمداخله مبتن یاثربخش یمنظور بررسبه ،یاستفاده شد و در بخش آمار استنباط
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نرمال بودن  یهامفروضه ها،لیتحل یاز اجرا شیاستفاده شد. پ یبونفرون یبیمکرر و آزمون تعق یریگبا اندازه انسیوار لیاز تحل مدرسه،تعلق به 

 برقرار بوده است. هالیانجام تحل یلازم برا یهانشان داد که مفروضه جیشد و نتا یبررس تیو کرو هاانسیوار یها، همگنداده عیتوز

 هایافته

 30آموز دوره متوسطه دوم شهر تهران در دو گروه آزمایش و کنترل مورد بررسی قرار گرفتند. در گروه آزمایش دانش 60در این پژوهش تعداد 

نفر  31بود. از نظر جنسیت،  1.18انحراف معیار سال با  16.42کنندگان نفر حضور داشتند. میانگین سنی شرکت 30نفر و در گروه کنترل 

درصد( در پایه دوازدهم  40نفر ) 24درصد( در پایه یازدهم و  60نفر ) 36درصد( پسر بودند. همچنین  48.33نفر ) 29درصد( دختر و  51.67)

بود.  1.42و انحراف معیار آن  17.11با آموزان نشان داد که میانگین معدل کل نمونه برابر کردند. بررسی وضعیت تحصیلی دانشتحصیل می

دهنده همگنی نسبی پیش از اجرای مداخله، تفاوت معناداری بین دو گروه از نظر سن، جنسیت، پایه تحصیلی و معدل مشاهده نشد که نشان

 .ای بوددو گروه در متغیرهای زمینه

آزمون و پیگیری در دو آزمون، پستعلق به مدرسه در مراحل پیش. میانگین و انحراف معیار شادکامی، اشتیاق تحصیلی و احساس 1جدول 

 گروه آزمایش و کنترل

 (معیار انحراف±گروه کنترل )میانگین (معیار انحراف±گروه آزمایش )میانگین مرحله متغیر
 5.48±42.14 5.71±41.83 آزمونپیش شادکامی
 5.31±43.06 4.92±58.67 آزمونپس شادکامی
 5.22±42.57 5.11±56.94 پیگیری شادکامی

 4.54±39.71 4.37±39.25 آزمونپیش اشتیاق تحصیلی
 4.27±40.13 3.96±52.48 آزمونپس اشتیاق تحصیلی
 4.41±39.88 4.08±51.32 پیگیری اشتیاق تحصیلی

 5.27±45.02 5.13±44.76 آزمونپیش احساس تعلق به مدرسه
 5.02±45.38 4.58±61.15 آزمونپس احساس تعلق به مدرسه
 5.14±45.11 4.71±59.84 پیگیری احساس تعلق به مدرسه

 

آزمون در دو گروه دهد که میانگین نمرات شادکامی، اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه در مرحله پیشنشان می 1نتایج جدول 

گروه پیش از اجرای مداخله بود. با این حال، پس دهنده همسان بودن نسبی دو آزمایش و کنترل تفاوت محسوسی نداشت و این موضوع نشان

از اجرای مداخله مبتنی بر سلامت معنوی، میانگین هر سه متغیر در گروه آزمایش افزایش قابل توجهی یافت، در حالی که در گروه کنترل 

آزمون افزایش در پس 58.67ون به آزمدر پیش 41.83طور مشخص، میانگین شادکامی در گروه آزمایش از تغییر چشمگیری مشاهده نشد. به

و میانگین احساس  52.48به  39.25یافت و در مرحله پیگیری نیز در سطح نسبتاً پایداری باقی ماند. همچنین میانگین اشتیاق تحصیلی از 

ی توانسته است موجب بهبود افزایش پیدا کرد. این نتایج بیانگر آن است که مداخله مبتنی بر سلامت معنو 61.15به  44.76تعلق به مدرسه از 

 .آموزان شود و آثار این مداخله تا مرحله پیگیری نیز تداوم داشته استشناختی و تحصیلی دانشهای روانمعنادار شاخص

 گیری مکرر برای شادکامی، اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه. نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

Et) اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع اثر متغیر a²) 
 0.56 <0.001 74.63 921.28 2 1842.57 زمان شادکامی
 0.54 <0.001 69.18 1657.41 1 1657.41 گروه شادکامی
 0.55 <0.001 71.52 862.43 2 1724.86 گروه×زمان شادکامی

 0.51 <0.001 61.37 664.22 2 1328.44 زمان اشتیاق تحصیلی
 0.49 <0.001 57.82 1197.33 1 1197.33 گروه اشتیاق تحصیلی
 0.50 <0.001 59.46 642.31 2 1284.62 گروه×زمان اشتیاق تحصیلی

 0.55 <0.001 72.14 880.97 2 1761.94 زمان احساس تعلق به مدرسه
 0.53 <0.001 66.45 1588.26 1 1588.26 گروه احساس تعلق به مدرسه
 0.54 <0.001 69.83 849.67 2 1699.35 گروه×زمان احساس تعلق به مدرسه
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 ،یشادکام ریهر سه متغ یزمان و گروه برا ینشان داد که اثر زمان، اثر گروه و اثر تعامل 2مکرر در جدول  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا

پژوهش در طول  یرهایکه نمرات متغ دهدیاثر زمان نشان م ی(. معنادارP<0.001و احساس تعلق به مدرسه معنادار بود ) یلیتحص اقیاشت

 یاثر تعامل یمعنادار نیو کنترل است. همچن شیگروه آزما نیب یتفاوت کل انگریاثر گروه ب یاند و معنادارشده رییدچار تغ یریگاندازه لمراح

 یمعنادار ریتأث یبر سلامت معنو یبا گروه کنترل تفاوت داشته و مداخله مبتن شیدر گروه آزما راتییکه روند تغ دهدیزمان و گروه نشان م

مداخله بوده است؛  یاز اجرا یناش رهایمتغ راتییاز تغ ینشان داد که بخش قابل توجه زیاندازه اثر ن ریوابسته داشته است. مقاد یرهایتغبر م

 است. ریدو متغ نیمداخله بر ا یقو ریتأث انگریو احساس تعلق به مدرسه بود که ب یاندازه اثر مربوط به شادکام نیشتریکه ب یاگونهبه

 گیری در گروه آزمایش. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه مراحل اندازه3جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین مقایسه مراحل متغیر
 <0.001 1.72 16.84- آزمونآزمون ـ پسپیش شادکامی
 <0.001 1.81 15.11- آزمون ـ پیگیریپیش شادکامی
 0.184 1.26 1.73 آزمون ـ پیگیریپس شادکامی

 <0.001 1.48 13.23- آزمونآزمون ـ پسپیش اشتیاق تحصیلی
 <0.001 1.54 12.07- آزمون ـ پیگیریپیش اشتیاق تحصیلی
 0.267 1.09 1.16 آزمون ـ پیگیریپس اشتیاق تحصیلی

 <0.001 1.67 16.39- آزمونآزمون ـ پسپیش احساس تعلق به مدرسه
 <0.001 1.74 15.08- آزمون ـ پیگیریپیش احساس تعلق به مدرسه
 0.241 1.18 1.31 آزمون ـ پیگیریپس احساس تعلق به مدرسه

 

آزمون با پیگیری در هر سه آزمون و همچنین بین پیشآزمون با پسداد که بین مرحله پیشنشان  3نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول 

دهد که اجرای مداخله این یافته نشان می .(P<0.001متغیر شادکامی، اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه تفاوت معنادار وجود داشت )

آزمون و پیگیری ر متغیرهای مورد بررسی شود. در مقابل، تفاوت بین مراحل پسمبتنی بر سلامت معنوی توانسته است موجب افزایش معنادا

شده در شادکامی، معنادار نبود که بیانگر تداوم و پایداری آثار مداخله در طول زمان است. به عبارت دیگر، نتایج نشان داد که بهبود حاصل

زشی نیز حفظ شده و افت معناداری در مرحله پیگیری مشاهده نشده اشتیاق تحصیلی و احساس تعلق به مدرسه پس از پایان جلسات آمو

 .آموزان استشناختی و تحصیلی دانشهای روانها مؤید اثربخشی پایدار مداخله مبتنی بر سلامت معنوی در ارتقای شاخصاست. این یافته

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان و احساس تعلق به مدرسه در دانش یلیتحص اقیاشت ،یبر شادکام یبر سلامت معنو یمداخله مبتن یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ،یمعنادار شادکام شیتوانست موجب افزا یبر سلامت معنو یها نشان داد که مداخله مبتنداده لیتحل جیدوره متوسطه شهر تهران انجام شد. نتا

 یآموزاندانش گر،یتداوم داشت. به عبارت د زین یریگیدر مرحله پ راتییتغ نیشود و ا شیو احساس تعلق به مدرسه در گروه آزما یلیتحص اقیاشت

 یهاجانیاز ه یسطح بالاتر ،یریگیدر دوره پ یو حت یبرنامه آموزش انیشرکت کرده بودند، پس از پا یکه در جلسات مداخله سلامت معنو

 یزندگ انهیو معناگرا یکه توجه به ابعاد معنو دهدینشان م افتهی نیمدرسه را تجربه کردند. ا طیبا مح وندیو احساس پ یلیتحص زشیمثبت، انگ

 کند. فاینوجوانان ا یلیو تحص یشناختدر بهبود تجربه روان ینقش مهم تواندیم

 یهاافتهیبا  جهینت نین شد. اآموزادانش یمعنادار شادکام شیموجب افزا یبر سلامت معنو ینخست پژوهش نشان داد که مداخله مبتن افتهی

اند کرده دییو سلامت روان تأ یشادکام یمثبت را در ارتقا یهاجانیو ه ییمعناجو د،یام ت،یهمسو است که نقش معنو نیشیپ یهاپژوهش

(Pérez et al., 2025; Singh et al., 2023) و  یساختار یارابطه یو شادکام یآورتاب ت،یمعنو انینشان دادند که م. پرز و همکاران

. (Pérez et al., 2025) کنندیرا تجربه م یشتریب یو خوشبخت تیاحساس رضا ت،یسطح بالاتر معنو یقدرتمند وجود دارد و افراد دارا

 Wang)هستند  یذهن یمهم شادکام یهاکنندهینیبشیپ ،یو احساس ارتباط اجتماع یکردند که سپاسگزار رشوانگ و همکاران گزا نیهمچن

et al., 2023)یآرامش درون د،یاحساس معنا، ام تیتقو قیاز طر یبر سلامت معنو یکرد که مداخله مبتن انیب توانیم افتهی نیا نیی. در تب 
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 یزندگ یبرا رندیگیم ادیکه نوجوانان  یدهد. هنگام شیآموزان را افزامثبت دانش یهاجانیه استتوانسته  ،یو نگرش مثبت نسبت به زندگ

 دایپ یاز زندگ یشتریب تیبرقرار سازند، احساس رضا یو انسان یفرد یهابا ارزش یترقیکنند و ارتباط عم فیتعر یخود معنا و هدف مشخص

و مراقبه که در  یمعنو یخودآگاه ،یمانند شکرگزار ییهانیتمر نی. همچنکنندیم تیریدم یشتریرا با آرامش ب یروان یو فشارها کنندیم

 یشادکام یارتقا جهیو در نت یمثبت زندگ یهاتمرکز بر جنبه شیافزا ،یموجب کاهش افکار منف تواندیمداخله مورد استفاده قرار گرفت، م نیا

 شود.

موجب  PERMAبر مدل  یدارد که نشان دادند مداخلات مبتن یهمخوان زیژانگ و همکاران ن یهاافتهیپژوهش حاضر با  جینتا گر،ید یسو از

پژوهش ترنر و همکاران نشان  نی. همچن(Zhang et al., 2025) شودیآموزان مدانش یاز زندگ تیمثبت و رضا جانیسلامت روان، ه شیافزا

 Turner) بخشدیکودکان و نوجوانان را بهبود م یجانیو سلامت ه یآورتاب ،ییو معناگرا یشناختروان یستیبر بهز یمبتن یهاداد که برنامه

et al., 2023)سلامت روان  یدر ارتقا توانندیم ،یفرهنگ یهانگر، فارغ از تفاوتو مثبت یکه مداخلات معنو دهدینشان م ییهمسو نی. ا

کنند  دایخود پ یروابط و اهداف زندگ ها،ییاز توانا یترقیآموزان درک عمدانش شودیموجب م ی. در واقع، سلامت معنوندنوجوانان مؤثر باش

 .شودیمنجر م شتریب تیو رضا یامر به احساس خوشبخت نیو ا

 نی. اآموزان شده استدانش یلیتحص اقیمعنادار اشت شیموجب افزا یبر سلامت معنو یپژوهش حاضر نشان داد که مداخله مبتن گرید افتهی

 یریو درگ یلیتحص زشیانگ تواندیو نگرش مثبت م یآورتاب د،یاند احساس معنا، امهمسو است که نشان داده نیشیمطالعات پ جیبا نتا افتهی

و همکاران گزارش  گروآی. ف(Figueroa et al., 2025; Jalalian-Chursky & Tausen, 2024)دهد  شیرا افزا یریادگی ندیرافعال در ف

. (Figueroa et al., 2025)دارد  انیدانشجو یلیتحص اقیاشت شیافزادر  یمطلوب، نقش مهم یکردند که سلامت روان مثبت و جو سازمان

 انیدانشجو یلیتحص زهیمشارکت و انگ شیآور و معناگرا موجب افزاتاب تینشان دادند که آموزش ذهن انو همکار یچورسک-انیجلال نیهمچن

و  یاحساس هدفمند تیبا تقو یگفت که سلامت معنو توانیم افتهی نیا نیی. در تب(Jalalian-Chursky & Tausen, 2024) شودیم

 کنند،یم یخود را معنادار تلق یلیتحص یهاتیو فعال یکه زندگ یآموزان. دانششودیآموزان مدانش یدرون زشیانگ شیموجب افزا ،یزشمندار

 یمداخله مبتن نی. همچنکنندیم دایپ یترنگرش مثبت یریادگیدارند و نسبت به  یآموزش یهاتیمشارکت در فعال یبرا یشتریب یروان یانرژ

 .سازدیبه درس را فراهم م شتریپشتکار و علاقه ب تمرکز، نهیزم ،یروان یهاکاهش اضطراب و تنش قیاز طر یبر سلامت معنو

نقش  یو خودآگاه دیمثبت، ام یهاجانیاند که هنشان داده زیو رشد مثبت نوجوانان ن یروان یستیمرتبط با بهز یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

که از  یآموزان. دانش(Haritha & Bilquis, 2022; Vaingankar et al., 2022)دارند  یو عملکرد آموزش یلیتحص زشیدر انگ یمهم

و اعتماد  یو با احساس کارآمد دهندینشان م یشتریب یآورتاب یبرخوردارند، در برابر مشکلات آموزش یترمطلوب یسلامت روان و معنو

 تیو همکاران همسو است که بر اهم نیلیپژوهش حاضر با مطالعه مال یهاافتهی نی. همچنکنندیم دایدر کلاس درس حضور پ یشتریب

 نی. بنابرا(Mallillin & Mallillin, 2024)داشتند  دیآموزان تأکدانش زشیو انگ یلیتحص فتاردر بهبود ر یو آموزش یشناختمداخلات روان

آموزان دانش یلیبلکه بر نگرش و رفتار تحص ،یشناختو روان یجانیتنها بر ابعاد هنه یبر سلامت معنو یگرفت که مداخلات مبتن جهینت توانیم

 هستند. رگذاریتأث زین

 آموزانمعنادار احساس تعلق به مدرسه در دانش شیموجب افزا یبر سلامت معنو ینشان داد که مداخله مبتن نیپژوهش حاضر همچن جینتا

 تیو تجربه معنو گرانیارتباط مثبت با د ،یعاطف تیحما ،یاجتماع وندیاند احساس پهمسو است که نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیشد. ا

و همکاران در مطالعه  لاگانی. ا(Ilagan et al., 2022; Ponnapalli et al., 2023)دهد  شیرا افزا یروان تیتعلق و امن اساحس تواندیم

 ,.Ilagan et al)مقابله با استرس دارد  ییو توانا یبا شادکام یمیو ارتباط با گروه، رابطه مستق یخود نشان دادند که احساس تعلق اجتماع

 یهاو ارزش یاجتماع تیحما ،یارتباطات انسان قیو احساس تعلق از طر یروان یستید که بهزکردن دیو همکاران تأک یوناپالپ نی. همچن(2022

 تیتقو قیاز طر یکرد که مداخله سلامت معنو انیب توانیم افتهی نیا نیی. در تب(Ponnapalli et al., 2023) شودیم تیمشترک تقو
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 طیبا مح یشتریب وندیو پ یکیآموزان احساس نزدموجب شده است دانش گران،یو ارتباط مثبت با د یاجتماع رشیاحترام متقابل، پذ ،یهمدل

تر امن یطیآموزان مدرسه را محدانش رد،یگیو معنا شکل م یهمدل ،یانسان یهابر ارزش یمبتن یآموزش یکه فضا یکنند. هنگام دایمدرسه پ

 .ابدییم شیاحساس تعلق آنان افزا جهیو در نت کنندیادراک م تگرتریو حما

 نیموجب بهبود روابط ب تواندیدر مدارس م یمعنو کردیپژوهش آمات و همکاران همسو است که نشان دادند رو جیبا نتا نیهمچن افتهی نیا

-یپژوهش جرم ن،ی. افزون بر ا(Amat et al., 2023)شود  یاجتماع یاحساس همبستگ تیو تقو زابیآس یآموزان، کاهش رفتارهادانش

 یآموزش طیافراد با مح یعاطف وندیاحساس اجتماع و پ ،یمعنو یهاو ارزش یبر مشارکت اجتماع یمبتن یهانشان داد که آموزش زین نکیبر

 تیو حما رشیاحساس ارتباط، پذ جادیا قیاز طر یگفت که سلامت معنو توانیم ن،ی. بنابرا(Jérémie‐Brink, 2023) کندیم تیرا تقو

 .سازدیمدرسه را فراهم م طیآموزان به محدانش شتریتعلق خاطر ب نهیزم ،یاجتماع

 یبر سلامت معنو یکه آثار مداخله مبتن دهدیموضوع نشان م نیبود. ا یریگیدر مرحله پ جینتا یداریمهم پژوهش حاضر، پا یهاافتهی گرید از

حفظ  زیمداخله ن انیپس از پا یآموزان تا مدتو رفتار دانش جانیدر سطح نگرش، ه جادشدهیا راتییجلسات نبوده و تغ یمحدود به زمان اجرا

اثرات  یثبت همسو است که بر ماندگارم یشناسو روان یآگاهذهن ت،یبر معنو یمطالعات مرتبط با مداخلات مبتن جیبا نتا افتهی نی. ااستشده 

برخلاف  ی. در واقع، مداخلات سلامت معنو(Johnson et al., 2022; Zafeiroudi et al., 2022)اند داشته دیها تأکنوع آموزش نیا

 کنندیم دیافراد تأک یها، باورها و سبک زندگنگرش رییتمرکز دارند، بر تغ یشناختروان یهاکه تنها بر کاهش نشانه مدتکوتاهمداخلات  یبرخ

 .گذارندیم یبر جا یدارتریآثار پا لیدل نیو به هم

 یبررس یلیو تحص یو رشد مثبت نوجوانان را در سلامت اجتماع یشناختروان یستیکه نقش بهز یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا نیهمچن

 یچندبعد یستید که بهزکردن دیو همکاران تأک نگی. ل(Ling et al., 2022; Shamsuddin et al., 2024)دارد  یاند، همخوانکرده

 نی. همچن(Ling et al., 2022) گذاردیم ریتأث زیآنان ن یزندگ تیفیو ک یجانیبلکه بر سلامت ه ،یلیتنها بر عملکرد تحصآموزان نهدانش

 یروان یستیو بهز یلیتحص تیبه بهبود همزمان موفق تواندیم انیاز دانشجو یو معنو یروان تیو همکاران نشان دادند که حما نیالدشمس

سلامت روان،  یارتقا یجامع برا یکردیرو تواندیدر مدارس م یتوجه به سلامت معنو ن،ی. بنابرا(Shamsuddin et al., 2024)منجر شود 

 آموزان فراهم آورد.دانش یاجتماع یو سازگار زشیانگ

آموزان پژوهش تنها شامل دانش یهمراه بود. نخست آنکه جامعه آمار زین ییهاتیارزشمند خود با محدود یهاافتهیحاضر در کنار  پژوهش

 یهاداده نیانجام شود. همچن اطیبا احت دیبا ییایمناطق جغراف ای یسن یهاگروه ریبه سا جینتا میتعم نیدوره متوسطه شهر تهران بود و بنابرا

قرار  یمطلوب اجتماع یهادهندگان به ارائه پاسخپاسخ لیتما ریشد که ممکن است تحت تأث یآورجمع یخودگزارش یبر اساس ابزارها هشپژو

آثار بلندمدت مداخله را محدود ساخت.  یپژوهش بود و امکان بررس یهاتیمحدود گریاز د زین یریگیگرفته باشد. محدود بودن مدت زمان پ

اثرگذار باشند، در  جیبر نتا توانستندیکه م یفرهنگ طیو شرا یتیشخص یهایژگیخانواده، و یاقتصاد تیوضع رینظ ییرهایمتغ ن،یعلاوه بر ا

 پژوهش کنترل نشدند. نیا

 طیآموزان با شرادانش انیمختلف و در م یسن یهارا در گروه یبر سلامت معنو یمداخلات مبتن یاثربخش ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

درباره  یترقیاطلاعات دق تواندیم تریطولان یریگیپ یهابا دوره یانجام مطالعات طول نیکنند. همچن یمتفاوت بررس یو اجتماع یفرهنگ

 یخودکارآمد د،یام ،یآورمانند تاب یانجیم یرهاینقش متغ یبعد یهادر پژوهش شودیم شنهادینوع مداخلات فراهم آورد. پ نیا اثرات یداریپا

 زین یفیو ک یبیترک یها. استفاده از روشردیقرار گ یمورد بررس یلیتحص یامدهایو پ یسلامت معنو نیدر رابطه ب زین یاجتماع تیو حما

 کمک کند. یآموزان از مداخلات سلامت معنوتجربه دانش ترقیعم کبه در تواندیم

در مدارس  یگروه یهاها و آموزشدر قالب کارگاه یبر سلامت معنو یمبتن یهابرنامه شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

از  توانندیشناسان مدارس ممشاوران و روان نیآموزان فراهم گردد. همچندانش یلیتحص زشیسلامت روان و انگ یارتقا نهیاجرا شود تا زم
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است مسئولان  یآموزان استفاده کنند. ضرورمشاوره دانش ندیدر فرا یو مراقبه معنو یخودآگاه ،یشکرگزار ،ییبر معناجو یمبتن یهاکیتکن

نشان دهند تا مدارس علاوه بر  یشتریآموزان توجه برشد دانش یجانیو ه یبه ابعاد معنو ،یتیو ترب یدرس یهابرنامه یدر طراح زین یآموزش

 شوند. لینوجوانان تبد یو معنو یاجتماع ،یرشد روان یبرا تگریحما ییبه فضا ،یآموزش یطیمح

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیتض  سم  ف س نهگچهتنج مسمط ل هسح ضر،سهس ر

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is considered one of the most critical developmental stages in human life because individuals 

experience rapid cognitive, emotional, social, and identity-related changes during this period. In addition to 

biological and psychological transitions, adolescents are exposed to various academic, interpersonal, and 

emotional stressors that may influence their psychological well-being and educational functioning. In recent 

years, educational systems and mental health researchers have increasingly emphasized the importance of 

promoting positive psychological outcomes rather than merely reducing psychological problems among 

students. Variables such as happiness, academic engagement, and sense of school belonging have therefore 

become central indicators of healthy psychological and educational development among adolescents (Ling et 

al., 2022; Vaingankar et al., 2022). Researchers have argued that students who experience higher levels of 

psychological well-being are more capable of adapting to academic challenges, maintaining motivation, 

developing positive interpersonal relationships, and achieving educational success (Figueroa et al., 2025; 

Shamsuddin et al., 2024). 

Happiness is one of the fundamental dimensions of positive mental health and refers to the experience of 

positive emotions, life satisfaction, psychological comfort, and optimism toward life. Previous studies have 

demonstrated that happiness is positively associated with resilience, academic achievement, social adjustment, 

and emotional stability (Singh et al., 2023; Turner et al., 2023). Students with higher levels of happiness 

generally display greater participation in educational activities, stronger interpersonal relationships, and more 

adaptive coping strategies in stressful situations. Conversely, reduced happiness has been linked to academic 

burnout, emotional distress, and reduced school participation (Amiri & Ashoori, 2024; Gumba et al., 2023). 

Recent evidence also suggests that spirituality-based interventions and positive psychology approaches can 

effectively improve students’ happiness and emotional well-being (Pérez et al., 2025; Zhang et al., 2025). 

Academic engagement is another essential construct in educational psychology and refers to students’ 

cognitive, behavioral, and emotional involvement in learning activities. Engaged students tend to demonstrate 

greater concentration, persistence, enthusiasm, and participation in educational tasks. Research findings 

indicate that academic engagement is positively related to academic achievement, self-efficacy, psychological 

well-being, and school adjustment (Figueroa et al., 2025; Jalalian-Chursky & Tausen, 2024). In contrast, 

students with low academic engagement are more vulnerable to absenteeism, academic failure, and school 

dropout. Several scholars have emphasized that interventions focused on meaning, hope, resilience, and 

spirituality may strengthen intrinsic motivation and academic engagement among students (Turner et al., 

2023; Zhang et al., 2025). Moreover, educational environments that foster emotional support and personal 

growth are associated with stronger engagement and learning motivation (Mallillin & Mallillin, 2024). 

Sense of school belonging is also considered a significant predictor of students’ psychological and educational 

adjustment. This construct refers to students’ feelings of acceptance, support, inclusion, and emotional 

connection within the school environment. Students who feel connected to their school are more likely to 
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participate actively in school activities, establish positive peer relationships, and experience psychological 

security (Haritha & Bilquis, 2022; Ilagan et al., 2022). Previous studies have shown that school belonging is 

associated with lower levels of emotional distress and higher levels of academic success, social functioning, 

and life satisfaction (Hirani et al., 2022; Ponnapalli et al., 2023). Researchers have further argued that 

spirituality-oriented educational environments may enhance students’ feelings of connectedness, empathy, and 

social acceptance (Amat et al., 2023; Jérémie‐Brink, 2023). 

Spiritual health has recently gained substantial attention as one of the major dimensions of holistic health. 

Spiritual health refers to an individual’s sense of meaning, purpose, inner peace, connection with self and 

others, and relationship with transcendent values. Studies indicate that spiritual health functions as a protective 

factor against stress, anxiety, hopelessness, and emotional difficulties while simultaneously improving 

resilience, optimism, and life satisfaction (Johnson et al., 2022; Zafeiroudi et al., 2022). Students with 

stronger spiritual well-being are often more capable of emotional regulation, adaptive coping, and positive 

social interaction (Ghani et al., 2025; Kang et al., 2024). Furthermore, spiritual interventions emphasizing 

gratitude, mindfulness, self-awareness, meaning-making, and positive relationships have been found to 

improve mental health and educational outcomes among adolescents and young adults (Shrivastava et al., 

2022; Wang et al., 2023). 

Although the role of psychological well-being in educational functioning has been widely examined, relatively 

limited research has specifically investigated the effectiveness of spirituality-based interventions on happiness, 

academic engagement, and school belonging among Iranian adolescents. Considering the growing 

psychological and educational challenges experienced by students in contemporary societies, examining 

interventions that address both psychological and spiritual dimensions appears essential. Therefore, the present 

study aimed to investigate the effectiveness of a spiritual health-based intervention on happiness, academic 

engagement, and sense of school belonging among secondary school students in Tehran. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, control group, and follow-up 

stages. The statistical population included secondary school students in Tehran during the 2025–2026 

academic year. Two secondary schools were selected through convenience sampling, and after the screening 

process, 60 students who demonstrated relatively low levels of happiness, academic engagement, and school 

belonging were selected as the study sample. Participants were randomly assigned into an experimental group 

and a control group, with 30 students in each group. 

The inclusion criteria included willingness to participate in the study, enrollment in secondary education, 

absence of simultaneous psychological treatment, and regular attendance in intervention sessions. Exclusion 

criteria consisted of more than two absences, incomplete questionnaires, or withdrawal from participation. The 

experimental group received a spiritual health-based intervention consisting of eight weekly 90-minute group 

sessions, whereas the control group received no intervention during the study period. 

Data were collected using three standardized instruments. Happiness was assessed using the Oxford Happiness 

Questionnaire, which measures positive affect, life satisfaction, self-esteem, and psychological well-being. 

Academic engagement was measured using the Fredericks Academic Engagement Scale, which evaluates 

behavioral, emotional, and cognitive engagement in educational activities. Sense of school belonging was 

assessed using the School Belonging Scale developed by Berry, Betty, and Watt, which measures students’ 

feelings of acceptance, support, and emotional connection to school. 

The intervention program focused on promoting spiritual health through activities related to meaning-making, 

gratitude, mindfulness, self-awareness, emotional regulation, forgiveness, optimism, hope, and value-oriented 

living. Group discussions, reflective exercises, mindfulness practices, spiritual contemplation, and cognitive 

restructuring techniques were integrated into the sessions. 
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Data analysis was conducted using SPSS-27 software. Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated. Inferential analyses were performed using repeated-measures analysis of variance 

and Bonferroni post-hoc tests to examine differences across pre-test, post-test, and follow-up stages. 

Findings 

The demographic findings indicated that the mean age of participants was 16.42 years, with a standard 

deviation of 1.18. Approximately 51.67% of participants were female and 48.33% were male. No significant 

differences were observed between the experimental and control groups regarding demographic variables 

before the intervention. 

Descriptive findings demonstrated that the experimental group showed considerable increases in happiness, 

academic engagement, and sense of school belonging following the intervention. The mean happiness score in 

the experimental group increased from 41.83 during the pre-test stage to 58.67 during the post-test stage and 

remained relatively stable at 56.94 during follow-up. In contrast, the control group displayed minimal changes 

across measurement stages. 

Similarly, academic engagement scores in the experimental group increased from 39.25 in the pre-test stage to 

52.48 in the post-test stage and remained at 51.32 during follow-up. Sense of school belonging also improved 

substantially in the experimental group, increasing from 44.76 during pre-test to 61.15 during post-test and 

remaining at 59.84 during follow-up. 

The results of repeated-measures analysis of variance revealed significant effects of time, group, and time-by-

group interaction for all three dependent variables. For happiness, the interaction effect between time and 

group was statistically significant, indicating that changes in happiness differed significantly between the 

experimental and control groups across measurement stages. Similar significant interaction effects were 

observed for academic engagement and school belonging. Effect size indices indicated strong intervention 

effects for all variables. 

The Bonferroni post-hoc test results further showed significant differences between pre-test and post-test 

scores as well as between pre-test and follow-up scores in the experimental group across all variables. 

However, differences between post-test and follow-up stages were not statistically significant, indicating the 

relative stability and persistence of intervention effects over time. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that the spiritual health-based intervention significantly 

improved happiness, academic engagement, and sense of school belonging among secondary school students. 

These findings suggest that spiritual health interventions may serve as effective psychological and educational 

approaches for promoting adolescent well-being and educational adjustment. 

The increase in happiness among students may be explained by the intervention’s emphasis on meaning, 

gratitude, hope, mindfulness, and emotional awareness. By helping students develop a stronger sense of 

purpose and inner peace, the intervention appeared to reduce emotional distress and enhance positive emotional 

experiences. The findings also suggest that spiritual health may strengthen adaptive coping strategies and 

improve students’ perceptions of life satisfaction and psychological security. 

The improvement in academic engagement indicates that spirituality-based interventions may positively 

influence students’ intrinsic motivation and active participation in educational activities. Students who 

perceive greater meaning and value in their lives may become more motivated to pursue educational goals and 

maintain persistence in academic tasks. The intervention may also have contributed to reduced emotional 

exhaustion and increased self-regulation, thereby improving engagement in learning processes. 

The significant increase in sense of school belonging further highlights the interpersonal and social benefits of 

spiritual health interventions. Activities focused on empathy, acceptance, gratitude, and positive 

communication may have strengthened students’ emotional connection with peers and the school environment. 
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As students experienced greater emotional support and connectedness, they may have developed stronger 

feelings of safety, acceptance, and inclusion within the school setting. 

The stability of findings during the follow-up stage suggests that the intervention produced relatively enduring 

psychological and educational changes. Unlike short-term symptom-focused interventions, spirituality-based 

programs may influence deeper cognitive and emotional processes related to meaning, identity, and personal 

values, thereby creating more sustainable outcomes. 

Overall, the present study highlights the importance of integrating spiritual health approaches into school-

based psychological and educational programs. Addressing students’ emotional, social, and spiritual needs 

simultaneously may contribute to healthier educational environments and improved adolescent development. 

The findings suggest that spiritual health interventions can play a valuable role in enhancing students’ 

happiness, motivation, emotional adjustment, and sense of belonging within educational settings. 
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