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Abstract 
This study aimed to predict critical thinking based on media literacy, self-perception 

synchrony, and academic fraud among upper-secondary students in Hamadan. This basic study 

employed a descriptive-correlational design. The statistical population included all male and 

female upper-secondary students in Hamadan during the 2025–2026 academic year. After 

screening incomplete questionnaires, the final sample consisted of 324 students selected 

through multistage cluster random sampling. Data were collected using the California Critical 

Thinking Skills Test, the Media Literacy Questionnaire based on Thoman’s model, Harter’s 

Self-Perception Profile, and Farnese et al.’s Academic Fraud Questionnaire. Pearson 

correlation coefficients and simultaneous multiple regression analysis were used to analyze the 

data. Pearson correlation results indicated a positive and significant relationship between media 

literacy and critical thinking (r=0.24, p<0.01). In contrast, self-perception synchrony was 

negatively and significantly related to critical thinking (r=-0.11, p<0.01), and academic fraud 

also showed a negative and significant relationship with critical thinking (r=-0.19, p<0.01). 

The multiple regression model for predicting critical thinking was statistically significant 

(F=6.92, p=0.001). In this model, media literacy positively predicted critical thinking (β=0.12, 

p=0.004), whereas self-perception synchrony (β=-0.14, p=0.002) and academic fraud (β=-0.21, 

p=0.001) negatively predicted critical thinking. The findings suggest that media literacy 

contributes to the enhancement of students’ critical thinking, whereas self-perception 

synchrony and academic fraud are associated with lower levels of critical thinking. 

Accordingly, educational programs aimed at improving media literacy, strengthening academic 

integrity, and modifying students’ cognitive patterns may support the development of critical 

thinking skills among upper-secondary students. 

Keywords: Critical Thinking, Media Literacy, Academic Fraud, Self -Perception Synchrony, 

Upper-Secondary Students 
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 مقدمه

 رایز شود؛یآموزان شناخته مدانش یتیو ترب یشناخت یهایستگیشا نیتریادیاز بن یکیعنوان به یمعاصر، تفکر انتقاد یآموزش یهادر نظام

 لاستدلا ،یابیارز ر،یتفس ل،یتحل ییبلکه مستلزم توانا ست،یاطلاعات محدود ن دیو بازتول رهیذخ افت،یصرفاً به در گریدر جهان امروز د یریادگی

از رشد  یاآموزان دوره دوم متوسطه در مرحلهاست. دانش دهیچیپ یهاتیو موقع هاامیها، پاز داده یاآگاهانه در برابر حجم گسترده یو داور

با  ههها و مواجتعامل گسترده با رسانه نده،یآ ریانتخاب مس ت،یهو یریگشکل ،یلیتحص یهایریگمیقرار دارند که با تصم یو اجتماع یشناخت

 یسطح یاز الگوها یرویاطلاعات، پ رنقادانهیغ رشیآنان را در برابر پذ تواندیم یتفکر انتقاد ییتوانا رو،نیرو هستند؛ ازاروبه یآموزش یفشارها

بر شواهد  یفعال، هدفمند و مبتن یندیفرا یقادزده محافظت کند. تفکر انتشتاب یهایریگمیو تصم یلیناسازگارانه تحص یرفتارها ،یریادگی

راستا،  نیقرار دهد. در هم یرا مورد بررس هامیتصم یامدهایشواهد و پ تیفیها، کاعتبار اطلاعات، منطق استدلال سازدیاست که فرد را قادر م

در آموزش،  ثرمشارکت مؤ یفرد برا یاز آمادگ یمستقل، بلکه بخش یمهارت شناخت کیتنها نه یاند که تفکر انتقادنشان داده دیجد یهاپژوهش

آموزان در دانش یتفکر انتقاد کنندهینیبشیتمرکز بر عوامل پ ن،ی. بنابرا(Cananau et al., 2025)است  ندهیآ یاحرفه یهاطیجامعه و مح

 و مسئولانه منجر شود. قیعم یریادگیمؤثر بر  یتیو ترب یشناخت یسازوکارها ترقیبه فهم دق تواندیم

به  یجیو ورود تدر یآموزش عموم انیدوره، نقطه اتصال م نیدر دوره متوسطه از آن جهت دوچندان است که ا یتفکر انتقاد تیاهم

 ،یبرخوردار است، در مواجهه با مطالب درس یکه از تفکر انتقاد یآموزاست. دانش یو اجتماع یشغل ،یلیتحص تریجد یهایریگمیتصم

ادعاها،  یدرست کوشدیبلکه م ست،یمنفعل اطلاعات ن کنندهافتیانتظارات خانواده و مدرسه، تنها در یو حت یاجتماع طرواب ،یارسانه یهاامیپ

و  یبر حل مسئله، خودکارآمد یکه آموزش مبتن دهندینشان م یتیکند. مطالعات ترب یابیرا ارز یرفتار یامدهایتناسب شواهد و پ ام،یمنبع پ

که تفکر  دهدیشواهد نشان م ن،ی. همچن(Saputro et al., 2020)را فراهم سازد  یرشد تفکر انتقاد نهیتواند زمیفعال با محتوا م یریدرگ

که  یآموزانارتباط دارد و دانش یو عملکرد آموزش یلیتحص یخودکارآمد ،یسواد اطلاعات ،یریادگیدر  یمانند خودراهبر ییهابا مؤلفه یانتقاد

. از (Karimi et al., 2020) کنندیاستفاده م یترو منسجم ترقیعم یاز راهبردها یدر مواجهه با مسائل آموزش ،برخوردارند تیقابل نیاز ا

 یو استقلال فکر یلیتحص یریپذتیمؤثر، مسئول یریادگی یهاشرطشیاز پ یکیمطلوب آموزش، بلکه  امدیتنها پنه ی، تفکر انتقادمنظر نیا

 .رودیشمار مبه

 یانقش سواد رسانه ن،یآنلا یریادگی یهاطیو مح تالیجید یهارسانه ،یاجتماع یهاشبکه ،یارتباط یهایگسترش فناور ر،یاخ یهاسال در

و  یاسیس ،یسرگرم ،یآموزش ،یغاتیتبل ،یخبر یهاامیآموزان امروز در معرض انواع پتر کرده است. دانشبرجسته یرا در رشد تفکر انتقاد

 یمعنابه یاسواد رسانه ،یطیشرا نی. در چنردیگیها شکل مآنان در بستر رسانه یو اجتماع یریادگیاز تجربه  یدارند و بخش مهم رارق یفرهنگ

آموز سواد به دانش نیاست. ا یارسانه یهاامیمسئولانه پ دیاعتبار، فهم اهداف پنهان و تول یابیارز ،یانتقاد لیآگاهانه، تحل یدسترس ییتوانا

 به ام،یپ دکنندگانیتول تین لیو تحل هایریسوگ صیمنابع، تشخ سهیمقا ،یو با پرسشگر ردیفاصله بگ هاامیپ یسطح رشیاز پذ کندیم مکک

 یانتقاد لیو تحل ییآزمایبر راست یمبتن یکردهایرو ژهیوو به یاکه آموزش رسانه دهدیها نشان م. پژوهشابدیدست  یتردهیسنج یداور

 یکی توانیرا م یاسواد رسانه ن،ینابرا. ب(Pierre, 2024)داشته باشند  یآموزان نقش مؤثردانش یانتقاد هیروح تیدر تقو توانندیمحتوا م

 در عصر ارتباطات دانست. یمهم پرورش تفکر انتقاد یرهایاز مس

 صیتشخ ،یابیارز ل،یتحل ،یپرسشگر هیهر دو سازه بر پا رایاست؛ ز نییقابل تب زین یاز نظر نظر یو تفکر انتقاد یاسواد رسانه انیم رابطه

بلکه درون  ست،ین طرفیو ب یخنث یارسانه امیکه پ آموزدیم یاسواد رسانه یاستوارند. فرد دارا یشناخت بیاعتبار و مقاومت در برابر فر

فراهم  یتفکر انتقاد یندهایشدن فرافعال یرا برا نهیزم ،یآگاه نی. همشودیم دیتول کیو تکنولوژ یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع یختارهاسا

 تیظرف تواندیم یکیدارد و رشد  یارتباط معنادار نینو یابا سواد رسانه یتفکر انتقاد تیاند که تقونشان داده یپژوهش یهاافتهی. کندیم

 یااثرگذار بر سواد رسانه یعنوان عاملبه یتفکر انتقاد تیتقو گر،ید یادر مطالعه ن،ی. همچن(Castano et al., 2025)دهد  شیرا افزا یگرید
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و  یارسانه یهاامیدارند، در فهم پ یشتریب یانتقاد لیتحل ییکه توانا یرانیآموزان و فراگشده و نشان داده شده است که دانش یمعرف دیجد

نه  یااساس، سواد رسانه نی. بر ا(Pagan-Castano et al., 2025) دهندینشان م یعملکرد بهتر دهیچیپ یارتباط یهاطیبا مح واجههم

 است. یدر جامعه اطلاعات یزندگ یبرا یـ انتقاد یشناخت یتیاستفاده از رسانه، بلکه قابل یبرا یمهارت فن کیصرفاً 

 یارابطه سطح سواد رسانه یاند. بررسکرده تیحما یو تفکر انتقاد یاسواد رسانه انیم وندیشده از پمطالعات انجام زین رانیا یبافت آموزش در

همراه  رانیفراگ یو ارتباط یشناخت یهاتیبا رشد قابل تواندیم یاسواد رسانه ینشان داده است که ارتقا یاجتماع یهاو مهارت یبا تفکر انتقاد

تفکر  یهابا مهارت یاآموزان دوره متوسطه نشان داد که سواد رسانهر دانشب یپژوهش ن،ی. همچن(Talebi & Omidvar Faz, 2021)باشد 

 نی. ا(Ghorbani Rezvan & Mirzaei, 2023)کند  فایا یانجیرابطه نقش م نیدر ا تواندیم یشناخت تیارتباط دارد و خلاق یانتقاد

 ریطور همزمان درگبه یگروه سن نیا رایز کند؛یآموزان دوره دوم متوسطه برجسته مدانش انیرا در م یاسواد رسانه یرسبر تیاهم هاافتهی

 ییکه توانا یآموزاندانش رودیانتظار م رو،نیاست. ازا یلیتحص یو مواجهه با فشارها یریادگی یهاسبک یریگها، شکلاستفاده گسترده از رسانه

از  زین یلیتحص یهاتیها و موقعدارند، در آزمون تالیجید یمحتوا یابیاطلاعات معتبر و ارز صیتشخ ،یارسانه یهاامیپ لیدر تحل یشتریب

 برخوردار باشند. یتریقو یتفکر انتقاد

ارتباط داشته باشد. ادراک از خود  یبا تفکر انتقاد تواندیاست که م یشناختمهم روان یهااز سازه یکیادراک از خود  ،یاکنار سواد رسانه در

، ادراک یاشاره دارد. در دوره نوجوان یو اجتماع یلیتحص یهاطیخود در مح گاهیو جا تیکفا ،یارزشمند ها،یژگیو ها،ییبه برداشت فرد از توانا

آموز که دانش یدارد. زمان یشناخت یهاوه مواجهه با چالشو نح یریادگی یانتخاب راهبردها ،یخودکارآمد زش،یدر انگ یمحور یاز خود نقش

مسائل  ابرو در بر شودیم دهیچیپ یفکر یهاتیوارد موقع یشتریاحتمالاً با اعتماد ب داند،یم لیو قادر به تحل رندهیادگیتوانمند،  یخود را فرد

 ینینقد، بازب رشیاز خود ممکن است مانع پذ داریناپا ایمتورم  نانه،یبرواقعیادراک غ گر،ید ی. از سوردیگیکار مبه یترفعال یدشوار، راهبردها

 تواندیم یانتقاد رتفک یهاآموزان از مهارتاند که سنجش ادراک دانشها نشان دادهشود. پژوهش یشناخت یباورها و مواجهه صادقانه با خطاها

 تواندیم یادراک از خود با تفکر انتقاد یندیهما یبررس ن،ی. بنابرا(Wangid, 2021)آنان مؤثر باشد  یو آموزش یشناخت تیدر فهم بهتر وضع

 را روشن سازد. یشناخت یهاییو توانا یلیتحص یخودشناس انیم وندیاز پ یابعاد مهم

 یاست. برا افتهی تیاهم زین یو اعتماد شناخت یدر ارتباط با سواد داده، خودکارآمد ژهیوبه ،یریادگی دیجد یهانهیادراک از خود در زم مفهوم

 هاداده لیخود در فهم و تحل یهاییکه برداشت فرد از توانا دهدیاز سواد داده نشان م یرستانیآموزان دبمثال، پژوهش درباره ادراک دانش

 نهیدر زم یامطالعه ن،ی. همچن(Kaur et al., 2025)نقش داشته باشد  دهیچیپ یشناخت یهاتیمشارکت در فعال یاو برا یدر آمادگ تواندیم

 ودکه خ یرانیدارند و فراگ وندیپ گریکدیبا  یو اعتماد شناخت یانتقاد یریادگیزبان نشان داد که  یریادگی یو خودکارآمد دیجد یاسواد رسانه

. (Liu & Zhang, 2025) دهندینشان م یترعملکرد سازنده یاو رسانه یآموزش یدر مواجهه با محتوا دانند،یم لیو تحل یریادگیرا قادر به 

 سازنهیزم تواندیبازخورد همراه باشد، م رشیپذ ییو توانا یابیخودارز ،ینیبکه با واقع یکه ادراک از خود، در صورت دهدینشان م هاافتهی نیا

همراه شود، ممکن است  هاییاز توانا نانهیبرواقعیبرداشت غ ایمقاومت در برابر نقد  ،یکه با خودمحور یباشد؛ اما هنگام یرشد تفکر انتقاد

 را محدود کند. یعملکرد انتقاد

اند. مرتبط دانسته شده یبه تفکر انتقاد شیبا گرا زین یآموزش یهاآموز از مؤلفهو ادراک دانش یلیتحص یخودکارآمد یباورها گر،ید یسو از

رابطه داشته  یبه تفکر انتقاد شیبا گرا توانندیم یلیتحص یخودکارآمد یو باورها یاند که ادراک از عناصر برنامه درسها نشان دادهپژوهش

آموز در خلأ دارد که دانش تیمسئله از آن جهت اهم نی. ا(Tahmasbzadeh Sheiklar & Mohammadi Pouya, 2020) باشند

 یریگمیو تصم دنیشیبر نحوه اند یلیو ارزش تلاش تحص یریادگی طیمح ،یبلکه ادراک او از خود، معلم، برنامه درس کند،یرشد نم یشناخت

و  یپرسشگر ق،یعم لیکسب نمره و رقابت بداند، ممکن است کمتر به تحل یبرا ییرا صرفاً فضا یموزشآ طیآموز مح. اگر دانشگذاردیاو اثر م

تفکر  یندهایفرا ریدارد که درگ یشتریبداند، احتمال ب یریادگی ندینشان دهد؛ اما اگر خود را عضو فعال فرا لیتما یشناخت یخوداصلاح



 شناخت، رفتار، یادگیری

5 

او نسبت به خود،  یشناخت یریگو جهت هاییاز برداشت فرد نسبت به توانا یبیعنوان ترکبه دادراک از خو یندیهما ان،یم نیشود. در ا یانتقاد

 نقش داشته باشد. یسطح تفکر انتقاد ینیبشیدر پ تواندیم

مانند تقلب در آزمون،  ییشامل رفتارها یلیتحص یبکاریاست. فر یلیتحص یبکاریآموزان، فردانش یتفکر انتقاد نییدر تب گریمهم د عامل

رفتارها  نیناعادلانه است. ا یآموزش تیکسب مز یو استفاده نادرست از منابع برا فیاز تکال یبرداریکپ رمجاز،یکمک غ افتیدر ،یسرقت علم

 یو صداقت فکر یریادگی یریپذتیمسئول ،یشناخت یمیضعف در خودتنظ یدهنده نوعبلکه نشان شوند،یمحسوب نم یاخلاق فتنها تخل

 یبکاریکه فر یهمراه است؛ در حال یداور تیمسئول رشیپذو  یشواهد، استقلال فکر یابیارز قت،یحق یبا جستجو یهستند. تفکر انتقاد

اند که نگرش نشان داده یالمللنیب یها. پژوهشکندیدور م قیعم یمستقل و تلاش شناخت لیبا مسئله، تحل یفرد را از مواجهه واقع یلیتحص

 ،یبا عوامل شناخت تواندیم یلیتحص یبکاریرابطه دارد و فر زیآمتقلب یبا رفتارها یلیو اخلاق تحص یریادگیآموزان نسبت به و دانش انیدانشجو

تفکر  ییو توانا شیبا کاهش گرا یلیتحص یبکاریفر شیافزا رودیانتظار م ن،ی. بنابرا(Yu et al., 2021) دداشته باش وندیپ یو اخلاق ینگرش

 همراه باشد. یانتقاد

 یاند که خودکارآمدنشان داده یعلّ یهامورد توجه قرار گرفته است. مدل یچندعامل یادهیعنوان پدبه یلیتحص یبکاریفر زین یداخل اتیادب در

 ن،ی. همچن(Abdollahi Osman & Karimi, 2021)نقش داشته باشند  یلیتحص یبکاریفر یریگدر شکل توانندیم یکارو اهمال یلیتحص

 شیگرا توانندیهستند و م یلیتحص یبکاریاز عوامل مرتبط با فر یلیتحص یطلبو کمک یلیاز آن است که اخلاق تحص یکها حاپژوهش

 یریمربوط به درگ یهامدل گر،ی. از طرف د(Azizian Kohan et al., 2022)کنند  ینیبشیرا پ رصادقانهیغ یآموزان به رفتارهادانش

 ,.Sabzian et al)دارد  ینقش مهم رهایمتغ نیا انیدر ارتباط م یلیتحص یاند که خودکارآمدادهد نو تقلب نشا یلیاخلاق تحص ،یلیتحص

 ،یاخلاق ،یشناخت یبلکه با الگوها ست،یضعف نظارت ن ایاز فشار امتحان  یصرفاً ناش یلیتحص یبکاریآن است که فر انگریب هاافتهی نی. ا(2019

 یشناخت یهاشهیاز ر یترقیبه فهم عم تواندیم یرابطه آن با تفکر انتقاد یبررس رو،نیمرتبط است. ازا خود یهاییو ادراک فرد از توانا یزشیانگ

 ناصادقانه در مدرسه کمک کند. یرفتارها

 ،ییهاطیمح نیاست. در چن افتهی یدیابعاد جد یو تفکر انتقاد یلیتحص یبکاریمسئله فر ،یبیو ترک تالیجید یریادگی یهاطیگسترش مح با

حال،  نیاما در ع دهد؛یم شیرا افزا رصادقانهیغ یخطر رفتارها ،یبرداریآماده و امکان کپ یهوشمند، محتوا یبه منابع، ابزارها عیسر یدسترس

 یاند که راهبردهانشان داده هالیفراتحل .کندیفراهم م زیمستقل ن لیمنابع معتبر و تحل یجستجو م،یخودتنظ یریادگی یبرا ییهاتفرص

که از  یآموزدانش ن،ی. بنابرا(Zhao et al., 2025)رابطه دارد  یبیو ترک نیآنلا یهاطیدر مح یلیبا عملکرد تحص میخودتنظ یریادگی

 یهابه پاسخ رصادقانهیغ یاستفاده مسئولانه از منابع و اتکا انیم تواندیبرخوردار است، بهتر م یو تفکر انتقاد یارسانه دسوا ،یمیخودتنظ

که مقابله با  کنندیم دیتأک یعلم تیتمام تیو تقو یاز تقلب قرارداد یریشگیپ یبرا دیجد یهاچارچوب ن،یقائل شود. همچن زیآماده تما

 ,.Guruge et al)است  یشناخت یریپذتیمسئول تیو تقو یبخشیسنجش معتبر، آگاه یطراح ،یآموزش اخلاق ازمندین یلیتحص یبکاریفر

 کرد. یبررس یاو رسانه یدر کنار عوامل شناخت دیرا با یلیتحص یبکاریاساس، فر نی. بر ا(2025

. شودیاز گذشته احساس م شیآموزان بدر دانش یضرورت پرورش تفکر انتقاد ،یاز جمله هوش مصنوع ن،ینو یهایبا ظهور فناور زمانهم

 یابزارها ممکن است به وابستگ نیهم ،یفعال کمک کند؛ اما بدون تفکر انتقاد یریادگیحل مسئله و  ل،یبه رشد تحل تواندیم یاستفاده از فناور

 یاضیر یدر توسعه تفکر انتقاد یهوش مصنوع یهاکیتکن یدرباره اثربخش یمنجر شوند. پژوهش یلیتحص یبکاریفر ای ینگری، سطحیشناخت

و نگرش مثبت نسبت به  لیدارد که در خدمت پرورش استدلال، تحل یتیارزش ترب یزمان یآموزان متوسطه نشان داده است که فناوردانش

 یداور یآموزان را براعلاوه بر آموزش محتوا، دانش دیمدرسه با تال،یجیدر عصر د ن،ی. بنابرا(Tashtoush et al., 2025) ردیقرار گ یریادگی

محقق  یهدف زمان نیآماده کند. ا یبه صداقت علم یبندیاعتبار منابع و پا صیتشخ ،یدرباره اطلاعات، استفاده مسئولانه از فناور یانتقاد
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 یمدل تجرب کیزمان و در صورت همبه ،یلیتحص یبکاریادراک از خود و فر ،یااز جمله سواد رسانه ،یانتقاد فکرکه عوامل مرتبط با ت شودیم

 شوند. یبررس

زمان در فهم رابطه هم ییهمچنان خلأها ،یلیتحص یبکاریو فر یخودکارآمد ،یاسواد رسانه ،یها درباره تفکر انتقادوجود گسترش پژوهش با

در  ایصورت جداگانه را به رهایمتغ نیاز ا کیهر  نیشیالعات پاز مط یاریآموزان دوره دوم متوسطه وجود دارد. بسدانش انیدر م رهایمتغ نیا

قرار دارند.  یاو رسانه یاخلاق ،یحساس از رشد شناخت یادر مرحله یرستانیآموزان دبکه دانش یاند، در حالکرده یبررس ییدانشجو یهاوهگر

 زانیآموز از خود و مشبرداشت دان ،یاتفکر، نوع مصرف رسانه یالگوها یریگدر شکل تواندیهر شهر م یو آموزش یبافت فرهنگ گر،ید یاز سو

 تیاست که وضع یمطالعات ندازمیمهم کشور، ن یموزشآ یهااز بافت یکیعنوان نقش داشته باشد. شهر همدان، به یلیتحص یبکاریبه فر شیاگر

مشاوران مدرسه،  ،یآموزش زانیربرنامه یبرا تواندیروابط م نیکند. شناخت ا یبررس یو اخلاق یشناخت یرهایآموزان آن را از منظر متغدانش

 یبکاریو کاهش فر یاصلاح ادراکات شناخت ،یارسانه سواد یبر ارتقا یمداخلات مبتن یها کاربرد داشته باشد و به طراحمعلمان و خانواده

 کمک کند. یلیتحص

آموزان در دانش یلیتحص یبکاریادراک از خود و فر یندیهما ،یابر اساس سواد رسانه یتفکر انتقاد ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ ن،یبنابرا

 دوره دوم متوسطه شهر همدان بود.

 شناسیروش

دارد. جامعه آماری پژوهش شامل  همبستگی قرار-های توصیفیی پژوهشها در زمرهبنیادی و از نظر گردآوری داده پژوهش حاضر از نظر هدف،

باشد. نفر( می ۴۴۰۰۰)به تعداد تقریبی  ۱۴۰۴-۱۴۰۵ی شهر همدان در سال تحصیلی ی دوم متوسطهآموزان دختر و پسر دورهتمامی دانش

 ضریب نمودن لحاظ با. گردید محاسبه ٪۵ مجاز خطای و ٪۹۵ان و با در نظر گرفتن سطح اطمینان حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکر

 ناقص، هایپرسشنامه حذف و هاداده غربالگری از پس نهایت، در. شد توزیع پرسشنامه ۳۵۰ تعداد آماری، دقت افزایش منظوربه و نمونه ریزش

گیری در این مطالعه، ی نمونههای آماری مورد استفاده قرار گرفت. شیوهنهایی جهت تحلیلعنوان حجم نمونه فر بهن ۳۲۴ از حاصل هایداده

صورت تصادفی انتخاب مدرسه به ۹ی شهر همدان، ی دوم متوسطهکه ابتدا از میان مدارس دورهنحویای بود؛ بهای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

در  ها توزیع گردد.آموزان این کلاسها میان دانشس منتخب برگزیده شدند تا پرسشنامهکلاس درس از میان مدار ۴۰شدند و در مرحله بعد، 

روش طور کامل رعایت گردید. بدین منظور، پیش از اجرای مطالعه، اهداف پژوهش بههای انسانی بهاجرای پژوهش حاضر، اصول اخلاقی پژوهش

کنندگان اطمینان داده شد که مشارکت در پژوهش ها اخذ شد. به شرکتآن نامه کتبیکنندگان تبیین گردید و رضایتشفاف برای شرکت

گونه پیامد منفی، از مطالعه خارج شود. همچنین، جهت حفظ حقوق کاملاً داوطلبانه است و هر فرد حق دارد در هر مرحله از فرآیند، بدون هیچ

عدم آسیب )روانی، اجتماعی یا جسمی( تأکید شد. در نهایت، ریم خصوصی و حکنندگان، بر محرمانه ماندن اطلاعات شخصی، حفظ شرکت

 .ها انجام گرفتتمامی مراحل پژوهش با رعایت موازین فرهنگی و با حفظ کرامت انسانی آزمودنی

فه گویه و پنج مؤل ۳۴(، طراحی و دارای ۱۹۹۴و فاسیون ) ۲این پرسشنامه توسط فاسیون(: CCTST) ۱پرسشنامه تفکر انتقادی کالیفرنیا

(، ۲۴-۲۳-۲۲-۲۱-۲۰-۱۹-۱۸-۱۷-۱۶-۱۵-۱۴های)گویه ۴(، استنباط۳۴-۳۳-۳۲-۳۱-۳۰-۲۹-۲۷-۲۶-۲۵-۴-۳-۲-۱های)گویه ۳ارزشیابی

( و ۳۴-۳۳-۳۲-۲۱-۳۰-۲۹-۲۸-۲۶-۲۵-۲۴-۲۱-۲۰-۱۳-۳)گویه های۶(، استدلال قیاسی۱۳-۱۲-۱۱-۱۰-۹-۸-۷-۶-۵)گویه های ۵تحلیل

( است. در این پرسشنامه هر ماده دارای چهار یا پنج  ۲۷-۲۳-۲۲-۱۹-۱۸-۱۷-۱۶-۱۵-۱۴-۹-۸-۵-۴-۲-۱)گویه های ۷استدلال استقرایی

                                                             
1 California Critical Thinking Skills Test 
2 Facione 
3 Evaluation 
4 Inference 
5 Analysis 
6 Deductive Reasoning 
7 Inductive Reasoning 
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است. یک  ۳۴تا  ۰گیرد. نمره کلی فرد بین نمره می ۱یا  ۰گزینه است و از آنجا که تنها یک پاسخ صحیح وجود دارد، آزمودنی در هر ماده 

؛یک نمره برای ۲۶-۲۳-۲۲-۱۶-۶-۳؛یک نمره برای جواب ب یا گزینه دوم : ۳۰-۲۴-۱۹-۱۸-۹-۴-۲-۱نمره برای جواب الف یا گزینه اول : 

و یک نمره برای  ۳۱-۲۹-۲۸-۲۷-۲۱-۱۷-۱۵-۵؛ یک نمره برای جواب ت یا گزینه چهارم : ۳۴-۳۳-۳۲-۲۵-۱۴-۷جواب پ یا گزینه سوم : 

نامه را بررسی کرده است. بدین ترتیب که پایایی ( روایی و پایایی این پرسش ۱۳۷۸. خلیلی )۲۰-۱۳-۱۲-۱۱-۱۰جواب ث یا گزینه پنجم : 

بدست آمد و نتیجه تحلیل عاملی در تعیین روایی سازه حاکی از آن بود که آزمون از پنج عامل )تجزیه ، ۶۲/۰آزمون با روش کودر ریچاردسون

ا نمره کل آزمون همبستگی مثبت و بالایی استنباط ،ارزشیابی، استدلال قیاسی و استدلال استقرایی ( تشکیل شده است .که همه پنج عامل ب

های تفکر انتقادی بین دانشجویان پرستاری و فلسفه بوده است. فاسیون داشته است. همچنین آزمون مذکور قادر به تمیز اختلاف سطح مهارت

انتقادی کالیفرنیا را با روش مجدد پایایی تفکر  (۱۳۸۲گزارش نمود. اسلامی)  ۶۸/۰ – ۷۰/۰( پایایی آزمون را با روش کودر ریچاردسون۱۹۹۷)

در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با  .گزارش کرد۷۳/۰بر روی دانشجو معلمان مراکز تربیت معلم تهران انجام داد و میزان پایایی را 

 به دست آمد. ۷۴/۰استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

( بر اساس الگوی تامن ۱۳۹۳ای مبتنی بر الگوی تامن توسط عزیزی در سال )رسانه(: پرسشنامه سواد MLQ)۱ای پرسشنامه سواد رسانه

مولفه شامل رژیم مصرفی  ۳گویه و ۵۹ای دارای ای طراحی و تدوین شده است. پرسشنامه سواد رسانه( به منظور سنجش سواد رسانه۱۹۹۵)

ای )از باشد و بر اساس طیف لیکرت پنج درجه( می۵۹تا  ۴۲های گویه(، نقد پیام)۴۱تا ۱۸های های پیام )گویه(، ویژگی۱۸تا  ۱)گویه های

است. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه  ۱۶۵تا  ۳۳دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  شود. گذاری می( نمره۵تا خیلی زیاد= ۱خیلی کم=

( برای ۱۳۹۳ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش عزیزی )ای بود و بالعکس. بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر سواد رسانه

 برآورد شد. ۸۹/۰و پرسشنامه به صورت کلی  ۸۹/۰و نقدپیام  ۹۲/۰های پیام ، ویژگی۸۶/۰های رژیم مصرفی مولفه

گذاری این پرسشنامه مرهگویه است. شبوه ن ۴۸(، طراحی و دارای ۱۹۸۹) ۳(: این پرسشنامه توسط هارتر SPPA)۲پرسشنامه ادراک از خود 

 ۴۸است. نمره بین   ۲۴۰و حداکثر  ۴۸( است. حداقل امتیاز ممکن ۵تا بسیار موافقم= ۱ای )از بسیارمخالفم=به صورت طیف لیکرت پنج درجه

وایی پرسشنامه توسط خودادراکی بالا است. روایی محت  ۱۴۴خودادراکی متوسط و نمره بالاتر از  ۱۴۴تا  ۹۶خودادراکی پایین، نمره بین  ۹۶تا 

 ذکر شده است. ۸۰/۰اساتید دانشگاه شیراز تایید شده است . همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ بالای 

گویه و دو مؤلفه  ۸( طراحی، دارای ۲۰۱۱و همکاران ) ۵(: پرسشنامه فریبکاری تحصیلی توسط فارنسهACS) ۴پرسشنامه فریبکاری تحصیلی

( به منظور ۱۳۹۸( است.  در ایران نیز توسط شکری و عباس زاده )۸و  ۷، ۵،۶، ۲،۴های( و کمک غیرمجاز )گویه۳و  ۱ی هاسرقت ادبی )گویه

ای )از گذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنج درجهسنجش فریبکاری تحصیلی در دانشجویان اعتباریابی شده است. شیوه نمره

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،  ۴۰تا  ۸نه امتیاز این پرسشنامه بین ( است. دام۵تا درهمه مواقع= ۱هرگز=

( ۱۳۹۸نشان دهنده میزان بیشتر فریبکاری تحصیلی خواهد بود و بالعکس. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش شکری و عباس زاده )

 به دست آمد. ۷۴/۰در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  برآورد شد. ۷/۰برای این پرسشنامه بالای 

ان در نرم افزار ها ابتدا از طریق آمار توصیفی و سپس استنباطی به روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش همزمتحلیل داده

SPSS-26 .انجام شد 

 هایافته

                                                             
1 Media Literacy Questionnaire 
2 Self-Perception Profile for Adolescents 
3 Harter 
4 Academic Dishonesty Questionnaire 
5 Farnese 
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نفر در پایه تحصیلی دهم )معادل ۱۰۸درصد( بودند. همچنین ۹/۴۶نفر پسر )معادل ۱۵۲درصد( و ۱/۵۳فر دختر )معادل ن۱۷۲در پژوهش حاضر 

 درصد( مشغول به تحصیل بودند.۲/۲۷نفر در پایه تحصیلی دوازدهم )معادل ۵۵درصد( و ۵/۳۹نفر در پایه یازدهم )معادل ۱۲۸درصد(، ۳/۳۳

 . دهدمی  نشان را های پژوهشمتغیر بین همبستگی ضرایب و استاندارد انحراف میانگین، ۱ جدول

 . ضرایب همبستگی،میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش1 جدول

- ۱ ۲ ۳ ۴ 

    ۱ تفکر انتقادی
   ۱ ۲۴/۰** سواد رسانه ای

  ۱ ۱۹/۰ -۱۱/۰** همایندی ادراک از خود

 ۱ -۱۴/۰** ۴۰/۰** -۱۹/۰** فریبکاری تحصیلی
 ۵۲/۱۶ ۲۷/۱۷۲ ۴۹/۱۵۵ ۶۰/۱۶ میانگین

 ۰۷/۶ ۷۷/۳۱ ۷۹/۲۱ ۶۴/۵ انحراف استاندارد

 ۳۸/۰ -۳۰/۰ ۳۶/۰ -۲۹/۰ کجی
 -۵۴/۰ ۱۹/۰ ۳۵/۱ -۷۶/۰ کشیدگی

 

( و -۱۱/۰خود ) (، بین همایندی ادراک از۲۴/۰ای و تفکر انتقادی رابطه مثبت و معنادار )، نشان داده است بین سواد رسانه۱نتایج در جدول

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ۱ای رابط منفی و معنادار وجود دارد. همچنین در جدول( با سواد رسانه-۱۹/۰فریبکاری تحصیلی )

یج نشان های کجی و کشیدگی استفاده شد. نتاها هر از یک از متغیرها از شاخصجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده پژوهش ارایه شده است.

( و براون ۲۰۱۰ها است. هر و همکاران )ها در محدوده مطلوب قرار دارند، که نشان دهنده نرمال بودن توزیع دادهداده است همه شاخص

 ها طبیعی است. + باشد، توزیع داده۷تا  -۷+ و کشیدگی بین ۲و  -۲( بیان کردند که اگر کجی بین ۲۰۱۰)

 بررسی برای کرد. بهنجارفرض را هاداده توزیع یتوان م بنابراین است، نکرده تخطی هادامنه این از پژوهش متغیرهای از یک هیچ هایداده توزیع

VIواریانس ) تورم عامل هایهآمار از خطیهم عدم یمفروضه Fمربوط مقادیر از یک اینکه هیچ به توجه با که شد استفاده تحمل شاخص ( و 

توان نسبت به مفروضه نیست، بر این اساس می ۱۰و هیچ یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس بیشتر از  ۰۱/۰از کمتر تحمل شاخص به

خطی نیز اطمینان حاصل کرد. به منظور بررسی هدف اصلی پژوهش از روش تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج آزمون عدم هم

 ک در جدول زیر ارائه شده است.رگرسیون چندگانه برای هریک از متغیرهای ملا

 بین بر اساس آنوابینی تفکر انتقادی از طریق متغیرهای پیش. نتایج ضریب رگرسیون چندگانه و بررسی معناداری پیش2 جدول

F SI میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیرملاک G R R2 دوربین واتسون 

 ۳۳/۱ ۳۶/۰ ۵۸/۰ ۰۰۱/۰ ۹۲/۶ ۹۸/۲۰۸ ۳ ۹۶/۶۲۶ رگرسیون تفکر انتقادی
      ۱۹/۳۰ ۳۲۰ ۲۵/۹۶۶۲ باقی مانده

       ۳۲۳ ۲۱/۱۰۲۸۹ کل

 

( معنادار است. همچنین مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای =۹۲/۶F) قابل مشاهده است. مدل رگرسیونی حاضر با  ۲همانطور که در جدول

درصد  ۱۶/۰بینیبین قادر به پیشبه دست آمده است؛ بنابراین متغیرهای پیش ۳۶/۰ضریب تعیین برابر باو ۵۸/۰بین با متغیر ملاک برابرپیش

 (.P<۰۱/۰از تغییرات تفکر انتقادی بودند )

 بینبینی تفکر انتقادی بر اساس متغیرهای پیش. نتایج پیش3 جدول

t Si ضرایب غیراستاندارد       ضرایب استاندارد    بینمتغیرهای پیش g 

 بتا                                SEبتا                        

 ۰۰۱/۰ ۹۵/۸ - ۷۵/۲ ۶۶/۲۴ متغیر ثابت

 ۰۰۴/۰ ۱۷/۱ ۱۲/۰ ۱۱/۰ ۱۱/۰ ایسواد رسانه
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 ۰۰۲/۰ -۷۰/۲ -۱۴/۰ ۰۱/۰ -۰۲/۰ همایندی ادراک از خود

 ۰۰۱/۰ -۶۳/۳ -۲۱/۰ ۰۵/۰ -۲۰/۰ فریبکاری تحصیلی

 

بینی تفکر انتقادی را پیش -۲۱/۰و فریبکاری تحصیلی  -۱۴/۰، همایندی ادراک از خود ۱۲/۰ای . نشان داده است که سواد رسانه۳جدولنتایج 

 کنند.می

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دوره دوم در دانش یلیتحص یبکاریادراک از خود و فر یندیهما ،یابر اساس سواد رسانه یتفکر انتقاد ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ

معنا که با  نیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ به ا یو تفکر انتقاد یاسواد رسانه نینشان داد که ب یهمبستگ جیمتوسطه شهر همدان بود. نتا

ادراک از خود و  یندینشان داد که هما جینتا ن،ی. همچنابدییم شیافزا زیآنان ن یآموزان، سطح تفکر انتقاددانش یاسطح سواد رسانه شیزااف

. ستهمراه ا یتفکر انتقاد ییبا کاهش توانا ریدو متغ نیا شیمعنا که افزا نیو معنادار دارند؛ بد یرابطه منف یبا تفکر انتقاد یلیتحص یبکاریفر

صورت به یلیتحص یبکاریدراک از خود و فرا یندیصورت مثبت، و همابه یاچندگانه نشان داد که سواد رسانه ونیرگرس جینتا ن،یافزون بر ا

تفکر  ینیبشیرا در پ ینقش منف نیتریقو یلیتحص یبکاریفر ن،یبشیپ یرهایمتغ انیهستند. در م یتفکر انتقاد ینیبشیقادر به پ یمنف

آموزان دانش یآن است که تفکر انتقاد انگریالگو ب نیقرار گرفتند. ا یاادراک از خود و سواد رسانه یندینشان داد و پس از آن هما یدانتقا

 یریادگیمواجهه آنان با  وهیو ش یابیخودارز ،یلیاخلاق تحص تیآنان قرار دارد، بلکه از وضع یاو رسانه یشناخت یهامهارت ریتنها تحت تأثنه

 .ردیپذیم ریتأث زین

همسو است که  ییهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیبود. ا یبا تفکر انتقاد یااز رابطه مثبت و معنادار سواد رسانه یپژوهش حاضر حاک افتهی نینخست

 Castano et)را فراهم کند  یگرید تیتقو نهیزم تواندیم یکیو رشد  انددهیتندو سازه درهم یو تفکر انتقاد یااند سواد رسانهنشان داده

al., 2025; Pagan-Castano et al., 2025)افتیدر تیآموز را از وضعذهن دانش ،یاگفت که سواد رسانه توانیم افتهی نیا نیی. در تب 

سوق  امیپنهان پ یهاهدف لیو تحل یریسوگ صیمنابع، تشخ سهیمقا ،یفعال، پرسشگر یابیارز یو او را به سو کندیخارج م هاامیمنفعلانه پ

و  نیآنلا یآموزش یهاطیمح ،یریتصو یهارسانه ،یاجتماع یهااز اطلاعات در شبکه یاآموزان با حجم گستردهدانش ،یکنون. در عصر دهدیم

 صیسنجش اعتبار اطلاعات، تشخ ییبلکه توانا ست،ین یکاف یریادگی یبه اطلاعات برا یصرف دسترس ن،یاند؛ بنابرامواجه تالیجید یهاسامانه

نه صرفاً مهارت استفاده از رسانه، بلکه  یامنظر، سواد رسانه نیدارد. از ا یاساس تیاهم امیپ کی رشیپذ یامدهایپ یابیرزو ا یدلالاست یخطاها

پرورش  یبرا یرا ابزار یاهمخوان است که آموزش رسانه یدگاهیبرداشت با د نیاست. ا یفهم نقادانه جهان اطلاعات یبرا یشناخت یآمادگ ینوع

 .(Pierre, 2024) داندیآموزان مدانش یانتقاد شهیو توسعه اند یرسشگرپ هیروح

اند که ها نشان دادهنمونه، پژوهش یهمسو است. برا یبا مطالعات داخل نیهمچن یو تفکر انتقاد یامربوط به رابطه مثبت سواد رسانه افتهی

 رند،توانمندت یارسانه یهاامیپ لیکه در تحل یانیدانشجو ایآموزان وجود دارد و دانش یرابطه معنادار یو تفکر انتقاد یاسطح سواد رسانه انیم

نشان داد که سواد  گرید یپژوهش جینتا ن،ی. همچن(Talebi & Omidvar Faz, 2021)برخوردارند  یبالاتر یتفکر انتقاد یهااز مهارت

داشته باشد  یانجیرابطه نقش م نیدر ا تواندیم یشناخت تیآموزان دوره متوسطه رابطه دارد و خلاقدانش یتفکر انتقاد یهابا مهارت یارسانه

(Ghorbani Rezvan & Mirzaei, 2023)یشناخت تیحساس تیتقو قیاز طر یاگرفت که سواد رسانه جهینت توانیاساس، م نی. بر ا 

هدف فرستنده، اعتبار  ام،یکه درباره منبع پ یآموز. دانشدهدیسوق م ترقیآموزان را به سمت پردازش عماطلاعات، دانش تیفینسبت به ک

. دهندیم لیرا تشک یتفکر انتقاد یکه هسته اصل سازدیرا فعال م ییندهایدر واقع همان فرا کند،یم ؤالاطلاعات س یشواهد و امکان دستکار

 زان عمل کند.آموروزمره دانش یدر زندگ یتفکر انتقاد نیتمر یبرا یبستر عمل کیعنوان به تواندیم یاجهت، سواد رسانه نیاز ا
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قرار دارند  ییهاتیآموزان در موقعتوجه کرد. امروزه دانش نینو یریادگیو  تالیجید یهاطیمح انیم وندیبه پ دیبا افتهی نیا ترقیدق نییتب در

 یهاامیپ یابیارز ییرو، توانا نیاست. از ا ختهیشدت درهم آمبه یرسانه و فناور ،یسرگرم ،یررسمیغ یریادگی ،یرسم یریادگی انیکه مرز م

و اعتماد  یریادگی یبا خودکارآمد دیجد یااند که سواد رسانهها نشان داده. پژوهشابدییم وندیدر مدرسه پ یانتقاد یریادگی ییبا توانا یارسانه

و عملکرد  نانیماز اط زین یریادگی یهادر حوزه کنند،یتر و نقادتر عمل مفعال یارسانه یهاطیکه در مح یآموزانارتباط دارد و دانش یشناخت

 یدر آموزش زمان یهوش مصنوع یو حت نینو یهایاز فناور یریگبهره ن،ی. همچن(Liu & Zhang, 2025)برخوردارند  یبهتر یشناخت

تنها  آنکهداشته باشند، نه  ابانهیو ارز لگریابزارها نقش فعال، تحل نیآموزان در استفاده از امنجر شود که دانش یتفکر انتقاد تیبه تقو تواندیم

در  یپرورش تفکر انتقاد یکه برا دهدیحاضر نشان م افتهی ن،ی. بنابرا(Tashtoush et al., 2025)آماده باشند  یهاپاسخ کنندهافتیدر

 مدارس لحاظ شود. یتیترب یهاتیو فعال یدرس یهادر برنامه یصورت جدبه دیبا یاآموزان، آموزش سواد رسانهدانش

را  یتفکر انتقاد یصورت منفو معنادار دارد و به یرابطه منف یادراک از خود با تفکر انتقاد یندیپژوهش حاضر نشان داد که هما افتهی نیدوم

از مطالعات، ادراک مثبت از خود،  یاریدر بس رایباشد؛ ز یترقیدق نییتب ازمندیدر نگاه نخست ممکن است ن افتهی نی. اکندیم ینیبشیپ

. (Karimi et al., 2020; Saputro et al., 2020)اند مطلوب مرتبط دانسته شده یآموزش یامدهایبا پ یو اعتماد شناخت یکارآمدخود

. اگر ادراک از خود با شودیمنجر نم یداد که هر نوع ادراک از خود الزاماً به تفکر انتقاد حیمنظر توض نیاز ا توانیحاضر را م افتهیحال،  نیبا ا

ادراک به شکل  نیکمک کند؛ اما اگر ا یبه رشد تفکر انتقاد تواندیاصلاح باورها همراه باشد، م ییبازخورد و توانا رشیپذ نانه،یبواقع یابیارزخود

گردد. تفکر  یکن است مانع تفکر انتقادمقاومت در برابر نقد ظاهر شود، مم ای یشخص یهایبه داور یافراط نانیاطم ،یشناخت یخودمحور

که ادراک  یاست، در حال هیاول یهااز قضاوت یریگفاصله ییدر باورها و توانا دنظریتجد یبرا یآمادگ ،یشناخت یمستلزم فروتن یتقادان

 گرفتن شواهد مخالف سوق دهد. دهیو ناد نیشیپ یباورها دییفرد را به سمت تأ تواندیخودمحورانه از خود م

آنان  یتفکر انتقاد تیمهم در فهم وضع یخود را عامل یشناخت یهاآموزان از مهارتهمسو است که ادراک دانش ییهادگاهیبا د افتهی نیا

 یابیدارد، ممکن است کمتر به ارز یهمواره قضاوت درست شتر،یب لیبه تحل ازیآموز تصور کند که بدون ن. اگر دانش(Wangid, 2021) دانندیم

مانند سواد داده و  ییهاادراک از خود در حوزه گر،ید ینشان دهد. از سو شیگرا یشناخت یو اصلاح خطاها بیرق یهادگاهید یشواهد، بررس

رابطه  ن،ی. بنابرا(Kaur et al., 2025)بهبود همراه باشد  یو تلاش برا یفرد یهاتیاز محدود یسازنده است که با آگاه یزمان ،یریادگی

از آنکه با  شیادراک از خود در نمونه مورد مطالعه احتمالاً ب یندیدهنده آن باشد که همانشان تواندیدر پژوهش حاضر م شدهمشاهده یمنف

با  نییتب نیداشته است. ا وندیپ یشناخت یو مقاومت در برابر بازنگر یشخص یهاتمرکز بر برداشت ینقادانه همراه باشد، با نوع یخودآگاه

رابطه دارد  یلیتحص یخودکارآمد یو باورها یآموزش یهامؤلفه با ادراک از یبه تفکر انتقاد شیاند گراهمخوان است که نشان داده ییهاافتهی

 Tahmasbzadeh Sheiklar & Mohammadi)آموزان اثر بگذارد دانش یشناخت یریبر نحوه درگ تواندیادراکات م نیا تیفیو ک

Pouya, 2020). 

 شتنیمثبت از خو ریحفظ تصو ای یرونیب دییتأ ،یسطح سهیمقا هیکه ادراک از خود آنان بر پا یآموزانگفت که دانش توانیم زین یتیسطح ترب در

خطا،  رشیغالباً با مواجهه با ابهام، پذ یتفکر انتقاد رایاجتناب کنند؛ ز یشناخت زیبرانگچالش یهاتیشکل گرفته است، ممکن است از موقع

 یابیارز یخود ممکن است به جا یذهن ریحفظ انسجام تصو یآموز برادانش ،یطیشرا نیدر باورها و تحمل نقد همراه است. در چن یبازنگر

 یمسئله و کاهش آمادگ لیاستدلال، ضعف در تحل تیفیبه کاهش ک تواندیمسئله م نیخود بپردازد. ا یقبل یشواهد، به دفاع از باورها طرفانهیب

قائل شوند.  زینقادانه تما یآموزان و پرورش خودآگاهنفس دانشاعتمادبه تیتقو انیم دیمدارس با ن،یمنجر شود. بنابرا قیعم یریادگی یبرا

صورت،  نیا ریامکان خطا همراه باشد؛ در غ رشیو پذ یریبازخوردپذ ،یریپذتیکه با مسئول کندیکمک م یبه رشد شناخت ینفس زماناعتمادبه

 شود. لیتبد یدر برابر رشد تفکر انتقاد یمانع هب تواندیم
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 نیتریقو زین یونیو معنادار دارد و در مدل رگرس یرابطه منف یبا تفکر انتقاد یلیتحص یبکاریپژوهش حاضر نشان داد که فر افتهی نیسوم

 ،یریادگینسبت به  انیآموزان و دانشجواند نگرش دانشهمسو است که نشان داده ییهابا پژوهش افتهی نیاست. ا یتفکر انتقاد یمنف نیبشیپ

بر تلاش  یگفت که تفکر انتقاد توانیم افتهی نیا نیی. در تب(Yu et al., 2021)رابطه دارد  زیآمتقلب یبا رفتارها یاخلاق و صداقت علم

 قاًیدق یلیتحص یبکاریکه فر یاستوار است؛ در حال یریادگیدر  یریپذتیو مسئول یبر شواهد، صداقت فکر یمبتن یمستقل، داور یشناخت

از  شود،یمتوسل م رمجازیکمک غ ای یسرقت علم ،یبرداریبه تقلب، کپ جهیکسب نت یکه برا یآموز. دانشکندیم فیتضع ار ندهایفرا نیا

 یابیخطا ها،دگاهید سهیاستدلال، مقا نیفرصت تمر جه،ی. در نتردیگیپاسخ مستقل فاصله م دیمحتوا و تول لیمواجهه با مسئله، تحل یواقع ندیفرا

 .گرددیم قیعم یریادگی نیگزیجا محورجهیو نت یسطح یریادگی یالگو جیتدرو به شودیاو گرفته م زا یو اصلاح شناخت

 ،یلیتحص یمانند خودکارآمد یبا عوامل یلیتحص یبکاریاند که فرهمخوان است. مطالعات نشان داده زین یداخل یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا

 ,.Abdollahi Osman & Karimi, 2021; Azizian Kohan et al)ارتباط دارد  یلیتحص یطلبو کمک یلیاخلاق تحص ،یکاراهمال

قرار  دیمورد تأک یلیتقلب تحص نییدر تب ینقش خودکارآمد ،یلیو اخلاق تحص یلیتحص یریمربوط به درگ یهالدر مد ن،ی. همچن(2022

امتحان  طیو وابسته به شرا یتیموقع یصرفاً رفتار یلیتحص یبکاریکه فر دهدین مشواهد نشا نی. ا(Sabzian et al., 2019)گرفته است 

رشد، بلکه  ندیعنوان فرارا نه به یریادگیآموز دانش یآموز در ارتباط است. وقتدانش یو اخلاق یزشیانگ ،یشناخت یبلکه با ساختارها ست،ین

 تیبا ماه ینگرش نی. چنابدییم شیافزا یراخلاقیغ یبرهاانیاحتمال توسل به م ند،یبیم یابیعبور از ارز ایکسب نمره  یبرا یالهیعنوان وسبه

 است. یشناخت تیمسئول رشیصادقانه و پذ یابیارز قت،یتعهد به حق ازمندین یانتقاد تفکر رایناسازگار است؛ ز یتفکر انتقاد

و  نیمنابع آنلا ،یبیترک یریادگی ،ی. گسترش آموزش مجازشودیبرجسته م شیاز پ شیب افتهی نیا تیاهم د،یجد یآموزش یهاطیمح در

 ،ییهاطیمح نیکرده است. در چن شتریب زیرا ن یلیتحص یبکاریزمان امکان فرداده است، اما هم شیرا افزا یریادگی یهاهوشمند، فرصت یابزارها

 ای یبرداریآماده، کپ یهاممکن است به پاسخ ستند،یبرخوردار ن یریپذتیو مسئول یتفکر انتقاد ،یریادگی یمیکه از خودتنظ یانآموزدانش

و  نیآنلا یهاطیدر مح یلیبا عملکرد تحص میخودتنظ یریادگی یاند که راهبردهانشان داده هالیآورند. فراتحل یاز منابع رو رمجازیاستفاده غ

بلکه  ست،ین یکاف یرونیصرف کنترل ب ،یلیتحص یبکاریکاهش فر یکه برا دهدیامر نشان م نی. ا(Zhao et al., 2025)دارد  بطهرا یبیترک

مقابله با تقلب  دیجد یهاچارچوب ن،یشود. همچن تیآموزان تقودر دانش یریادگیو اخلاق  یانتقاد لیتحل ،یمیخودتنظ یهامهارت دیبا

معتبر و  فیتکال یطراح ،یاخلاق یارهایمع یسازبا آموزش، شفاف دیبا یلیتحص یبکاریاز فر یریشگیدارند که پ دیتأکنکته  نیبر ا یقرارداد

و اخلاق  یزمان به تفکر انتقادحاضر ضرورت توجه هم افتهی ن،ی. بنابرا(Guruge et al., 2025)همراه باشد  یفرهنگ صداقت علم تیتقو

 .دهدیرا در مدارس نشان م یلیتحص

آن را صرفاً به  توانیاست و نم یچندبعد یادهیآموزان دوره دوم متوسطه پددانش یپژوهش حاضر نشان داد که تفکر انتقاد جیمجموع، نتا در

 واطلاعات  لیتحل ها،امیپ یابیارز یآموزان را برادانش تواندیمثبت م یعنوان عاملبه یامحدود کرد. سواد رسانه یفرد یشناخت یهاییتوانا

مانع  تواندیهمراه باشد، م یمقاومت شناخت ای یکه با خودمحور یادراک از خود، در صورت یندیآگاهانه آماده کند. در مقابل، هما یریگمیتصم

مستقل و صداقت  یآموز از تلاش شناختبا دورکردن دانش یلیتحص یبکاریفر ن،یباشد. همچن یدهنده تفکر انتقاددر باورها و کاهش یبازنگر

 یآمادگ یرا برا یهمسو است که تفکر انتقاد ییهادگاهیبا د هاافتهی نی. ادشویمحسوب م یرشد تفکر انتقاد یبرا یجد یدیتهد ،یکرف

 یکردیرو ازمندیدر مدارس ن یتفکر انتقاد یارتقا ن،ی. بنابرا(Cananau et al., 2025) دانندیم یضرور ندهیآ یو اجتماع یاحرفه ،یلیتحص

صورت فعال به یریادگی یهاطیمح ینقادانه و طراح یپرورش خودآگاه ،یلیاخلاق تحص تیتقو ،یادر آن آموزش سواد رسانه کهجامع است 

 .ردیقرار گزمان مورد توجه هم

مورد  جینتا ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یدارا ،یتفکر انتقاد ینیبشی: پژوهش حاضر با وجود ارائه شواهد مهم درباره پهاتیمحدود

وجود  رهایمتغ انیم یدرباره روابط علّ یقطع یریگجهیامکان نت نیبود و بنابرا یهمبستگ-یفی. نخست آنکه طرح پژوهش توصردیتوجه قرار گ
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 یلیشهرها، مقاطع تحص ریبه سا هاافتهی میآموزان دوره دوم متوسطه شهر همدان بود و تعمپژوهش محدود به دانش ی. دوم، جامعه آماردندار

 یخطاها ریآموزان ممکن است تحت تأثدانش یهاها پرسشنامه بود و پاسخداده یانجام شود. سوم، ابزار گردآور اطیبا احت دیبا یسن یهاگروه ای

-یاقتصاد تیمانند وضع ییرهایمتغ ن،یقرار گرفته باشد. همچن یلیتحص یرفتارها یاز افشا ینگران ای یاجتماع یدهبه پاسخ لیتما ،یگزارشخود

ل کنتر میصورت مستقبه یلیتحص یو فشارها تالیجید یهابه رسانه یآموزش مدرسه، دسترس تیفیک ن،یوالد یتیخانواده، سبک ترب یاجتماع

 نشدند.

 یاستفاده کنند تا جهت و شدت اثرگذار یشیآزما ای یطول یهااز طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادی: پندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهادهایپ

انجام پژوهش در  ن،یشود. همچن یبررس یشتریبا دقت ب یبر تفکر انتقاد یلیتحص یبکاریادراک از خود و فر ،یامانند سواد رسانه ییرهایمتغ

 یهاکمک کند. استفاده از روش جینتا میتعم تیقابل شیبه افزا تواندیمختلف م یتیجنس یهاو گروه یلیتحص یهاهیها، پافرهنگ ،شهرها

حل  یهاتیدر موقع یو سنجش عملکرد واقع یدرس فیتکال لیتحل ،یریادگی یآموزان، مشاهده رفتارهابا دانش قیمانند مصاحبه عم ،یبیترک

 یمیمانند خودتنظ گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ شودیم شنهادیپ ن،یارائه دهد. افزون بر ا یاز تفکر انتقاد یترقیدق ریتصو تواندیمسئله، م

 یبررس ندهیآ یهادر مدل یاو نوع مصرف رسانه یلیفشار امتحان، اضطراب تحص ،یمعلم، سبک فرزندپرور تیحما ،یلیتحص زشیانگ ،یریادگی

 شود.

آموزان دانش یاسواد رسانه یارتقا یمنظم برا یآموزش یهامدارس برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیعمل: با توجه به  یبرا شنهادهایپ

 ستفادهو ا یارسانه یهاامیپ لیاخبار نادرست، تحل صیاعتبار منابع، تشخ یابیآموزان نحوه ارزکه در آن دانش ییهاو اجرا کنند؛ برنامه یطراح

حل مسئله،  ،یمانند بحث گروه ییهااز روش یکلاس یهاتیفعال یلازم است معلمان در طراح ن،یکنند. همچن نیرا تمر یمسئولانه از فناور

داشته  یتفکر انتقاد نیتمر یبرا یآموزان فرصت واقعمحور استفاده کنند تا دانشپژوهش فیو تکال یسقراط یمورد، مناظره، پرسشگر لیتحل

تلاش مستقل،  ،یریادگی ندیتمرکز صرف بر نمره، بر فرا یکنند و به جا تیرا تقو یلیفرهنگ صداقت تحص دیمدارس با گر،ید ی. از سوشندبا

 یابیخودارز ،یخودآگاه یهاکارگاه یبا اجرا توانندیمشاوران مدرسه م ن،ی. همچنندینما دیتأک یعلم یریپذتیبازخورد سازنده و مسئول

 قرار دهند. یسالم و سازنده در خدمت رشد شناخت یآموزان کمک کنند تا ادراک از خود را به شکلنقد، به دانش رشیپذ و نانهیبواقع

 مشارکت نویسندگان

سس رسنگ رشستینسمق لهست  میسن یس دگ نسنقشسی س نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندتر سیم  فعتض  سسگ نهچهتنج مسمش لعهسح ضر،سهس ر

Extended Abstract 
Introduction 

Critical thinking is one of the core cognitive competencies required for meaningful learning, responsible 

decision-making, and informed participation in contemporary educational and social environments. In modern 

schooling, students are no longer expected merely to receive and reproduce information; rather, they are 

required to analyze claims, evaluate evidence, identify assumptions, compare alternative viewpoints, and make 

reasoned judgments. This need has become more urgent in the digital era, where adolescents encounter vast 

amounts of information through social media, online learning platforms, artificial intelligence tools, and 

multimedia environments. Critical thinking is therefore not only an academic skill, but also a protective 

cognitive capacity that enables students to resist misinformation, superficial reasoning, biased messages, and 

uncritical acceptance of external influences (Cananau et al., 2025; Pierre, 2024). Recent educational studies 

have emphasized that critical thinking can be strengthened through instructional strategies that promote active 

learning, problem solving, self-efficacy, and reflective judgment (Saputro et al., 2020; Tashtoush et al., 

2025). Within this framework, media literacy has emerged as a key factor related to critical thinking. Media 

literacy enables students to access, interpret, analyze, evaluate, and produce media messages consciously and 
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responsibly. Students with stronger media literacy are more capable of questioning the source, intention, 

credibility, and persuasive techniques embedded in media content. Previous studies have confirmed the 

positive association between media literacy and critical thinking and have shown that the development of new 

media literacy is closely linked to students’ critical cognitive capacities (Castano et al., 2025; Ghorbani 

Rezvan & Mirzaei, 2023; Pagan-Castano et al., 2025; Talebi & Omidvar Faz, 2021). In addition, students’ 

self-perception is an important psychological construct in educational functioning. Adolescents’ perceptions 

of their own abilities, competence, and academic identity may shape their motivation, persistence, cognitive 

engagement, and willingness to revise their beliefs. However, when self-perception becomes overly self-

centered or resistant to feedback, it may weaken the openness and intellectual humility required for critical 

thinking. Studies on students’ perceived cognitive and data-related abilities suggest that self-perception is 

meaningfully connected to learning confidence, cognitive engagement, and academic functioning (Karimi et 

al., 2020; Kaur et al., 2025; Liu & Zhang, 2025; Tahmasbzadeh Sheiklar & Mohammadi Pouya, 2020 ; 

Wangid, 2021). Another important factor is academic fraud, which includes behaviors such as cheating, 

plagiarism, unauthorized assistance, and dishonest academic practices. Academic fraud is not merely an ethical 

violation; it also reflects avoidance of independent cognitive effort, reduced academic responsibility, and 

weakened commitment to evidence-based learning. Research has shown that academic dishonesty is associated 

with students’ attitudes, academic ethics, self-efficacy, help-seeking, procrastination, and academic 

engagement (Abdollahi Osman & Karimi, 2021; Azizian Kohan et al., 2022; Sabzian et al., 2019; Yu et al., 

2021). In online and blended learning environments, self-regulated learning strategies and academic integrity 

have become even more important, because students are increasingly exposed to ready-made answers and 

digital tools that can either support deep learning or facilitate dishonest shortcuts (Guruge et al., 2025; Zhao 

et al., 2025). Accordingly, the present study aimed to predict critical thinking based on media literacy, self -

perception synchrony, and academic fraud among upper-secondary school students in Hamadan. 

Methods and Materials 

This study was basic in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of data collection. The statistical 

population included all male and female upper-secondary school students in Hamadan during the 2025–2026 

academic year. The approximate population size was 44,000 students. The sample size was calculated using 

Cochran’s formula with a 95% confidence level and a 5% margin of error. To increase statistical accuracy and 

account for possible attrition, 350 questionnaires were distributed. After screening the returned questionnaires 

and removing incomplete responses, data from 324 students were included in the final statistical analyses. The 

sampling method was multistage cluster random sampling. First, nine upper-secondary schools were randomly 

selected from schools in Hamadan. Then, 40 classrooms were selected from the chosen schools, and the 

questionnaires were distributed among students in those classrooms. Ethical considerations were observed 

throughout the study. Before data collection, the purpose of the research was explained to participants, written 

informed consent was obtained, participation was voluntary, and students were informed that they could 

withdraw from the study at any stage without any negative consequences. Confidentiality, privacy, and 

protection from psychological, social, or physical harm were emphasized. Data were collected using the 

California Critical Thinking Skills Test, the Media Literacy Questionnaire based on Thoman’s model, Harter’s 

Self-Perception Profile for Adolescents, and the Academic Fraud Questionnaire developed by Farnese and 

colleagues. The data were analyzed using Pearson correlation coefficients and simultaneous multiple 

regression analysis. 

Findings  

The descriptive results showed that 172 participants were female, representing 53.1% of the sample, and 152 

participants were male, representing 46.9%. In terms of grade level, 108 students were in tenth grade, 

representing 33.3%; 128 students were in eleventh grade, representing 39.5%; and 55 students were in twelfth 
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grade, representing 27.2%. The mean and standard deviation of critical thinking were 16.60 and 5.64, 

respectively. The mean and standard deviation of media literacy were 155.49 and 21.79. The mean and standard 

deviation of self-perception synchrony were 172.27 and 31.77. The mean and standard deviation of academic 

fraud were 16.52 and 6.07. Skewness and kurtosis values for all variables were within the acceptable range, 

indicating that the assumption of normal distribution was met. Pearson correlation analysis showed a positive 

and significant relationship between media literacy and critical thinking (r=0.24, p<0.01). The results also 

showed a negative and significant relationship between self-perception synchrony and critical thinking (r=-

0.11, p<0.01). Moreover, academic fraud had a negative and significant relationship with critical thinking (r=-

0.19, p<0.01). The regression assumptions were examined, and the tolerance and variance inflation factor 

values indicated that multicollinearity was not a concern. The results of simultaneous multiple regression 

showed that the overall regression model was statistically significant (F=6.92, p=0.001). The multiple 

correlation coefficient was R=0.58, and the coefficient of determination was R²=0.36. The standardized 

regression coefficients indicated that media literacy positively predicted critical thinking (β=0.12, p=0.004), 

whereas self-perception synchrony negatively predicted critical thinking (β=-0.14, p=0.002). Academic fraud 

also negatively predicted critical thinking and had the strongest negative predictive role among the study 

variables (β=-0.21, p=0.001). These findings indicate that higher media literacy is associated with stronger 

critical thinking, while higher levels of self-perception synchrony and academic fraud are associated with lower 

critical thinking among upper-secondary students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that critical thinking among upper-secondary students is influenced by a 

combination of cognitive, media-related, self-perceptual, and ethical-academic factors. The positive predictive 

role of media literacy suggests that students who are better able to analyze, evaluate, and interpret media 

messages are also more capable of engaging in critical thinking. This result can be explained by the overlap 

between media literacy and critical thinking processes. Both require questioning, evidence evaluation, 

recognition of bias, source analysis, and reasoned judgment. When students learn to examine media messages 

critically, they also practice the same mental operations needed for academic reasoning and independent 

judgment. Therefore, media literacy can be considered a practical pathway for strengthening critical thinking 

in educational settings. 

The negative predictive role of self-perception synchrony suggests that not all forms of self-perception 

necessarily support critical thinking. If students’ perceptions of themselves become rigid, self-centered, or 

resistant to correction, they may become less willing to reconsider their assumptions or accept alternative 

viewpoints. Critical thinking requires intellectual humility, openness to evidence, and the ability to recognize 

the limits of one’s own judgment. Therefore, a form of self-perception that prioritizes self-confirmation over 

self-reflection may reduce students’ capacity for objective reasoning and analytical evaluation. This finding 

highlights the need to distinguish between healthy academic confidence and inflexible self-perception. 

The negative predictive role of academic fraud was also important. Academic fraud may reduce critical 

thinking because it allows students to avoid independent cognitive effort. Cheating, plagiarism, and 

unauthorized assistance prevent students from engaging deeply with learning tasks, evaluating evidence, 

constructing arguments, and correcting their reasoning. Over time, reliance on dishonest academic shortcuts 

may weaken students’ intellectual discipline and reduce their ability to think independently. The findings 

therefore suggest that promoting critical thinking requires more than cognitive instruction; it also requires 

strengthening academic integrity, responsibility, and ethical commitment to learning. 

Overall, the present study concludes that media literacy is a positive contributor to critical thinking, whereas 

self-perception synchrony and academic fraud function as negative predictors. Educational systems should 

therefore develop integrated programs that combine media literacy education, critical thinking instruction, 
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ethical academic training, and reflective self-awareness. Schools can support students by designing activities 

that require analysis of media content, evaluation of sources, discussion of ethical dilemmas, independent 

problem solving, and responsible use of digital resources. Such programs may help students become more 

reflective, honest, analytical, and autonomous learners. 
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