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Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of an artistic-thinking-based theater 

educational program in enhancing critical thinking skills among elementary school girls. This 

quasi-experimental study employed a pretest–posttest control-group design with a two-month 

follow-up assessment. The statistical population consisted of female elementary school 

students in Tehran. Thirty participants were selected through convenience sampling and 

randomly assigned to either an experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). The 

experimental group participated in ten 90-minute sessions of an artistic-thinking-based theater 

educational program, whereas the control group continued with regular school activities. Data 

were collected at pretest, posttest, and follow-up using the California Critical Thinking Skills 

Test (Form B). Repeated-measures analysis of covariance (ANCOVA) was used to analyze the 

data. Repeated-measures ANCOVA demonstrated a significant main effect of time 

(F(2,56)=35.21, p<.001, η²=.56) and a significant main effect of group (F(1,28)=12.38, p=.002, 

η²=.31). Furthermore, the group × time interaction effect was significant (F(2,56)=28.47, 

p<.001, η²=.50), confirming the effectiveness of the intervention. Bonferroni post-hoc 

comparisons indicated a significant increase in critical thinking scores from pretest to posttest 

in the experimental group (p<.001). No significant difference was observed between posttest 

and follow-up scores (p=.12), indicating the stability of treatment effects over time. The 

artistic-thinking-based theater educational program significantly improved critical thinking 

skills among elementary school girls, and these gains were maintained at the two-month 

follow-up assessment. Integrating theater-based artistic thinking activities into elementary 

education may provide an effective approach for fostering higher-order cognitive abilities and 

strengthening students’ critical thinking capacities. 

Keywords: Critical Thinking; Artistic Thinking; Educational Theater; Elementary School 
Students; Cognitive Skills; Arts-Integrated Education. 
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 مقدمه

 عیسر راتییسطح بالا مواجه هستند. تغ یشناخت یهابا ضرورت پرورش مهارت یگریاز هر زمان د شیب یآموزش یهادر جهان معاصر، نظام

نباشد و  یآموزان کافدانش یو اجتماع یلیتحص تیموفق یموجب شده است که صرف انتقال دانش و اطلاعات برا یو اجتماع یفناور ،یعلم

 ان،یم نی. در اردیمورد توجه قرار گ کمیوستیقرن ب یدیکل یهایستگیآگاهانه به عنوان شا یریگمیاستدلال و تصم ،یابیارز ل،یتحل ییتوانا

و مشارکت  یحل مسئله، قضاوت منطق ،یریادگی تیفیک یدر ارتقا ینیادینقش بن ،یشناخت یهاییتوانا نیتراز مهم یکیبه عنوان  یقادتفکر انت

 (.Susanti, 2024; Uluçınar & Aypay, 2018) کندیم فایا امعهمسئولانه افراد در ج

 هافرضشیپ ند،ینما یابیکنند، شواهد را ارز لیتحل یعات را به صورت منطقاطلا سازدیاست که افراد را قادر م یشناخت یندیفرا یانتقاد تفکر

روزمره،  یهایریگمیبلکه در تصم یلیتحص تیمهارت نه تنها در موفق نی. اابندیمعتبر دست  یهارا مورد پرسش قرار دهند و به استنتاج

 یاز تفکر انتقاد یکه از سطح بالاتر یآموزاناند دانشا نشان دادههدارد. پژوهش یاکنندهنیینقش تع زین یو رشد فرد یاجتماع ملاتتعا

 ,Elhamifar et al., 2019; Palaدارند ) یشتریب یو استقلال فکر تریحل مسئله قو ییتر، توانامطلوب یلیبرخوردارند، عملکرد تحص

2022.) 

پردازش اطلاعات در دوران  یهاوهیو ش یشناخت یاز الگوها یاریبس رایدوچندان است؛ ز یزندگ ییابتدا یهادر سال یتفکر انتقاد تیاهم

العمر را فراهم مادام یریادگی یربنایز تواندیم نییپا نیدر سن یتفکر انتقاد یها. پژوهشگران معتقدند آموزش مهارترندیگیشکل م یکودک

 یهاحال، نظام نی(. با اBotella López, 2023; Susanti, 2024آماده سازد ) ندهیآ دهیچیمواجهه با مسائل پ یرا برا ودکانکند و ک

 یتفکر انتقاد یهاپرورش مهارت یبرا یدارند و فرصت محدود دیتأک شدهنییتع شیاز پ یهاغالباً بر انتقال محفوظات و پاسخ یسنت یآموزش

 (.Ahmed & Asraf, 2018) کنندیفراهم م

را  یرشد تفکر انتقاد نهیزم ،یفعال و مشارکت یریادگی یهاطیمح جادیا قیاند از طرتلاش کرده یآموزش نینو یکردهایرو ر،یاخ یهاسال در

 تیفعال کیاست. هنر فراتر از  یشناخت یهاتوسعه مهارت یبرا یاستفاده از هنر به عنوان بستر کردها،یرو نیاز ا یکیفراهم آورند. 

تفکر را فعال سازد. ارتباط  دهیچیپ یندهایفرا تواندیو م شودیمحسوب م و خلق معنا لیتحل ر،یمشاهده، تفس یبرا یابزار ،یشناختییبایز

 ییبه توسعه توانا توانندیم یهنر یهاتجربه دهدینشان م جیقرار گرفته است و نتا دیمختلف مورد تأک یهادر پژوهش یهنر و تفکر انتقاد انیم

 (.Heydari, 2019; Hosseini, 2019کمک کنند ) یو قضاوت منطق یابیارزاستدلال، 

 لیتحل ییو توانا تیخلاق ،یشناخت یریپذانعطاف شیموجب افزا یهنر یهاتیاند که فعالشده در حوزه آموزش هنر نشان دادهانجام مطالعات

لف با ابعاد مخت یهوش هنر یهاکردند که مؤلفه انی( بHasanpour et al., 2020پور و همکاران ). حسنشوندیم دهیچیپ یهاتیموقع

( نشان داد که آموزش Heydari, 2019) یدریپژوهش ه گر،ید یدارند. از سو یآموزان ارتباط معناداردانش یشناخت رشدسلامت روان و 

( Hosseini, 2019) ینیحس نیدر کودکان فراهم کند. همچن یتفکر انتقاد یهامهارت تیتقو یبرا یمناسب نهیزم تواندیبر هنر م یمبتن

 م،یدرباره مفاه ترقیکودکان را به تفکر عم توانندیباشند، م یانتقاد لیوگو و تحلکه همراه با گفت یزمان ژهیبه و ،یار هنرکرد که آث دیتأک

 خود سوق دهند. رامونیپ یهادهیها و پدارزش

است. هنر نه تنها  یریادگی یو اجتماع یجانیه ،یزمان ابعاد شناختهم یسازآن در فعال ییمهم هنر در آموزش، توانا یهاتیاز ظرف یکی

 یمعان ریمختلف و تفس یهادگاهید یطرح پرسش، بررس ق،یبلکه آنان را به مشاهده دق کند،یخلق و تجربه م ندیفرا ریآموزان را درگدانش

 یپژوهشگران هنر را بستراز  یاریاند که بسدارند و موجب شده یتفکر انتقاد یاصل یهابا مؤلفه یادیشباهت ز هایژگیو نی. ادینمایم قیتشو

 (.Hasanpour et al., 2020; Heydari, 2019مهارت بدانند ) نیپرورش ا یمناسب برا

 ،یپردازنقش، داستان یفایا ش،یاست که از عناصر نما یکردیرو یدارد. تئاتر آموزش یاژهیو گاهیجا یاشکال مختلف هنر، تئاتر آموزش انیم در

 شدهیسازهیشب ای یواقع یهاتیآموزان را در موقعدانش یآموزش وهیش نی. اکندیاستفاده م یریادگی لیتسه یبرا یو تجربه عمل یتعامل گروه
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 یمناسب نهیزم تواندیم یندیفرا نی. چنکندیم قیآگاهانه تشو یهامیو اتخاذ تصم هانهیگز یابیارز ها،تیموقع لیو آنان را به تحل دهدیقرار م

 (.Tsyna & Kolisnyk, 2021فراهم آورد ) یانتقاد تفکر یهارشد مهارت یبرا

و همکاران  Ioannouدارد. مطالعه  ینقش مهم زیکودکان ن یجانیو ه یدر رشد اجتماع ،یشناخت یهاعلاوه بر توسعه مهارت یآموزش تئاتر

 نی. اشودیو کاهش اضطراب کودکان ممشارکت  شیافزا ،یموجب بهبود تعاملات اجتماع یتئاتر یهاکی( نشان داد که استفاده از تکن2020)

و  ییرضا نیتفکر و ارتباط فراهم سازد. همچن یهامهارت نیتمر یبرا یتیو حما منیا یطیمح تواندیاز آن است که تئاتر م یحاک هاافتهی

و  تیخلاق شیزاباعث اف یدبستانشیدر کودکان پ یعروسک شی( گزارش کردند که نماRezaei & Hosseini Nasab, 2017) نسبینیحس

 دارند. یتفکر انتقاد یندهایبا فرا یکیکه ارتباط نزد یشده است؛ عوامل یاجتماع یهامهارت

 یابیو ارز امدهایپ ینیبشیمختلف، پ یهادگاهیدرک د ت،یموقع لیتحل ق،یمستلزم مشاهده دق یشینما یهاتیمشارکت در فعال ،یمنظر نظر از

رفتارها  یاحتمال جیو نتا دادهایرو انیروابط م ها،تیشخص یهازهیدرباره انگ رندینقش ناگز یفایگام اگوناگون است. کودکان هن یهاحلراه

مرتبط  دهند،یم لیرا تشک یتفکر انتقاد یکه هسته اصل یابیاستنتاج و ارز ل،یتحل یهابا مهارت میبه طور مستق ندهایفرا نی. اشندیندیب

 (.Tsyna & Kolisnyk, 2021; Ioannou et al., 2020هستند )

اند. آموزش نشان داده یدر توسعه تفکر انتقاد یقابل توجه یاثربخش زین یورزشهیوگو و اندبر گفت یمبتن یکردهایرو ریبر تئاتر، سا علاوه

و  یلسفف یهاتیاند که مشارکت در فعال. مطالعات مختلف نشان دادهکردهاستیرو نیا نیترشدهاز شناخته یکیکودکان  یفلسفه برا

 نی(. وجه مشترک اPala, 2022; Wu, 2022) شودیم یو تفکر انتقاد یسازاستدلال، مفهوم یهامهارت یموجب ارتقا یتأمل یوگوهاگفت

 است. یتأمل و تعامل اجتماع ،یآموز، پرسشگربر مشارکت فعال دانش دیتأک ،یبا تئاتر آموزش کردهایرو

و  یمثال، نجار یقرار دارد. برا یاو رسانه یاجتماع ،یعوامل خانوادگ ریتحت تأث یه تفکر انتقاداند کنشان داده نیهمچن دیجد یهاپژوهش

اثرگذار است.  یبر رشد تفکر انتقاد یاخلاق یهاانیبن قیاز طر نینگرش کودکان نسبت به والد افتندی( درNajari et al., 2023همکاران )

استفاده  تواندیم نیبه والد یا( نشان دادند که آموزش سواد رسانهJafari Harandi & Bahrami, 2024) یو بهرام یهرند ین جعفریهمچن

 ازمندین یکه پرورش تفکر انتقاد دهدینشان م هاافتهی نیکودکان کمک کند. ا یرا کاهش داده و به بهبود تفکر انتقاد نترنتیا یزابیآس

 است. یچندبعد یمداخلات آموزش

است. مطالعات  افتهی شیکودکان افزا یبر سلامت روان و رشد شناخت یهنر یهاتیژوهشگران به آثار گسترده فعالتوجه پ ر،یاخ یهاسال در

 یشناختو رشد روان یجانیه میتنظ ،یشناخت یبه بهبود کارکردها توانندیم یاند که مداخلات هنرنشان داده یدرمانمختلف در حوزه هنر

نفس و کاهش مشکلات را در بهبود عزت یدرمانهنر ی( اثربخشYohannan et al., 2025و همکاران ) انوهانیمثال،  یکودکان کمک کنند. برا

 یبر نقاش یمبتن یهنر یها( نشان دادند که تجربهYoon & Yu, 2025) ویو  انگی نیکودکان گزارش کردند. همچن یو رفتار یجانیه

 دهند. شیودکان افزارا در ک یو احساس شاد دهرا کاهش دا یافسردگ توانندیم

کودکان و  یشناختروان یامدهایبر پ یمثبت ریتأث یدرمانآن است که هنر انگریب زی( نZhou et al., 2025پژوهش ژو و همکاران ) یهاافتهی

( Zhu, 2025و )در بهبود سلامت روان نوجوانان اشاره کرده و ژ یآگاهبر ذهن یمبتن ینقاش ی( به اثربخشZhai, 2025) ینوجوانان دارد. ژا

 ن،یگزارش نموده است. افزون بر ا سمیاوت فیاختلال ط یکودکان دارا یجانیه تیو امن ییاجرا یکارکردها یرا در ارتقا یهنر داخلاتنقش م

اند. کرده دیتأک یدرمانهنر یندهایدر گسترش فرا یو هوش مصنوع نینو یهایفناور تی( بر ظرفZubala et al., 2025زوبالا و همکاران )

 یندهایفرا توانندیم یهنر یهاتیکه فعال دهدیآنها نشان م جیاند، اما نتامتمرکز بوده یو درمان یجانیه یامدهایعمدتاً بر پ عاتمطال نیاگرچه ا

 قرار دهند. ریتحت تأث زیرا ن یمرتبط با تفکر انتقاد یشناخت

بر تفکر  یتئاتر مبتن افتهیساختار یهابرنامه یبه بررس یمحدود یهاوز پژوهشهن ،یدرباره ارتباط هنر و تفکر انتقاد ندهیوجود شواهد فزا با

اند کودکان متمرکز بوده یبر آموزش فلسفه برا ای نیشیاند. بخش عمده مطالعات پدختران، پرداخته ژهیوبه ،یآموزان دبستاندر دانش یهنر
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(Pala, 2022; Wu, 2022 ،)اند )کرده یرا بررس یشناختو روان یشد شناختبر ر یهنر یهاتیفعال یکل ریتأث ایHasanpour et al., 

2020; Yohannan et al., 2025; Zhou et al., 2025یامدهایبر پ یتئاتر آموزش نهیموجود در زم یهااز پژوهش یاریبس نی(. همچن 

 ریدرباره تأث یکاف ی( و شواهد تجربIoannou et al., 2020; Tsyna & Kolisnyk, 2021اند )داشته دیتأک یجانیو ه یفرهنگ ،یاجتماع

 .ستیدر دسترس ن یآموزان دبستاندانش یبر تفکر انتقاد کردیرو نیا میمستق

 راتیتأث توانندیدوره م نیدر ا یو مداخلات آموزش شودیمحسوب م یمراحل رشد شناخت نیتراز حساس یکیدوران دبستان  گر،ید یسو از

به  یشیو نما یهنر یهاتجربه قیکه بتوانند از طر ییهابرنامه یابیو ارز یطراح ن،یتفکر داشته باشند. بنابرا یاالگوه یریگبر شکل یماندگار

 برخوردار است. ییبالا یو کاربرد ینظر تیکمک کنند، از اهم یتوسعه تفکر انتقاد

 یدر دختران دبستان یتفکر انتقاد یهابر مهارت ینربر تفکر ه یتئاتر مبتن یبرنامه آموزش یاثربخش یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس نیا بر

 بود.

 شناسیروش

 بسته مستقل، متغیر. کرد استفاده ماهه دو پیگیری و آزمونپس–آزمونآزمایشی کاربردی با گروه کنترل پیشمطالعه حاضر از طرح شبه

اصلی انجام شد. در مرحله اول، بسته آموزشی تفکر هنری  تفکر هنری و متغیر وابسته، تفکر انتقادی بود. این مطالعه در دو مرحله آموزشی

های کیفی اعتبارسنجی شد. در مرحله دوم، اثربخشی بسته بر تفکر انتقادی به صورت کمی و در بین دختران دبستان توسعه و از طریق روش

 .طول زمان را فراهم کرد بررسی شد. این طراحی امکان ارزیابی هم ساختار آموزشی مداخله و هم اثربخشی تجربی آن در

گیری در دسترس انتخاب شدند. پس از کنندگان از طریق نمونهآموزان دختر دوره دوم دبستان در تهران بود. شرکتجامعه آماری شامل دانش

 ۳0در مجموع، آموزان واجد شرایط برای شرکت در مطالعه دعوت شدند. هماهنگی اولیه با مسئولان مدرسه و دریافت مجوزهای لازم، دانش

آموز بود. گروه دانش ۱۵آموز انتخاب شدند و به طور تصادفی به دو گروه تقسیم شدند: گروه آزمایشی و گروه کنترل، هر گروه شامل دانش

گروه در ای در همان بازه زمانی دریافت نکرد. هر دو آزمایشی بسته آموزشی تفکر هنری را دریافت کرد، در حالی که گروه کنترل هیچ مداخله

 .آزمون و پیگیری دو ماهه، آزمون تفکر انتقادی را تکمیل کردندآزمون، پسسه مرحله پیش

آموز دوره دوم دبستان، تمایل به شرکت در مطالعه، توانایی حضور منظم در جلسات آموزشی و تکمیل معیارهای ورود شامل دختر بودن دانش

معیارهای  .آموزان باید رضایت والدین برای شرکت در مطالعه را داشته باشندد. همچنین دانشهای پژوهش در تمام مراحل ارزیابی بوپرسشنامه

های آموزشی یا ها، شرکت در برنامهخروج شامل غیبت در بیش از دو جلسه مداخله، عدم تمایل به ادامه مشارکت، تکمیل ناقص پرسشنامه

 .آزمون یا ارزیابی پیگیری بودسشناختی مشابه در طول دوره مطالعه و عدم تکمیل پروان

های تفکر انتقادی ارزیابی شد. این ابزار برای سنجش مهارت« Bهای تفکر انتقادی کالیفرنیا، فرم آزمون مهارت»تفکر انتقادی با استفاده از 

. در این مطالعه، تفکر انتقادی به هایی مانند تحلیل، ارزیابی، استنتاج، استدلال استقرایی و استدلال قیاسی استطراحی شده و شامل مولفه

های تفکر انتقادی بود. این مقیاس در دهنده سطح بالاتر مهارتصورت عملیاتی با نمره حاصل از این پرسشنامه تعریف شد. نمرات بالاتر نشان

ر انتقادی کالیفرنیا به این دلیل های تفکآزمون و پیگیری برای هر دو گروه آزمایشی و کنترل اجرا شد. آزمون مهارتآزمون، پسمراحل پیش

کند، از جمله مشاهده تحلیلی، قضاوت گیری میهای شناختی هدف بسته آموزشی تفکر هنری را اندازهانتخاب شد که به طور مستقیم مهارت

وانی دارند که بر مشاهده خها از نظر نظری با اهداف آموزش تفکر هنری هممنطقی، استنتاج، تفسیر و ارزیابی مبتنی بر شواهد. این مهارت

 شناختی منطقی تأکید دارد.وگوی بازتابی و قضاوت زیباییدقیق، پرسشگری، تفسیر، گفت

های بسته آموزشی تفکر هنری از طریق یک فرآیند کیفی توسعه یافت. در این مرحله، متون علمی، اسناد آموزشی، منابع نظری و دیدگاه

های اصلی تفکر هنری استفاده شناسی تربیتی بررسی شدند. تحلیل تماتیک برای شناسایی مؤلفهروانهای آموزش هنر و متخصصان در زمینه

های اصلی مانند توسعه بسته نهایی حول مؤلفه .ها، ساختار مفهومی بسته شکل گرفتبندی و استخراج تمشد. از طریق کدگذاری، دسته
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وگوی هنری، قضاوت منطقی، ادراک هنری، مشاهده هدفمند، تفسیر آثار هنری، گفتشناختی، شناختی از طریق تجربه هنری، آگاهی زیبایی

ای بود. محتوای جلسات مناسب برای دقیقه ۹0جلسه آموزشی  ۱0دهی شد. این بسته شامل بازتاب و ارتباط هنر با زندگی روزمره سازمان

های بصری و هنری، پرسشگری، شده، مشاهده محرکث هدایتهای هنری متناسب با سن، بحدختران دبستانی طراحی شد و شامل فعالیت

شناسی تربیتی برای بررسی اعتبار محتوایی بسته، نسخه اولیه آن به متخصصان آموزش هنر و روان .های بازتابی بودتفسیر، مقایسه و تمرین

ها اعمال شد و را بررسی کردند. نظرات اصلاحی آن ارائه شد. کارشناسان مرتبط بودن، وضوح، تناسب با رشد، انسجام آموزشی و قابلیت اجرا

 .نسخه نهایی بسته پس از رسیدن به توافق قابل قبول کارشناسان تهیه شد

دقیقه طول کشید. جلسات به شکل ساختاریافته اجرا شد  ۹0جلسه هفتگی آموزش تفکر هنری شرکت کرد. هر جلسه  ۱0گروه آزمایشی در 

بندی شده، بحث گروهی، فعالیت فردی یا مشارکتی، پرسشگری بازتابی و جمعه محرک هنری، مشاهده هدایتو شامل معرفی هدف جلسه، ارائ

های هنری، شناسایی جزئیات، پرسیدن سوالات معنادار، مقایسه تفسیرهای آموزان برای مشاهده دقیق پدیدهمداخله بر کمک به دانش .بود

شدند تا فراتر از مشاهده منفعل حرکت آموزان تشویق میها بر اساس دلایل تأکید داشت. دانشهمختلف، توجیه نظرات، استنتاج و ارزیابی اید

دهند، چگونه به کردند که توضیح دهند چرا یک تفسیر خاص را ترجیح میها تمرین میکرده و به طور فعال با مواد هنری درگیر شوند. آن

ای در زمینه تفکر هنری دریافت گروه کنترل در طول دوره مطالعه هیچ مداخله .کندنی میها پشتیبانتیجه رسیدند و چه شواهدی از قضاوت آن

توانست به محتوای های آموزشی روزمره خود ادامه داد. پس از اتمام مداخله و مرحله پیگیری، گروه کنترل در صورت نیاز مینکرد و به فعالیت

 .آموزشی دسترسی پیدا کند

آزمون تکمیل کردند. سپس گروه آزمایشی بسته آموزشی های تفکر انتقادی کالیفرنیا را به عنوان پیشروه آزمون مهارتقبل از مداخله، هر دو گ

ای، هر دو گروه جلسه ۱0ای دریافت نکرد. بلافاصله پس از اتمام برنامه تفکر هنری را دریافت کرد، در حالی که گروه کنترل هیچ مداخله

ها در شرایط مشابه انجام شد. تمام ارزیابی .دو ماه بعد، آزمون پیگیری برای بررسی پایداری اثرات مداخله انجام شد آزمون را تکمیل کردند.پس

شود. پژوهشگر تکمیل ماند و تنها برای اهداف پژوهشی استفاده میهایشان محرمانه باقی میکنندگان اطمینان داده شد که پاسخبه شرکت

 .فهمندها را به درستی میآموزان دستورالعملهای ناقص کاهش یابد و اطمینان حاصل شود که دانشتا داده ها را نظارت کردپرسشنامه

تحلیل شد. آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار برای خلاصه کردن نمرات تفکر انتقادی  2۶نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

های استنباطی، فروض آماری آزمون و پیگیری استفاده شد. قبل از انجام تحلیلآزمون، پسدر مراحل پیشهای آزمایشی و کنترل در گروه

، برای Box’s M از آزمون کوواریانس ماتریس همگنی بررسی برای ویلک،–ها از آزمون شاپیروبررسی شد. برای ارزیابی نرمال بودن داده

برای بررسی اثربخشی بسته آموزشی تفکر  .نی شیب رگرسیون نیز مورد ارزیابی قرار گرفتها از آزمون لوین و همگسنجش همگنی واریانس

× گیری مکرر و تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. اثرات گروه، زمان و تعامل گروه هنری بر تفکر انتقادی، از تحلیل واریانس با اندازه

آزمون و پیگیری و برای ارزیابی پایداری اثرات آزمون، پسها در مراحل پیشتعیین تفاوت فرض بونفرونی برایهای پسزمان بررسی شد. مقایسه

 در نظر گرفته شد. 0/0۵داری برابر مداخله در طول زمان استفاده شد. سطح معنی

 هایافته

ها و انحراف معیارها را برای ل میانگینارائه شده است. این جدو ۱های آزمایشی و کنترل در جدول آمار توصیفی نمرات تفکر انتقادی در گروه

دهد. گروه آزمایشی پس از مداخله آموزشی تئاتر مبتنی بر تفکر هنری بهبود قابل توجهی آزمون و پیگیری دو ماهه نشان میآزمون، پسپیش

 .در تفکر انتقادی نشان داد، در حالی که گروه کنترل تغییر کمی در طول زمان داشت
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 صیفی نمرات تفکر انتقادی بر اساس گروه و مرحله ارزیابیآمار تو. ۱جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین N مرحله گروه

 ۷٫22 ۵2٫۳۳ ۱۵ آزمونپیش آزمایش

 ۵٫۸۸ ۶۷٫۴۴ ۱۵ آزمونپس 

 ۶٫۱2 ۶۶٫۸0 ۱۵ پیگیری 

 ۶٫۹۵ ۵۱٫۸۷ ۱۵ آزمونپیش کنترل

 ۷٫۱۱ ۵2٫2۷ ۱۵ آزمونپس 

 ۷٫0۵ ۵2٫۱۳ ۱۵ پیگیری 

 

واحد افزایش  ۱۵آزمون تقریباً آزمون تا پسآموزان گروه آزمایشی نمرات تفکر انتقادی خود را از پیشدهد که دانشآمار توصیفی نشان می

ای هها تا مرحله پیگیری تا حد زیادی حفظ شد. در مقابل، نمرات گروه کنترل تقریباً ثابت باقی ماند. قبل از انجام تحلیلدادند و این پیشرفت

ها از توزیع نرمال پیروی یلک نشان داد که نمرات تفکر انتقادی در همه مراحل و گروهو–استنباطی، فروض آماری بررسی شد. آزمون شاپیرو

Box’s(. آزمون p > .05ها تأیید کرد )ها را در بین گروه(. آزمون لوین همگنی واریانسp > .05کنند )می  M های نشان داد که ماتریس

گیری مکرر های رگرسیون نیز همگن بودند. بنابراین، فروض لازم برای تحلیل کوواریانس با اندازه( و شیبp > .05انس همگن هستند )کوواری

(repeat ed-measures  ANCOVA.برقرار بود ) 

کر انتقادی انجام شد. نتایج نشان داد که گیری مکرر برای ارزیابی اثر برنامه آموزشی تئاتر مبتنی بر تفکر هنری بر تفتحلیل کوواریانس با اندازه

، که بیانگر بهبود معنادار گروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل در F(2, 56) = 28.47, p < .001, η² = .50زمان معنادار است، × تعامل گروه 

 ,F(1, 28) = 12.38اصلی گروه نیز معنادار بود، ، و اثر F(2, 56) = 35.21, p < .001, η² = .56طول زمان است. اثر اصلی زمان نیز معنادار بود، 

p = .002, η² = .31آزمون است آزمون گروه آزمایشی به طور معناداری بالاتر از پیشآزمون بونفرونی نشان داد که نمرات پسهای پس. مقایسه

(p < .001و تفاوت بین پس )( آزمون و پیگیری معنادار نبودp = .12که ثبات اثرات مدا ،)دهد. هیچ تفاوت معناداری بین خله را نشان می

 (.p > .05مراحل برای گروه کنترل مشاهده نشد )

 گیری مکرر برای نمرات تفکر انتقادیتحلیل کوواریانس با اندازه. ۲جدول 

 F df p η² اثر

 31. 002. 1,28 12.38 گروه

 56. 001. > 2,56 35.21 زمان

 50. 001. > 2,56 28.47 زمان× گروه 

 

دهد که برنامه آموزشی تئاتر مبتنی بر تفکر هنری به طور معناداری تفکر انتقادی دختران دبستانی را بهبود داده است. این ها نشان مییافته

د، تغییر ای دریافت نکرده بوآزمون قابل توجه بود و در پیگیری دو ماهه پایدار باقی ماند. گروه کنترل که مداخلهآزمون تا پسبهبود از پیش

 .کندمعناداری نشان نداد، که اثربخشی برنامه را تأیید می

 گیرینتیجهبحث و 

انجام شد.  یدختران دبستان یتفکر انتقاد یهابر مهارت یبر تفکر هنر یتئاتر مبتن یبرنامه آموزش یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

نسبت به گروه  یدر نمرات تفکر انتقاد یمعنادار شیافزا ،یمداخله آموزش فتایپس از در شیکنندگان گروه آزمانشان داد که شرکت جینتا

تعامل گروه و زمان نشان داد که  ژهیاثر زمان، گروه و به و یحفظ شد. معنادار زیدوماهه ن یریگیبهبود در مرحله پ نیو ا کردندکنترل تجربه 

آن است که تئاتر  انگریب افتهی نی. ایرونیعوامل ب اینه صرفاً گذشت زمان بوده است و  یبرنامه آموزش یاز اجرا یشده ناشمشاهده راتییتغ
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مورد  یآموزان دبستانسطح بالا در دانش یشناخت یهاییتوانا یارتقا یمؤثر برا یابزار آموزش کیبه عنوان  تواندیم یهنر ربر تفک یمبتن

 .ردیاستفاده قرار گ

 کنندهافتیآموزان صرفاً در. در برنامه حاضر، دانششودیمربوط م یتئاتر آموزش یفعال و مشارکت تیبه ماه افتهی نیا یهانییتب نیتراز مهم یکی

 ییندهایفرا نیمشارکت فعال داشتند. چن هادهیا یابینقش و ارز یفایوگو، اگفت ر،یتفس ل،یمشاهده، تحل ندیاطلاعات نبودند، بلکه در فرا

آموزان در که دانش یارتباط دارند. هنگام یاستنباط، استدلال و قضاوت منطق ل،یشامل تحل یتفکر انتقاد یاصل یهابا مؤلفه ماًیمستق

 یامدهایو درباره پ ندینما لیرا تحل هاتیشخص یهازهیکنند، انگ یرا بررس دادهایرو انیروابط م رندیناگز رند،یگیقرار م یشینما یهاتیموقع

 یشناخت یهاییو موجب رشد توانا کندیم تیرا در آنان تقو یلیتفکر تحل یالگوها جیبه تدر هاتیفعال نی. اشندیندیمختلف ب ماتیتصم یاحتمال

 .(Ioannou et al., 2020; Tsyna & Kolisnyk, 2021) شودیم دهیچیپ

. بر اساس دانندیتفکر م یهاتوسعه مهارت یمناسب برا یهمسو است که هنر را بستر یپژوهشگران ینظر دگاهیپژوهش حاضر با د یهاافتهی

و قضاوت کمک  لیبه رشد استدلال، تحل توانندیو م کنندیعمل م یشناختییبایتجربه ز ایلذت  جادیفراتر از ا یهنر یهاتیفعال دگاه،ید نیا

 ییهافرصت یهنر یهاتیکودکان وجود دارد و فعال یآموزش هنر و رشد تفکر انتقاد انیم یگزارش کرد که ارتباط معنادار یدری. هندینما

که با تأمل و  یهنگام ژهینشان داد که هنر، به و ینیحس نی. همچن(Heydari, 2019) آورندیفراهم م یابیو ارز ریتفس ق،یمشاهده دق یبرا

. (Hosseini, 2019) کندیم جادیدر کودکان ا قیو تفکر عم یانتقاد یهاپرورش نگرش یبرا یمناسب نهیهمراه باشد، زم یآموزش یوگوگفت

بود  یو استدلال مبتن ریطرح پرسش، تفس ،یمورد استفاده بر مشاهده هنر یبرنامه آموزش رایاست؛ ز دگاهید نیا دیمؤ زیپژوهش حاضر ن جینتا

 شد. یمنجر به بهبود معنادار تفکر انتقاد تیو در نها

آموزان اغلب در معرض دانش ،یآموزش یسنت یردهاکیوجو کرد. در روجست «یتجرب یریادگی»در مفهوم  توانیحاضر را م جینتا گرید نییتب

نقش و مواجهه  یفایا ندیآموزان در فرا. دانشدهدیرخ م میتجربه مستق قیاز طر یریادگی ،یاما در تئاتر آموزش رند؛یگیمنفعل قرار م یریادگی

 یهاکارگاه ی. احمد و اسراف در بررسندیآنها تأمل نما درباره ابندییو فرصت م کنندیتجربه م یرا به صورت عمل میمفاه ،یشینما یهاتیموقعبا 

 کندیم لیرا تسه یمعنا، رشد تفکر انتقاد دیتول ندیدر فرا رندگانیادگینشان دادند که مشارکت فعال  یبر نوشتن انتقاد یمبتن یآموزش

(Ahmed & Asraf, 2018)تیو تقو یریگشکل یبرا یبا فراهم کردن فرصت مشارکت فعال، بستر مناسب زین یمنظر، تئاتر آموزش نی. از ا 

 .آوردیفراهم م یتفکر انتقاد یهامهارت

 یکودکان همسو است. پژوهش پالا نشان داد که برنامه فلسفه برا یبا مطالعات حوزه آموزش فلسفه برا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

گزارش کرد که آموزش  زی. وو ن(Pala, 2022) شودیآموزان مدانش یو تفکر انتقاد یتفکر مفهوم یهاموجب بهبود معنادار مهارتکودکان 

 ی. اگرچه تئاتر آموزش(Wu, 2022) شودیم رانیفراگ یو تفکر انتقاد یاستدلال یهاییتوانا یباعث ارتقا نیکودکان در مدارس چ یرافلسفه ب

 رندهیادگیتأمل و مشارکت فعال  ،یوگو، پرسشگربر گفت کردیمتفاوت هستند، اما هر دو رو یشناختکودکان از نظر روش یو آموزش فلسفه برا

 یشناخت یارهاسازوک نیاز فعال شدن هم یناش زیشده در پژوهش حاضر نمشاهده یاستدلال کرد که اثربخش توانیم ن،یدارند. بنابرا دیتأک

 بوده است.

 زیاند نپرداخته یدر رشد تفکر انتقاد یو عوامل خانوادگ یآموزش یهاطیکه به نقش مح ییهامطالعه با پژوهش نیا یهاافتهی گر،ید یسو از

 یرشد تفکر انتقاد بر تواندیآنان م یاخلاق یهاانیو بن نیو همکاران نشان دادند که نگرش کودکان نسبت به والد یدارد. نجار یهمخوان

به  تیدر نها نیوالد یاسواد رسانه یگزارش کردند که ارتقا یو بهرام یهرند یجعفر نی. همچن(Najari et al., 2023)باشد  رگذاریتأث

 یمهارت یکه تفکر انتقاد دهندیمطالعات نشان م نی. ا(Jafari Harandi & Bahrami, 2024) شودیکودکان منجر م یبهبود تفکر انتقاد

و نشان  کندیم دییرا تأ دگاهید نیا زیپژوهش حاضر ن جیکرد. نتا تیآن را تقو یمداخلات هدفمند آموزش قیاز طر توانیقابل آموزش است و م

 هدف باشند. نیبه ا یابیدست یمؤثر برا یرهایاز مس یکی توانندیبر هنر و تئاتر م یمبتن یهاکه برنامه دهدیم
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نشان  یریگیآزمون و پپس انیبود. عدم وجود تفاوت معنادار م یریگیاثرات مداخله در مرحله پ یداریمهم پژوهش حاضر، پا یهاافتهیاز  یکی

 دهدینشان م جهینت نیمدت نبوده و در طول زمان حفظ شده است. ااثر کوتاه کیصرفاً  یتفکر انتقاد یهادر مهارت جادشدهیداد که بهبود ا

 نیشده است. چن لیآموزان تبددانش یشناخت یاز الگوها یشده و به بخش یسازیدرون یبر تفکر هنر یحاصل از برنامه تئاتر مبتن یریادگیکه 

 یهنر یهاتیو همکاران نشان داد که فعال وهانانیمثال، پژوهش  یمشاهده شده است. برا زین یدر مطالعات مرتبط با مداخلات هنر یایداریپا

گزارش  ویو  انگی نی. همچن(Yohannan et al., 2025)کنند  جادیکودکان ا یشناختدر ابعاد روان ینسبتاً ماندگار راتییتغ توانندیم

 .(Yoon & Yu, 2025)کودکان دارند  یروان تیبر بهبود وضع یداریآثار پا افتهیساختار یهنر یهاکردند که تجربه

حاصل شده  یزشیو انگ یجانیه یرهایبهبود متغ قیبرنامه حاضر از طر یاز اثربخش یاحتمال دارد بخش ،یشناخت یهابر مهارت ریبر تأث علاوه

. پژوهش شوندیدر کودکان م یستگیاعتماد به نفس و احساس شا زش،یمشارکت، انگ شیمعمولاً موجب افزا یشیو نما یهنر یهاتیباشد. فعال

 Rezaei & Hosseini) شودیکودکان م یاجتماع یهاو مهارت تیخلاق شیموجب افزا یعروسک شینشان داد که نما نسبینیسو ح ییرضا

Nasab, 2017)یکارکردها یبه ارتقا توانندیم یهنر یهاتیاز آن هستند که فعال یحاک یدرمانمطالعات مختلف در حوزه هنر نی. همچن 

 ی. از آنجا که تفکر انتقاد(Zhai, 2025; Zhou et al., 2025; Zhu, 2025)کمک کنند  یروان تیو احساس امن یجانیه میتنظ ،ییاجرا

 یسازوکارها نیا قیشده از طرمشاهده از بهبود یبخش رودیقرار دارد، احتمال م یمیتمرکز و خودتنظ زش،یانگ ریتحت تأث یادیتا حد ز

 حاصل شده باشد. میرمستقیغ

پور و همکاران آموزان هماهنگ است. حسندانش یهنر بر سلامت روان و رشد شناخت ریمطالعات مربوط به تأث جیحاضر با نتا یهاافتهی نیهمچن

 فری. الهام(Hasanpour et al., 2020)وزان همراه است آمسلامت روان دانش یهابا بهبود شاخص یهوش هنر یهانشان دادند که مؤلفه

 Elhamifar)آموزان ارتباط مثبت دارد دانش یشناختمعرفت یو باورها یبا دانش فراشناخت یگزارش کردند که تفکر انتقاد زیو همکاران ن

et al., 2019)و پردازش  یشناخت یخودآگاه ،یفراشناخت یندهایفرا تیتقو قیاز طر یهنر یهاتیاستدلال کرد که فعال توانیم ن،ی. بنابرا

 .کنندیرا فراهم م یتفکر انتقاد یارتقا نهیاطلاعات، زم قیعم

 یهاتیاند. زوبالا و همکاران به ظرفح شدهمطر یشناختاستفاده از هنر در آموزش و مداخلات روان یبرا ینینو یکردهایرو ر،یاخ یهاسال در

. هرچند پژوهش حاضر بر آموزش (Zubala et al., 2025)اند اشاره کرده یدرمانهنر یندهایدر توسعه فرا یو هوش مصنوع نینو یهایفناور

 یهایکه از فناور ییهاباشد؛ برنامه ندهیتر در آنوآورانه یهاتوسعه برنامه سازنهیزم تواندیآن م جیبر تئاتر متمرکز بود، اما نتا یمبتن یحضور

 استفاده کنند. تفکر یهامهارت یو ارتقا یهنر یهاگسترش تجربه یهوشمند برا یابزارها ای یمجاز تیواقع تال،یجید

دختران  یتفکر انتقاد یهاتوانسته است مهارت یبر تفکر هنر یتئاتر مبتن یپژوهش نشان داد که برنامه آموزش نیا یهاافتهیمجموع،  در

آموزش  مرتبط با ینظر یمبان دییحاضر ضمن تأ جیحفظ شده است. نتا زیدر طول زمان ن ریتأث نیارتقا دهد و ا یرا به طور معنادار یدبستان

 یشناخت یهاتوسعه مهارت یمؤثر برا یبه عنوان راهبرد یاز کاربرد تئاتر آموزش تیدر حما یارزشمند یفعال، شواهد تجرب یریادگیهنر و 

 .آوردیفراهم م یآموزش یهاطیسطح بالا در مح

کنندگان به روش در دسترس، ود و انتخاب شرکتبود. نخست، حجم نمونه نسبتاً محد ییهاتیمحدود یارزشمند، دارا جیپژوهش با وجود نتا نیا

آموزان به دانش جینتا میامکان تعم نیآموزان دختر انجام شد و بنابرادانش ی. دوم، مطالعه صرفاً بر رودهدیرا کاهش م هاافتهی یریپذمیتعم

 یهایابیارز ای یامشاهده یهابود و استفاده از روش یو آزمون عملکرد یبر خودگزارش یمبتن یریگهمراه است. سوم، ابزار اندازه اطیپسر با احت

 امااثرات را نشان داد،  یداریدوماهه اگرچه پا یریگیدوره پ نیارائه دهد. همچن یشناخت راتییاز تغ یترجامع ریتصو توانستیم یچندمنبع

 .ستین یبلندمدت کاف یامدهایپ یابیارز یبرا

 شیافزا جینتا میتعم تیمختلف انجام شوند تا قابل ییایتر و در مناطق جغرافبزرگ یهااده از نمونهبا استف ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ایبر پروژه  یکودکان، آموزش مبتن یمانند فلسفه برا یمداخلات آموزش ریبا سا یبر تفکر هنر یتئاتر مبتن یاثربخش سهیمقا نی. همچنابدی
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 ،یلیتحص زشیمانند انگ یانجیم یرهاینقش متغ یکمک کند. بررس کردهایرو نیمؤثرتر ییابه شناس تواندیم محورتیخلاق یهارنامهب

ها سودمند باشد. انجام مطالعات برنامه نیا یاثرگذار یسازوکارها نییدر تب تواندیم زیو فراشناخت ن یجانیهوش ه ت،یخلاق ،یخودکارآمد

 .شودیم هیاثرات توص یماندگار یبررس یبرا زین تریطولان یریگیپ یهابا دوره یطول

مورد  ییمدارس ابتدا یاز برنامه درس یرا به عنوان بخش یبر تفکر هنر یمبتن یتئاتر یهاتیفعال توانندیم یآموزش زانیرو برنامه رانیمد

 تیتقو یبرا یتأمل یوگوهاگفتخلاق و  شینما ،یپردازنقش، داستان یفایمانند ا ییهاکیاز تکن توانندیم زیاستفاده قرار دهند. معلمان ن

استفاده از هنر و تئاتر در  نهیمعلمان در زم یبرا یآموزش یهاکارگاه ی. برگزاررندیآموزان بهره بگاستدلال و قضاوت دانش ل،یتحل یهاارتمه

از  تیخلاق و حما یآموزش یضاهاتوسعه ف نیرا فراهم سازد. همچن ییهابرنامه نیتر چنموفق یاجرا نهیزم تواندیم یریادگی–یاددهی ندیفرا

 آموزان کمک کند.سطح بالا در دانش یشناخت یهامهارت ریو سا یتفکر انتقاد یبه ارتقا تواندیم یگروه یهنر یهاتیعالف

 مشارکت نویسندگان

سس  سنگ  شستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.

 تعارض منافع

س.وج  سندت  سیتض  سم  فعسنهگ چهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس  

Extended Abstract 
Introduction 

Critical thinking is widely recognized as one of the most essential competencies for success in contemporary 

educational systems. As societies become increasingly complex and knowledge-driven, students are expected 

not only to acquire information but also to analyze, evaluate, interpret, and apply knowledge effectively. 

Critical thinking enables learners to assess evidence, question assumptions, solve problems creatively, and 

make informed decisions. Consequently, educational researchers and policymakers have emphasized the 

importance of cultivating critical thinking skills from the earliest stages of formal education (Susanti, 2024; 

Uluçınar & Aypay, 2018). 

The development of critical thinking during childhood is particularly important because cognitive habits 

formed in elementary school often influence future learning trajectories. Children who develop strong critical 

thinking abilities tend to demonstrate greater academic achievement, better problem-solving capacities, 

enhanced metacognitive awareness, and improved adaptability to novel situations. Furthermore, critical 

thinking contributes to responsible citizenship and informed participation in social and cultural contexts 

(Elhamifar et al., 2019; Pala, 2022). Despite its recognized importance, many traditional educational 

practices continue to emphasize memorization and passive learning rather than inquiry, reflection, and 

analysis. As a result, researchers have increasingly sought innovative educational approaches that actively 

engage students in higher-order thinking processes (Ahmed & Asraf, 2018). 

Among the approaches proposed to foster critical thinking, arts-based education has received considerable 

attention. Artistic activities encourage observation, interpretation, imagination, reflection, and evaluation, all 

of which are closely associated with critical thinking processes. Educational scholars have argued that 

engagement with artistic experiences allows children to construct meaning, examine multiple perspectives, 

and develop more sophisticated cognitive skills. Studies have consistently reported positive relationships 

between arts education and cognitive development, including enhanced reasoning and critical analysis abilit ies 

(Hasanpour et al., 2020; Heydari, 2019; Hosseini, 2019). 

Theater education represents one of the most interactive and engaging forms of arts-based learning. Through 

dramatic activities, role-playing, storytelling, improvisation, and collaborative performances, students actively 

participate in constructing and interpreting meaning. Theater-based learning requires learners to understand 

different viewpoints, evaluate situations, anticipate consequences, and justify decisions. These cognitive 
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processes closely resemble the mechanisms underlying critical thinking. Furthermore, theater education 

provides opportunities for experiential learning in which students engage emotionally, socially, and 

intellectually with educational content (Ioannou et al., 2020; Tsyna & Kolisnyk, 2021). 

Previous studies have demonstrated the educational value of theater and related arts-based interventions. 

Research has shown that dramatic activities improve social interaction, communication skills, creativity, and 

emotional regulation among children. Puppet theater interventions have also been associated with increased 

creativity and social competence in preschool populations (Rezaei & Hosseini Nasab, 2017). Similarly, studies 

examining philosophy for children programs have reported significant improvements in conceptual reasoning 

and critical thinking, suggesting that active, discussion-based educational approaches can effectively 

strengthen higher-order cognitive abilities (Pala, 2022; Wu, 2022). 

Recent research has further highlighted the broader role of educational and environmental factors in fostering 

critical thinking. Family relationships, media literacy, and moral development have been identified as 

important contributors to children's critical thinking capacities. For example, parental media literacy 

interventions have been found to enhance children's critical thinking, while positive family relationships have 

been linked to stronger cognitive and moral reasoning skills (Jafari Harandi & Bahrami, 2024; Najari et al., 

2023). These findings suggest that critical thinking is a malleable skill that can be strengthened through 

structured educational experiences. 

In addition, growing evidence from art therapy research indicates that artistic engagement can positively 

influence cognitive and psychological functioning. Art-based interventions have demonstrated beneficial 

effects on executive functions, emotional security, self-esteem, emotional well-being, and psychological 

adjustment among children and adolescents (Yohannan et al., 2025; Yoon & Yu, 2025; Zhai, 2025; Zhou et 

al., 2025; Zhu, 2025). Contemporary developments in creative technologies and artificial intelligence have 

also expanded opportunities for integrating artistic experiences into educational and therapeutic settings 

(Zubala et al., 2025). Despite these advances, empirical evidence regarding the effectiveness of structured 

artistic-thinking-based theater programs for enhancing critical thinking among elementary school girls remains 

limited. 

Therefore, the present study was conducted to examine the effectiveness of an artistic-thinking-based theater 

educational program on critical thinking skills among elementary school girls. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and two-month follow-up assessments 

using a control group. The target population consisted of elementary school girls enrolled in upper elementary  

grades in Tehran. Thirty students were selected through convenience sampling and randomly assigned to either 

an experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). 

Critical thinking was assessed using the California Critical Thinking Skills Test (Form B). This instrument 

evaluates several dimensions of critical thinking, including analysis, evaluation, inference, inductive 

reasoning, and deductive reasoning. Assessments were administered at three stages: before the intervention, 

immediately after the intervention, and two months following completion of the program. 

The intervention consisted of ten weekly sessions lasting 90 minutes each. The artistic-thinking-based theater 

program was developed through a systematic review of educational and artistic literature and expert 

consultation. The program incorporated artistic observation, guided interpretation, dramatic expression, 

reflective discussion, collaborative activities, role-playing, and theater-based problem-solving exercises. 

Students were encouraged to observe carefully, formulate meaningful questions, compare interpretations, 

justify viewpoints, and evaluate alternative perspectives using evidence and reasoning. 

The control group did not receive any intervention during the study period and continued participating in 

routine educational activities. Data analysis was conducted using SPSS version 26. Descriptive statistics were 
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calculated for all variables. Assumptions of normality, homogeneity of variance, homogeneity of covariance 

matrices, and homogeneity of regression slopes were evaluated prior to inferential analyses. Repeated -

measures analysis of covariance was employed to examine the effects of the intervention across time. 

Findings 

Descriptive statistics revealed substantial improvements in critical thinking scores among participants in the 

experimental group following the intervention. The experimental group demonstrated an increase in mean 

critical thinking scores from 52.33 (SD = 7.22) at pretest to 67.44 (SD = 5.88) at posttest. These gains  were 

largely maintained at follow-up, with a mean score of 66.80 (SD = 6.12). 

In contrast, the control group showed minimal change across assessment points. Mean critical thinking scores 

for the control group were 51.87 (SD = 6.95) at pretest, 52.27 (SD = 7.11) at posttest, and 52.13 (SD = 7.05) 

at follow-up. 

Preliminary analyses confirmed that all statistical assumptions required for repeated-measures analysis of 

covariance were satisfied. Tests of normality indicated that the data were normally distributed. Levene’s test 

supported homogeneity of variances, while Box’s M test confirmed homogeneity of covariance matrices. 

Homogeneity of regression slopes was also established. 

Repeated-measures analysis of covariance revealed a significant main effect of time, F(2,56) = 35.21, p < .001, 

η² = .56, indicating significant changes in critical thinking scores across assessment points. A significant main 

effect of group was also observed, F(1,28) = 12.38, p = .002, η² = .31, suggesting overall differences between 

the experimental and control groups. 

Most importantly, the interaction between group and time was statistically significant, F(2,56) = 28.47, p < 

.001, η² = .50. This finding indicated that changes in critical thinking scores over time differed significantly 

between the two groups and confirmed the effectiveness of the artistic-thinking-based theater program. 

Bonferroni post-hoc comparisons demonstrated a significant increase in critical thinking scores from pretest 

to posttest in the experimental group (p < .001). No significant difference was observed between posttest and 

follow-up scores (p = .12), indicating maintenance of intervention effects over time. No significant changes 

were found across assessment stages in the control group. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that participation in an artistic-thinking-based theater educational 

program significantly improved critical thinking skills among elementary school girls. Students who received 

the intervention exhibited substantial gains in critical thinking from pretest to posttest, whereas students in the 

control group showed virtually no change. Moreover, improvements remained stable during the two-month 

follow-up period, suggesting that the effects of the intervention were durable rather than temporary. 

Several mechanisms may explain the effectiveness of the program. Theater-based learning requires active 

participation, reflective thinking, perspective-taking, interpretation, and evaluation. These experiences 

encourage students to move beyond passive reception of information and engage directly in cognitive 

processes associated with critical thinking. Through dramatic activities and artistic exploration, students are 

repeatedly exposed to situations requiring analysis, judgment, and evidence-based reasoning. 

The collaborative nature of theater may have also contributed to the observed improvements. Group 

discussions, role-playing activities, and shared artistic experiences encourage students to articulate ideas, 

consider alternative viewpoints, and defend conclusions using logical arguments. Such experiences strengthen 

cognitive flexibility and support the development of independent reasoning abilities. 

Another important finding was the maintenance of gains at follow-up. The stability of improvements suggests 

that students internalized the cognitive strategies practiced during the intervention and continued applying 

them after formal instruction ended. This outcome highlights the potential of theater-based educational 

programs to produce meaningful and lasting changes in higher-order thinking skills. 
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Overall, the results provide strong evidence that artistic-thinking-based theater education represents an 

effective strategy for promoting critical thinking among elementary school girls. Integrating structured theater 

experiences into elementary education may offer valuable opportunities to cultivate analytical reasoning, 

reflective judgment, and intellectual independence. Such programs have the potential not only to enhance 

academic outcomes but also to support broader cognitive, social, and personal development among young 

learners. 
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