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 چکیده
-پنهان و تعامل معلم یبرنامه درس   یهاآموزان بر اس  اس مؤلفهدانش یلیتحص   یورآتاب ینیبشیپژوهش پ نیهدف ا

و از نظر روش،  یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا بود. رازیآموزان دوره دوم متوس   شه ش   هر ش   آموز در دانشدانش

در سال  رازیه شهر شآموزان دوره دوم متوسشدانش یشامل تمام یبود. جامعه آمار ینیبشیاز نوع پ یهمبستگ-یفیتوص

شدند. برا یریگنفر به روش نمونه 200آنان  انیبود که از م 1405 سترس انتخاب  شنامه داده یگردآور یدر د س ها از پر

و  پوریپنهان تق ی( و پرسشنامه استاندارد برنامه درسQTIآموز )دانش-پرسشنامه تعامل معلم ن،یمارت یلیتحص یآورتاب

ستگ بیاز ض ر هاهیآزمون فرض  یش دند و برا لیتحل 26نس خه  SPSSافزار ها با نرماس تفاده ش د. داده یغفار  یهمب

سونیپ س ر شد. ونیو رگر شان داد ب جینتا چندگانه بهره گرفته  س یهامؤلفه یتمام نین ساختار  یبرنامه در شامل  پنهان 

با  هیو تنب قیتشو سمیرتباطات و مکاناطلاعات و ا یمدرسه، روابط موجود در مدرسه، فناور یمدرسه، جو اجتماع یکیزیف

 یآوربا تاب آموزدانش-تعامل مثبر معلم نی(. همچنP<01/0رابشه مثبر و معنادار وجود دارد ) یلیتحص    یآورتاب

 جی(. نتاP<01/0و معنادار داشر ) یرابشه منف یلیتحص یآورآموز با تابدانش-معلم یرابشه مثبر و تعامل منف یلیتحص

 انسیدرص  د از وار 35آموز دانش-پنهان و تعامل معلم یبرنامه درس   یهاانه نش  ان داد موموعه مؤلفهچندگ ونیرگرس  

(، روابط β=0.312, p=0.001مدرس   ه ) یجو اجتماع ان،یم نی(. در اR²=0.357) کنندیم نییرا تب یلیتحص    یآورتاب

-( و تعامل مثبر معلمβ=0.241, p=0.008) هیو تنب قیتش   و س   می(، مکانβ=0.276, p=0.005موجود در مدرس   ه )

( β=-0.300, p=0.001آموز )دانش-معلم یص   ورت مثبر و معنادار، و تعامل منف( بهβ=0.267, p=0.005آموز )دانش

س هاافتهی کردند. ینیبشیرا پ یلیتحص یآورو معنادار تاب یصورت منفبه شان دادند که ابعاد مختلف برنامه در پنهان  ین

مثبر در مدرس  ه،  یجو اجتماع وادیهس  تند. ا یلیتحص   یآورآموز از عوامل مؤثر بر تابدانش-معلم تعاملات ریفیو ک

 یارتقا نهیزم تواندیآموزان ممعلم با دانش یتیمدرس  ه و گس  ترش تعاملات  ما یاعض  ا انیروابط س  ازنده م ریتقو

ص یآورتاب سازد. در مقابل، تعاملات منف یلیتح آموزان دانش ییموجب کاهش توانا تواندیز مآمودانش-معلم یرا فراهم 

 شود. یلیتحص یهادر مقابله با چالش

ص یآورتاب کلیدواژگان: س ،یلیتح سه، تعامل معلم یپنهان، جو اجتماع یبرنامه در آموزان دوره آموز، دانشدانش-مدر
 متوسشه.
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Abstract 
The present study aimed to predict students’ academic resilience based on hidden curriculum 

components and teacher–student interaction. This applied study employed a descriptive -

correlational predictive design. The statistical population consisted of all second-grade high 

school students in Shiraz, Iran, during 2026. A total of 200 students were selected through 

convenience sampling. Data were collected using Martin’s Academic Resilience 

Questionnaire, the Questionnaire on Teacher Interaction (QTI), and the Hidden Curriculum 

Questionnaire developed by Taghipour and Ghaffari. Data analysis was conducted using SPSS 

version 26. Pearson correlation coefficients and multiple regression analyses were utilized to 

examine the study hypotheses. The findings revealed significant positive correlations between 

all hidden curriculum components, including school physical structure, school social climate, 

school relationships, information and communication technology, and reward–punishment 

mechanisms, and academic resilience (p < .01). Positive teacher–student interaction was 

positively associated with academic resilience, whereas negative teacher–student interaction 

showed a significant negative association (p < .01). Multiple regression analysis indicated that 

hidden curriculum components and teacher–student interaction jointly explained 35.7% of the 

variance in academic resilience (R² = 0.357). School social climate (β = 0.312, p = .001), school 

relationships (β = 0.276, p = .005), reward–punishment mechanisms (β = 0.241, p = .008), and 

positive teacher–student interaction (β = 0.267, p = .005) significantly and positively predicted 

academic resilience. Conversely, negative teacher–student interaction significantly and 

negatively predicted academic resilience (β = -0.300, p = .001). The results demonstrate that 

both hidden curriculum dimensions and teacher–student interaction play substantial roles in 

shaping students’ academic resilience. A supportive school climate, constructive interpersonal 

relationships, and positive teacher–student interactions can strengthen students’ ability to cope 

with academic challenges, whereas negative interactions may undermine resilience and 

adaptive functioning in educational settings. 

Keywords: Academic Resilience, Hidden Curriculum, School Social Climate, Teacher–

Student Interaction, High School Students. 
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 مقدمه

آموزان دانش یلیو تحص یاجتماع ،یجانیه ،یدر رشد شناخت ینیادیاست که نقش بن یاجتماع ینهادها نیتراز مهم یکینظام آموزش و پرورش 

 از عوامل یابلکه مجموعه شود،یمحدود نم یفرد یو استعدادها یشناخت یهاییصرفاً به توانا یلیتحص تیامروز، موفق یای. در دنکندیم فایا

 ییهاتوجه پژوهشگران به سازه ان،یم نیآموزان نقش دارند. در ادانش یلیعملکرد تحص یریگدر شکل یو اجتماع یآموزش ،یخانوادگ ،یفرد

ها، سازه نیا نیتراز مهم یکیاست.  افتهی شیتوانمند سازند، افزا یلیتحص یهایها، فشارها و ناکامآموزان را در مواجهه با چالشکه بتوانند دانش

آموزان مورد توجه و سلامت روان دانش یآموزش تیمؤثر در موفق یعامل محافظت کیبه عنوان  ریاخ یهااست که در سال یلیتحص یآورابت

 .(Fletcher & Sarkar, 2013; Radhamani & Kalaivani, 2021)گسترده قرار گرفته است 

اشاره دارد.  یدشوار آموزش طیمثبت در شرا یحفظ عملکرد مطلوب، استمرار تلاش و سازگار یآموزان برادانش ییبه توانا یلیتحص یآوربتا

 یآورتاب یآموزان دارااست. دانش ینامطلوب آموزش طیو شرا یلیتحص یها، فشارهاغلبه بر موانع، شکست یفرد برا تیظرف انگریسازه ب نیا

و ادامه  هاجانیه تیریمد زه،یانگ یابیباز یبرا یبالاتر ییبلکه از توانا دهند،ینشان م یشتریمقاومت ب یلیتحص یهایدر برابر ناکام نهاتبالا نه

 زش،یانگ ،یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یآورشده نشان داده است که تابانجام یهامند پژوهشبرخوردار هستند. مرور نظام یریادگی ریمس

 نی. همچن(Radhamani & Kalaivani, 2021; Rudd et al., 2021)دارد  یو سلامت روان رابطه مثبت و معنادار یآمدارخودک

مدرن، از جمله  یآموزش یهاطیاز مح یناش یزا و فشارهااثر عوامل استرس تواندیم یلیتحص یآوراند که تابنشان داده دیجد یهاپژوهش

 .(An et al., 2025)آموزان کمک کند و دانش انیبهتر دانشجو یرا کاهش دهد و به سازگار هفناوران یو فشارها تالیجید یخستگ

. رندیگیقرار م یآموزش ندهیفزا یها و فشارهاآموزان در معرض استرسکه دانش شودیآشکار م شتریب یزمان یلیتحص یآورتاب تیاهم

 توانندیهستند که م یاز جمله عوامل یآموزش فیتکال یو حجم بالا یشغل ندهیمربوط به آ یهایانتظارات خانواده، نگران ،یلیتحص یهارقابت

در معرض  شتریب نییپا یآورتاب یآموزان دارااند که دانشها نشان دادهکنند. پژوهش دیآموزان را تهددانش یلیو عملکرد تحص سلامت روان

آور . در مقابل، افراد تاب(Gogates, 2024; Murray et al., 2021)قرار دارند  لیافت عملکرد و ترک تحص ،یلیتحص یاضطراب، فرسودگ

کاهش دهند فشارها را  نیا یمنف یامدهایپ ،یجانیه میتنظ ییسازگارانه، نگرش مثبت و توانا یامقابله یاز راهبردها یریگبهرهقادرند با 

(Fletcher & Sarkar, 2013; Rudd et al., 2021). 

 زیمدرسه ن طیو شرا یآموزش طیاما پژوهشگران معتقدند که مح شود،یمربوط م یفرد یهایژگیبه و یلیتحص یآوراز تاب یبخش مهم اگرچه

 یو فرهنگ یاجتماع یطیهستند، بلکه مح یانتقال دانش رسم یبرا یتنها مکانند. مدارس نهآن دار تیو تقو یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع

و  یطیعوامل مح یرو، بررس نی. از اشودیآموزان منتقل مبه دانش یرفتار یها، هنجارها و الگوهاها، نگرششوند که در آن ارزشیمحسوب م

 ;Dehghan, 2023)آموزان کمک کند دانش یلیتحص تیموفق یارتقا یتر سازوکارهابه درک به تواندیم یلیتحص یآورمؤثر بر تاب یآموزش

Murray et al., 2021). 

ست. مفهوم پنهان ا یآموزان مورد توجه قرار گرفته، برنامه درسدانش یشناختو روان یآموزش یامدهایپ نییکه در تب یمهم میاز مفاه یکی

اشاره دارد که به صورت  ییهاامیها و پها، نگرشارزش ها،یریادگیبار توسط جکسون مطرح شد و به مجموعه  نیپنهان نخست یبرنامه درس

که شامل اهداف،  یرسم ی. برخلاف برنامه درس(Jackson, 1968) شودیآموزان منتقل مبه دانش یآموزش طیو ناخواسته در مح یررسمیغ

فرهنگ  ،یتیریمد یهاوهیمدرسه، ش یساختارها ،یروابط اجتماعپنهان در بطن  یاست، برنامه درس شدهنیتدو یآموزش یهاتیمحتوا و فعال

 ;Rostami, 2021) گذاردیم یآموزان برجاو نگرش دانش تیبر رشد شخص یقیعم ریو تأث ردیگیو تعاملات روزمره شکل م یسازمان

Zeinalpour, 2021). 

و  یریادگی یهانگرش یدهشکل ،یفرد تیهو تیتقو ،یاجتماع یهاانتقال ارزش قیطرپنهان از  یباورند که برنامه درس نیبر ا پژوهشگران

 ،یدروس رسم یریادگیمدرسه علاوه بر  طیآموزان در محکند. دانش فایا یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم تواندیم یاجتماع یهاتوسعه مهارت
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از برنامه  یموارد بخش نیکه ا رندیگیفرا م زیرا ن یاجتماع یهاارزش ریسانظم، احترام و  ،یهمکار ،یریپذتیمسئول گران،ید باتعامل  وهیش

از پژوهشگران برنامه  یاریبس ل،یدل نی. به هم(Fallah et al., 2012; Javadipour & Rahimi, 2016) شوندیپنهان محسوب م یدرس

 ,Jackson, 1968; Rostami) دانندیآموزان مدانش یشناختو روان یبر رشد اجتماع رگذاریعوامل تأث نیترهماز م یکیپنهان را  یدرس

2021). 

برنامه  یهانشان داد که مؤلفه پورنالیپژوهش ز جیاند. نتاکرده دییپنهان را تأ یبرنامه درس تیاهم زین ریاخ یهاشده در سالانجام مطالعات

پژوهش  نی. همچن(Zeinalpour, 2021)قرار دهند  ریرا تحت تأث یریادگیآموزان نسبت به دانش ینگرش شناخت توانندیپنهان م یدرس

. (Fallah et al., 2012) کنندیم فایآموزان ادانش یریادگیدر بهبود  یپنهان نقش مهم یبرنامه درس یهافلاح و همکاران نشان داد که مؤلفه

 وآموزان رابطه مثبت دارد دانش یاجتماع یهاو مهارت تیپنهان با خلاق یو همکاران گزارش کردند که برنامه درس انیک گر،ید یادر مطالعه

 .(Kian et al., 2020)را فراهم کند  یو اجتماع یفرد یهایستگیرشد شا نهیزم تواندیم

به مدرسه، تفکر  اقیاشت ،یلیتحص ینیبخوش رینظ یمهم یرهایپنهان با متغ یاند که برنامه درسنشان داده دیجد یهاپژوهش ن،یبر ا علاوه

 ;Fakhireh & Taghavi, 2023; Mahmoudi Mehr, 2024)دارد  یخلاق ارتباط معنادار یو خودکارآمد یریپذتیمسئول ،یانتقاد

Shahbazi et al., 2023)برنامه  رودیانتظار م شوند،یمحسوب م یلیتحص یآورمهم تاب یهانیبشیها خود از پسازه نی. از آنجا که ا

اند که نشان داده یداخل یهاپژوهش یهاافتهی نیکند. همچن فایا ینقش مهم یلیتحص یآورتاب یریگبتواند در شکل زیپنهان ن یدرس

 ;Dehghan, 2023)دارند  یرابطه معنادار یلیتحص شرفتیو پ تیخانواده با موفق یفرهنگ طیراو ش یلیتحص زشیانگ ،یخودکارآمد

Dehghani, 2019) باشد. رگذاریتأث رهایمتغ نیبر ا تواندیپنهان م یو برنامه درس 

 یلیتحص یامدهایپ تواندیکه م شودیمدرسه محسوب م طیعوامل مح نیتراز مهم یکی زیآموز ندانش-پنهان، تعامل معلم یکنار برنامه درس در

آموزان اشاره معلمان و دانش نیروابط ب تیفیآموز به کدانش-آموزان به همراه داشته باشد. تعامل معلمدانش یبرا یاگسترده یشناختو روان

. بر (Wubbels et al., 1993)است  یکنترل و بازخورد آموزش ت،یدرک متقابل، هدا ت،یمیصم ت،یهمچون حما یو شامل ابعاد مختلف اردد

کننده و کنترل یتا رفتارها یتیحما یاز رفتارها یفیدر ط توانندیآموز موابلز و همکاران، تعاملات معلم و دانش یفردنیرفتار ب یاساس الگو

 .(Wubbels et al., 1993)آموزان به همراه دارند دانش یبرا یمتفاوت یامدهایپ کیکه هر  رندیگ رارق یمنف

 شرفتیاحساس تعلق به مدرسه و پ ،یلیمشارکت تحص زش،یانگ شیآموز با افزااند که روابط مثبت معلم و دانشمتعدد نشان داده یهاپژوهش

محور استفاده و استقلال یتیحما یهاکه از سبک ی. معلمان(Roorda et al., 2011; Ryan & Patrick, 2001)همراه است  یلیتحص

. (Reeve, 2003)دارند  یشتریب یروان تیو امن یخودمختار ،یستگیآموزان احساس شاکه در آن دانش کنندیم جادیا یطیمح کنند،یم

 .سازدیرا فراهم م یلیتحص یهاو مقابله مؤثر با چالش یآوررشد تاب یلازم برا نهیزم یطیشرا نیچن

معلم  یناکاف تیسرزنش و حما ،یتوجهیبه همراه داشته باشد. تعارض، ب ینامطلوب یامدهایپ تواندیآموز ممعلم و دانش یمقابل، روابط منف در

. (O'Conner et al., 2011)آموزان مرتبط شناخته شده است دانش یمشکلات رفتار شیو افزا یلیافت عملکرد تحص زش،یبا کاهش انگ

 یلیتحص تیبر عملکرد و موفق یمعنادار ریآموز تأثمعلم و دانش یروابط عاطف تیفیرووردا و همکاران نشان داد که ک لیج فراتحلینتا نیهمچن

 یاجتماع تیمنابع حما نیتراز مهم یکیبه عنوان  تواندیمعلمان م یتیتعاملات حما گر،ید ی. از سو(Roorda et al., 2011)آموزان دارد دانش

 Ardalan & Hossein Chari, 2010; Giani) دینما تیآموزان را تقودانش زشیو انگ دیعمل کند و احساس تعلق، ام رسهمد طیدر مح

& O'Guinn, 2010). 

در  ینقش مهم یروابط آموزش تیفیاحساس تعلق و ک ،یاجتماع یوستگیاند که پنشان داده زیشده در مدارس دوره متوسطه نانجام مطالعات

 یهاتجربه ریتحت تأث یادیز زانیبه م یلیتحص یآور. از آنجا که تاب(Juvonen, 2007)آموزان دارند دانش یلیتحص یریمشارکت و درگ

 نیداشته باشد. همچن یآن نقش مؤثر یریگدر شکل زیآموز ندانش-تعاملات معلم تیفیک رودیمدرسه قرار دارد، انتظار م طیدر مح وزآمدانش
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رشد و  نهیزم تواندیم یآموزش یهاطیدر مح تگرانهیط مثبت و حمااند که تجربه روابنشان داده یشناختروان ییمرتبط با شکوفا یهاپژوهش

 .(Soleimani et al., 2015)آموزان را فراهم سازد دانش ینروا یسازگار

همزمان  یبه بررس یمحدود یهاهنوز پژوهش ،یآموزش یامدهایپ نییآموز در تبدانش-پنهان و تعامل معلم یبرنامه درس یبالا تیوجود اهم با

 تردهیچیو پ یلیتحص یفشارها شیافزا ،یاجتماع عیسر راتییتغ گر،ید یاند. از سوپرداخته یلیتحص یآورتاب ینیبشیدر پ ریدو متغ نینقش ا

نقش  یبررس ن،یآموزان را دوچندان کرده است. بنابرادانش یآورمؤثر بر تاب یعوامل محافظت ییضرورت شناسا ،یآموزش یهاطیمحشدن 

مدارس، مشاوران و معلمان  رانیمد ،یآموزش زانیربرنامه یبرا یدانش ارزشمند تواندیآموز مدانش-پنهان و تعامل معلم یبرنامه درس یهامؤلفه

 سازد. ایآموزان را مهدانش یلیتحص یآورتاب یمداخلات مؤثر جهت ارتقا یطراح نهیو زم فراهم آورد

آموزان آموز در دانشدانش-پنهان و تعامل معلم یبرنامه درس یهابر اساس مؤلفه یلیتحص یآورتاب ینیبشیاساس، هدف پژوهش حاضر پ نیا بر

 بود. رازیدوره دوم متوسطه شهر ش

 شناسیروش

 ایباشد که رابطه دو می نیب شیاز نوع پ یهمبستگ-یفیتوص اضر، از نظر هدف کاربردی، از نوع کمی، و از نظر تحلیل آماری از نوعپژوهش ح

در مدارس متوسطه بود که  1405در سال  رازیشهر شدوره دوم متوسطه جامعه مورد مطالعه دانش آموز . دهدیقرار م یرا مورد بررس ریچند متغ

نفر از این افراد بود که با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. گردآوری اطلاعات  200ل تحصیل بودند. افراد نمونه شامل این شهر مشغو

ای به مطالعه منابع مورد نظر پرداخته شد و سپس با ای. ابتدا و در سطح کتابخانهدر دو سطح صورت گرفت: سطح میدانی و سطح کتابخانه

های مربوط به متغیرهای پژوهش، اقدام به جمع آوری کمیّ متغیرها شد نامه ، در سطح میدانی با استفاده از پرسشنامهاخذ مجوز پخش پرسش

ی در انجام این پژوهش به منظور رعایت حریم و محدودهها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. و در نهایت بعد از گردآوری اطلاعات، پرسشنامه

به اعضاء شرکت کننده در پژوهش اطمینان کافی داده شد که اطلاعات حاصل از این  -1 گردد:د که اجمالاً ذکر میانسانی نکاتی لحاظ گردی

به شرکت کنندگان در پژوهش اطمینان داده شد که نتایج حاصل از پژوهش به صورت نتیجه گیری  -2پژوهش جنبه شخصی و محرمانه دارد. 

ها به شرکت کنندگان گفته شد که اجباری به ذکر نام و نام خانوادگی آنها در بالای پرسشنامه-3. کلی و نه به صورت فردی منتشر خواهد شد

 وجود ندارد. 

و همکاران در چارچوب  نیتوسط مارت یلیتحص یشناور ای یآورپرسشنامه تاب: نیمارت یلی( تحصی)شناور یآورپرسشنامه تاب

اشاره  یلیروزمره تحص یهاها، فشارها و چالشمقابله با شکست یبرا انیآموزان و دانشجوشدان ییشده و به توانا یطراح یآموزش یشناسروان

 یفشار امتحانات و بازخوردها ف،یمانند نمرات ضع یلیمکرر تحص ماا یپرسشنامه بر مشکلات عاد نیا ،یآورتاب یدارد. برخلاف مفهوم کل

 یادرجه ۷ ای 5 کرتیل اسیارائه شده و معمولاً بر اساس مق یسؤال 30 ای 24 ،یسؤال ۶مختلف  یهاابزار در نسخه نیا تمرکز دارد یمنف

 ییو اعتماد به توانا یجانیه میباشد )از جمله پشتکار، تنظ یچندبعد ای یبعدکی تواندی. ساختار پرسشنامه بسته به نسخه مشودیم یگذارنمره

 قیاز طر زیهمگرا ن ییاند. رواکرده دییابزار را تأ یساختار عامل ،یدییو تأ یشافاکت یعامل یهالیتحل جیسازه، نتا یینظر روا از (.یلیتحص

 یبا اضطراب امتحان و فرسودگ یمنف یو همبستگ یلیو عملکرد تحص یخودکارآمد ،یلیتحص زشیمانند انگ ییرهایمثبت با متغ یهمبستگ

ابزار بر  ییایپا اند.پرسشنامه را گزارش کرده نیو سازه مطلوب ا ییتوامح ییروا زین رانیشده در ا. مطالعات انجاماستبه دست آمده  یلیتحص

صورت  نیبد یگذارنمره مناسب است.   یدرون یدهنده همسانگزارش شده که نشان 0.89تا  0.۷۶حدود  یاکرونباخ در دامنه یاساس آلفا

 بالاتر هستند. یلیتحص یآورتاب انگریبالاتر بو نمرات  شودیمحاسبه م هااسیرمقیز ای هاهینمرات کل گو نیانگیاست که م

( ـ که اشکال مختلف 195۷( بر اساس مدل پیشنهادی لری )1992وابیلس، کریتون و هایمیرز ) :QTI پرسشنامه تعامل معلم و دانش آموز

آموز توسعه لمرو تعامل معلم ـ دانشفردی را در قکند ـ، مدل رفتار بینفردی را در بافت تعامل درمانگر و درمانجو را مشخص میرفتار بین

توسعه یافت. به دنبال آن، نسخة   فردی معلمسوال بر اساس مدل رفتار بین ۷۷دادند. نسخة اصلی پرسشنامة تعامل معلم دانش ـ آموز با 
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اثرگذاری )تسلط یا تسلیم(  سوال و دو بُعد نزدیکی )همکاری یا تضادورزی( و 48آموز مشتمل بر استرالیایی پرسشنامة تعامل معلم ـ دانش

آموزان، این چهار بُعد به صورت هشت بُردار فردی معلم، برای معلم در تعامل با دانشگسترش یافت. در نسخة استرالیایی پرسشنامة تعامل بین

، ناراضی بودن، تنبیه پذیری/آزادی فراگیر، نامطمئن بودنرفتاری متفاوت شامل رهبری، رفتار کمک کننده/دوستانه، درک کردن، مسئولیت

مرور شواهد تجربی مختلف نشان گویه است.  48زیرمقیاس و   8این پرسشنامه دارای شوند. کردن و سختگیر بودن از یکدیگر متمایز می

دار است. های فنی روایی و پایایی مورد انتظار برخورهای فرهنگی مختلف از ویژگیآموز در بافتدهد که پرسشنامة تعامل معلم ـ دانشمی

های معلمان آمریکایی، هلندی و استرالیایی آموز در نمونه( تأکید کردند که ضرایب پایایی پرسشنامة تعامل معلم دانش2001لارداسمی و کنی )

 سازی پرسشنامة تعامل معلم، از روش ترجمه( به منظور آماده1398پور و شکری )به دست آمد.  در مطالعه عبداله 82/0تا  ۶0/0بین 

استفاده شد. بنابراین، به منظور استفاده از پرسشنامة تعامل معلم، نسخه انگلیسی آن برای نمونه معلمان ایرانی به زبان فارسی ترجمه  مجدد

 ارزی زبانی و مفهومی، نسخه فارسی به کمک یک فرد دوزبانه دیگر به انگلیسی برگردانده شدند.شد. با هدف حفظ هم

برنامه  استاندارد برای متغیر برنامه درسی پنهان  از پرسشنامه(: 1388امه درسی پنهان تقی پور و غفاری )برن استاندارد پرسشنامه

خرده مقیاس  5را در برنامه درسی پنهان  باشد که گویه می   30شود. این پرسشنامه دارای استفاده می (1388تقی پور و غفاری ) درسی پنهان

شنامه دیدگاه دانش آموزان  را در مورد برنامه درسی پنهان مورد بررسی قرارمی دهد.  از مقیاس اندازه . این پرسدهدسنجش قرار میمورد 

نمره گذاری باشد که از خیلی کم تا خیلی زیاد طبقه بندی شده است. ای لیکرت میگزینه 5های این پرسشنامه بر اساس مقیاس گیری گویه

ای از یک تا اید. در این راستا پاسخ دهنده به سوالات، نمرهز پاسخ به سوالات پرسشنامه بدست میاین پرسشنامه بر اساس امتیازی است که ا

به  120تا  ۶1است نمره بین برنامه درسی پنهان ضعیف به معنی  ۶0باشد: نمره کمتر از می  150تا  30. نمره بدست امده بین دهدمی 5

است همچنین نمره بیشتر در هر خرده برنامه درسی پنهان مناسب و قوی به معنی   121از  است نمره بیشتربرنامه درسی پنهان متوسط معنی 

 در محتوایی صورت برنامه درسی پنهان به پرسشنامه باشد. رواییمی برنامه درسی پنهانمقیاس به معنی اهمیت داشتن ان مقیاس در بهبود 

به دست آمد که  91/0(، 1388ایایی پرسشنامه در پژوهش تقی پور و غفاری )پگرفت.  تایید قرار مورد  (1388تقی پور و غفاری ) پژوهش

 بدست آمد.  0.9۷8ها ، در فایل داده پایایی این پرسشنامهباشد. مبین مطلوب بودن پایایی پرسشنامه می

های ل قرار گرفت. در این پژوهش از شاخصمورد تجزیه و تحلی 2۶ورژن   SPSS  ها با استفاده از نرم افزار های به دست آمده از پرسشنامهداده

انحراف استاندارد و دامنه نمرات متغیرها استفاده شد.  آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد. از آمار توصیفی جهت محاسبه ی میانگین،

 های پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.های پژوهش نیز از آزمونهمچنین جهت بررسی فرضیه

 هایافته

 های شرکت کننده بر اساس سن و جنسیت ارائه شده است.فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی گروه 1در جدول شماره 

 فراوانی و درصد متغیرهای جمعیت شناختی- 1جدول 

 درصد تعداد گروه متغیر

 50 100 دختر جنسیت

 50 100 پسر

 34 ۶8 سال 1۶ سن

 33 ۶۶ سال 1۷

 33 ۶۶ سال 18

 

باشد. میانگین می 45/3و  45/1۶برابر  مدرسه یکیزیساختار فمیانگین و انحراف استاندارد بعد نشان داده شده است  2همانطور که در جدول 

شرکت  روابط موجود در مدرسهباشد. میانگین و انحراف استاندارد بعد می 98/3و  11/13برابر  مدرسه یجو اجتماعو انحراف استاندارد بعد 

باشد و میانگین و می 28/5و  4۶/18برابر  اطلاعات و ارتباطات یفناورباشد. میانگین و انحراف استاندارد بعد می 41/4و  8۷/1۷دگان برابر کنن
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 دانش-تعامل مثبت معلمباشد. میانگین و انحراف استاندارد می 24/3و  09/15شرکت کنندگان برابر  هیو تنب قیتشو سمیمکانانحراف استاندارد 

باشد می 19/۷و  53/۶2شرکت کنندگان برابر  دانش آموز-معلم یتعامل منفباشد و میانگین و انحراف استاندارد می 55/8و  1۷/۷۶برابر  آموز

 .باشدمی 22/4و  ۷9/1۶ی برابر لیتحص یتاب آورو میانگین و انحراف استاندارد 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش-2 جدول

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین عاداب متغیرها

 2۶ 8 45/3 45/1۶ مدرسه فیزیکی ساختار درسی پنهانهای مولفه

 24 ۶ 98/3 11/13 مدرسه اجتماعی جو

 28 ۷ 41/4 8۷/1۷ مدرسه در موجود روابط

 29 9 28/5 4۶/18 ارتباطات و اطلاعات فناوری

 28 ۷ 24/3 09/15 تنبیه و تشویق مکانیسم

 112 34 55/8 1۷/۷۶ دانش آموز-تعامل مثبت معلم دانش آموز-تعامل معلم

 98 31 19/۷ 53/۶2 دانش آموز-تعامل منفی معلم

 2۶ 8 22/4 ۷9/1۶ تاب آوری تحصیلی

 

همانگونه شود دهد. همانگونه که مشاهده میآزمون همبستگی پیرسون را برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش نشان می 3جدول شماره 

 یمدرسه، روابط موجود در مدرسه، فناور یمدرسه، جو اجتماع یکیزیپنهان)ساختار ف یهای برنامه درسمولفهشود بین کلیه که مشاهده می

برنامه د ی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارتی با افزایش ابعالیتحص ی(  با تاب آورهیو تنب قیتشو سمیاطلاعات و ارتباطات و مکان

ی لیتحص یبا تاب آور دانش آموز-تعامل مثبت معلمبین  کند. همچنینی دانش آموزان افزایش پیدا میلیتحص یتاب آورمیزان  پنهان یدرس

ی دانش آموزان افزایش پیدا لیتحص یتاب آورمیزان  دانش آموز-تعامل مثبت معلمرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارتی با افزایش 

 ی رابطه منفی و معناداری وجود دارد.لیتحص یبا تاب آور دانش آموز-معلم منفیتعامل کند. اما بین یم

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش -3جدول 

 1 2 3 4 5 ۶ ۷ 8 

        1 مدرسه فیزیکی ساختار

       1 331/0** مدرسه اجتماعی جو

      1 982/0** 443/0** مدرسه در موجود روابط

     1 300/0** 389/0** 443/0** ارتباطات و اطلاعات فناوری

    1 283/0** 2۶5/0** 229/0** 411/0** تنبیه و تشویق مکانیسم

   1 325/0** 299/0** 33۶/0** 199/0** 238/0** دانش آموز-تعامل مثبت معلم

  1 -1۶۷/0* -209/0** -2۶0/0** -32۶/0** -2۷8/0** -241/0** دانش آموز-تعامل منفی معلم

 1 -553/0** 199/0* 2۷9/0** 2۶3/0** 332/0** 428/0** 33۷/0** یلیتحص یتاب آور

p≤0.01**  p≤0.01* 

 

از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  دانش آموز-پنهان و تعامل معلم یهای درسمولفهی بر اساس ابعاد لیتحص یتاب آورپیش بینی به منظور 

و میزان  598/0برابر  Rشود میزان همانگونه که مشاهده می 4ارائه شده است. با توجه به جدول  4یج حاصل از آن در جدول شماره شد که نتا
2R  یتاب آوردرصد از واریانس نمرات  35در کل  دانش آموز-پنهان و تعامل معلم یهای درسمولفهباشد. به عبارتی ابعاد می 35۷/0برابر 

باشد ی میلیتحص یتاب آوربه صورت مثبت و معناداری قادر به پیش بینی  مدرسه یجو اجتماعکند. همچنین مولفه می ی را تبیینلیتحص

(001/0=p ،312/0=β .)005/0باشد )ی میلیتحص یتاب آوربه صورت مثبت و معناداری قادر به پیش بینی  روابط موجود در مدرسه=p ،

2۷۶/0=β ی میلیتحص یتاب آورصورت مثبت و معناداری قادر به پیش بینی به  هیو تنب قیتشو سمیمکان( و( 008/0باشد=p ،241/0=β .)
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تعامل ( و p ،2۶۷/0=β=005/0باشد )ی میلیتحص یتاب آوربه صورت مثبت و معناداری قادر به پیش بینی  دانش آموز-تعامل مثبت معلم

 (.p ،300/0-=β=001/0باشد )ی میلیتحص یتاب آوربینی به صورت منفی و معناداری قادر به پیش  دانش آموز-معلم یمنف

 دانش آموز-پنهان و تعامل معلم یهای درسمولفهی بر اساس ابعاد لیتحص یتاب آورآزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش بینی  .4جدول 

 یلیتحص یتاب آورمتغیر ملاک: 

 R 2R F P β T P متغیر پیش بین

 145/0 432/1 12۶/0 001/0 884/۶۷ 35۷/0 598/0 مدرسه فیزیکی ساختار

 001/0 328/3 312/0 مدرسه اجتماعی جو

 005/0 958/2 2۷۶/0 مدرسه در موجود روابط

 099/0 ۷۷8/1 1۶5/0 ارتباطات و اطلاعات فناوری

 008/0 ۶09/2 241/0 تنبیه و تشویق مکانیسم

 005/0 ۷۷8/2 2۶۷/0 دانش آموز-تعامل مثبت معلم

 001/0 225/3 -300/0 دانش آموز-تعامل منفی معلم

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دوره دوم آموز در دانشدانش-پنهان و تعامل معلم یبرنامه درس یهابر اساس مؤلفه یلیتحص یآورتاب ینیبشیپژوهش حاضر با هدف پ

 نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یآورپنهان و تاب یدرسبرنامه  یهامؤلفه انینشان داد که م جیمتوسطه انجام شد. نتا

و معنادار  یرابطه منف یلیتحص یآورآموز با تابدانش-معلم یرابطه مثبت و تعامل منف یلیتحص یآورآموز با تابدانش-مثبت معلم لتعام

درصد از  35آموز در مجموع توانستند دانش-پنهان و تعامل معلم یه درسنشان داد که ابعاد برنام ونیرگرس لیتحل جینتا ن،یداشت. افزون بر ا

و  قیتشو سمیمدرسه، روابط موجود در مدرسه، مکان یجو اجتماع ،یمورد بررس یرهایمتغ انیکنند. از م نییرا تب یلیتحص یآورتاب انسیوار

 یلیتحص یآورتاب ینیبشیقادر به پ یآموز به صورت منفنشدا-معلم یآموز به صورت مثبت و تعامل منفدانش-و تعامل مثبت معلم هیتنب

 بودند.

نشان  افتهی نیبود. ا یلیتحص یآورتاب ینیبشیپنهان در پ یبرنامه درس یهاپژوهش حاضر، نقش معنادار مؤلفه یهاافتهی نیتراز مهم یکی

روابط  ،یسازمان یکه آنچه در بطن فرهنگ مدرسه، ساختارهاقرار ندارند، بل یرسم یبرنامه درس ریآموزان تنها تحت تأثکه دانش دهدیم

 یاکنندهنیینقش تع یلیتحص یهامقابله با چالش یآنان برا یشناختروان تیظرف یریگدر شکل زیدارد ن انیجر یرفتار یالگوها و یاجتماع

مهم  یهایریادگیاز  یاریت که معتقد بود بسپنهان همسو اس یجکسون درباره برنامه درس کیکلاس دگاهیبا د جهینت نی. اکندیم فایا

است که در آن  یطی. در واقع، مدرسه مح(Jackson, 1968) ردیگیو ناگفته مدرسه شکل م یررسمیغ یهاتجربهآموزان در قالب دانش

را  یبا قواعد اجتماع ینظم، احترام متقابل و سازگار ،یریپذتیمسئول ،یتعامل اجتماع یهاوهیش ،یدانش رسم یریادگیآموزان علاوه بر دانش

 آنان فراهم آورد. یآورتاب شیافزا یبرا یمنابع مهم تواندیم اتیتجرب نیو هم رندیگیفرا م زین

همسو است  یو رستم یمیو رح پوریو همکاران، جواد انیک پور،نالیفلاح و همکاران، ز یهاپژوهش یهاافتهیبخش از پژوهش با  نیا جینتا

 یتیشخص یهایژگیو و یاجتماع یهامهارت ،یریادگی یهانگرش ،یآموزش یامدهایپ یپنهان در ارتقا یبر نقش مؤثر برنامه درس یکه همگ

 ;Fallah et al., 2012; Javadipour & Rahimi, 2016; Kian et al., 2020; Rostami, 2021)اند کرده دیتأکآموزان دانش

Zeinalpour, 2021)حل  ،یتعامل اجتماع یمکرر برا یهاپنهان با فراهم کردن فرصت یکرد که برنامه درس انیب توانیم ی. از منظر نظر

 نی. اشودیم یفرد یهاییمثبت نسبت به توانا یباورها یریگکوچک روزمره، موجب شکل یهاتیو تجربه موفق تیمسئول رشیمسئله، پذ

 یلیتحص یو فشارها هایمواجهه مؤثر با ناکام یو آنان را برا دهدیم شیوزان افزاآمو کنترل را در دانش یستگیاحساس شا جیبه تدر ندیفرا

 .سازدیآماده م
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آن است که  انگریب جهینت نیاست. ا یلیتحص یآورتاب یهانیبشیپ نیتریاز قو یکیمدرسه  یپژوهش نشان داد که جو اجتماع یهاافتهی

 ییو احترام متقابل در آنها حاکم است، از توانا یروان تیاحساس امن ،یعاطف تیت، حمامثب یکه روابط انسان ییهاطیآموزان در محدانش

 زشیکلاس در انگ یاجتماع طیمح تیکه بر اهم کیو پاتر انیپژوهش را جیبا نتا افتهی نیبرخوردارند. ا یلیبا مشکلات تحص مقابله یبرا یشتریب

و  یکه احساس تعلق اجتماع کندیم انیژوونن ب نی. همچن(Ryan & Patrick, 2001)دارد  یداشتند همخوان دیتأک یلیو مشارکت تحص

منظر،  نی. از ا(Juvonen, 2007)نوجوانان است  یلیتحص تیمشارکت و موفق یدر ارتقا یدیعوامل کل زا یکیمدرسه  طیبا مح یوستگیپ

 .دینما تیآموزان حمااز دانش یلیدشوار تحص طیکند و در شرا فایرا ا یعامل محافظت کینقش  تواندیمثبت مدرسه م یجو اجتماع

از  یحاک افتهی نی. اکندیم ینیبشیرا پ یلیتحص یآورتاب ینشان داد که روابط موجود در مدرسه به صورت مثبت و معنادار جینتا نیهمچن

 یآموزش یهاآموزان با چالشدانش یبر نحوه سازگار تواندیمدرسه م یاعضا ریآموزان، معلمان و سادانش انیروابط م تیفیاست که ک آن

 یبرا یشتریب یآموزان منابع اجتماعباشد، دانش تیبر اعتماد، احترام و حما یمدرسه مبتن طیدر مح یفردنیکه روابط ب ی. هنگامشداثرگذار با

 یتیهمسو است که روابط حما یچارنیاردلان و حس زیو ن نیو اوگوئ یانیج یهابا پژوهش جهینت نیخواهند داشت. ا اریبا فشارها در اختمقابله 

 ,Ardalan & Hossein Chari, 2010; Giani & O'Guinn)اند کرده یمعرف یلیتحص تیو موفق یعوامل مؤثر بر سازگار نیترمرا از مه

آنان  یآورتاب تیظرف جهیآموزان شده و در نتدر دانش یدواریو ام یاحساس تعلق، خودکارآمد شیموجب افزا یروابط نی. وجود چن(2010

 .کندیم تیرا تقو

 دهدینشان م جهینت نیبود. ا یلیتحص یآورتاب ینیبشیدر پ هیو تنب قیتشو سمیمهم پژوهش حاضر نقش مثبت مکان یهاافتهیاز  گرید یکی

که قواعد مدرسه به صورت منصفانه،  یموجود در مدرسه حساس هستند و زمان یرفتار یامدهایآموزان نسبت به نظام بازخورد و په دانشک

 یکه برا آموزندیآموزان مدانش یطیشرا نیمنجر شود. در چن یلیو تلاش تحص یریپذتیمسئول شیبه افزا تواندیشفاف و سازنده اجرا شود، م

پژوهش  یهاافتهیموضوع با  نی. ارندیبپذ یریادگی ندیاز فرا یها را به عنوان بخشتلاش مستمر داشته باشند و شکست دیاهداف بابه  یابیدست

 Mahmoudi)دارد  یخلاق را گزارش کرده بود، همخوان یو خودکارآمد یریپذتیپنهان با مسئول یبرنامه درس رتباطمهر که ا یمحمود

Mehr, 2024)را فراهم  یستگیو احساس شا یدرون زشیانگ تیتقو نهیزم ق،یمناسب تشو یهاسمیاستدلال کرد که مکان توانیم نی. همچن

 .شوندیمحسوب م یلیتحص یآورتاب یساسا یهاکه خود از مؤلفه کنندیم

است.  یلیتحص یآورتاب ینیبشیقادر به پ یآموز به صورت مثبت و معناداردانش-پژوهش حاضر نشان داد که تعامل مثبت معلم گرید جهینت

 Giani & O'Guinn, 2010; O'Conner et al., 2011; Roorda)همسو است  نیشیپ یهااز پژوهش یابا مجموعه گسترده افتهی نیا

et al., 2011) تواندیآموزان مرابطه او با دانش تیفیو ک شودیمدرسه محسوب م طیدر مح یاجتماع تیمنابع حما نیتراز مهم یکی. معلم 

 کند،یمعلم آنان را درک م کنندیآموزان احساس مکه دانش یآنان داشته باشد. هنگام یلیتحص یو رفتارها اهجانیها، هبر نگرش یقیعم ریتأث

احساس  نی. اکنندیم دایپ یشتریو اعتماد به نفس ب یروان تیاحساس امن کند،یم تیاز آنان حما یریادگی ریتوجه دارد و در مس شانیازهایبه ن

به تلاش ادامه  یشتریشوند و با پشتکار ب یدیکمتر دچار ناام یلیها و موانع تحصدر مواجهه با شکست آموزاندانش شودیموجب م تیامن

 دهند.

که فرصت انتخاب، مشارکت و  یمعلمان دگاه،ید نیاست. بر اساس ا نییقابل تب زین ویر یاز خودمختار کنندهتیمعلمان حما هیبا نظر افتهی نیا

 نی. چن(Reeve, 2003) سازندیم ایرا مه یستگیو احساس شا یدرون زشیرشد انگ نهیزم کنند،یفراهم م آموزاندانش یابراز نظر را برا

همسو است که نشان دادند  کیو پاتر انیپژوهش را جیحاضر با نتا افتهی نی. همچنشودیمنجر م یآورو تاب یخودکارآمد شیبه افزا یطیشرا

 ,Ryan & Patrick) شوندیآموزان مدانش زشیو انگ یلیمشارکت تحص شیو احترام متقابل موجب افزا تیبر حما یمبتن یکلاس یهاطیمح

 یو سازگار یلیتحص شرفتیآموز با پمعلم و دانش یروابط عاطف تیفیاند که کنشان داده یلیگر، مطالعات فراتحلید ی. از سو(2001

 .(Roorda et al., 2011)دارد  میارتباط مستق یشناختروان
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 نی. اکندیم ینیبشیرا پ یلیتحص یآورتاب یو معنادار یآموز به صورت منفدانش-معلم یپژوهش نشان داد که تعامل منف جیمقابل، نتا در

مقابله  یآموزان را برادانش ییتوانا تواندیتعارض م ای یافراط یریگسخت ر،یتحق ،یتوجهیبر سرزنش، ب یآن است که روابط مبتن انگریب افتهی

را  یکمتر یستگیو شا یبا معلمان دارند، معمولاً احساس ارزشمند یکه تجربه روابط منف یآموزانکند. دانش فیتضع یلیتحص یفشارها اب

پژوهش اوکانر و  جیبا نتا افتهی نی. اشوندیم یو فرسودگ یدیدچار ناام ترعیسر یلیدر مواجهه با مشکلات تحص جهیو در نت کنندیتجربه م

 O'Conner et)دارد  یرا گزارش کردند، همخوان ترفیضع یو سازگار یآموز با مشکلات رفتارمعلم و دانش یارتباط روابط منف همکاران که

al., 2011). 

 هیو سرما یلیتحص زشیانگ جهیآموز به مدرسه را کاهش دهد و در نتاحساس تعلق دانش تواندیبا معلم م یروابط منف ،یمنظر نظر از

 یآورعوامل مؤثر بر سلامت روان و تاب نیتراز مهم یاجتماع تیاند که احساس تعلق و حماها نشان دادهکند. پژوهش فیاو را تضع یشناختروان

را کاهش  تیاحساس حما نیکه ا یهر عامل ن،ی. بنابرا(Fletcher & Sarkar, 2013; Radhamani & Kalaivani, 2021)هستند 

در مقابله  ینقش مهم یلیتحص یآوراند که تابنشان داده ریراستا، مطالعات اخ نیشود. در هم یلیتحص یآورموجب کاهش تاب تواندیدهد، م

رو،  نی. از ا(An et al., 2025; Gogates, 2024)دارد  دیجد یریادگی یهاطیاز مح یناش یاو فشاره یفرسودگ ،یآموزش یهابا استرس

 .شودیآموزان محسوب مدانش یلیدر حفظ سلامت روان تحص یدیاز عوامل کل یکی یزشتعاملات آمو تیفیک

 یطیعوامل مح ریبلکه تحت تأث ست،ین یفرد یهایژگیصرفاً محصول و یلیتحص یآورکه تاب دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهیمجموع،  در

 قیآموز از طردانش-تعامل معلم نیو همچن یها و روابط اجتماعها، نگرشزشار یدهشکل قیپنهان از طر یقرار دارد. برنامه درس زین یو آموزش

معاصر درباره  یهادگاهیبا د جینتا نی. اکنندیم فایا یلیتحص یآورکاهش تاب ای یدر ارتقا یو تعلق، نقش مهم تیاحساس حما فیتضع ای جادیا

 ,Fletcher & Sarkar) دانندیم یطیو منابع مح یفرد یهایژگیو انیهمسو است که آن را حاصل تعامل م یآورتاب یچندبعد تیماه

2013; Rudd et al., 2021)و  یروابط انسان تیتقو ،یبهبود جو اجتماع قیاز طر توانندیکه مدارس م دهدینشان م هاافتهی نی. همچن

 کنند. فایآموزان ادانش یلیتحص یآورتاب شیدر افزا ینقش فعال ،یتیتوسعه تعاملات حما

 یریپذمیدر دسترس ممکن است تعم یریگهمراه بود. نخست، استفاده از روش نمونه ییهاتیمطالعات با محدود ریحاضر همانند سا پژوهش

شدند و احتمال  یگردآور یرشخودگزا یها بر اساس ابزارهامحدود کرده باشد. دوم، داده ییایآموزان و مناطق جغرافدانش ریرا به سا جینتا

 انیم یدرباره روابط علّ یقطع یریگجهیپژوهش امکان نت یمقطع تیوجود دارد. سوم، ماه یاجتماع تیو مطلوب یدهپاسخ یریسوگ ریتأث

 یهایژگیست وانجام شد و ممکن ا رازیآموزان دوره دوم متوسطه شهر شدانش انیپژوهش حاضر تنها در م نی. همچنکندیرا محدود م رهایمتغ

 متفاوت باشد. اطقمن ریسا یو آموزش یفرهنگ

-پنهان، تعامل معلم یبرنامه درس انیم یروابط علّ یبه بررس یشیو آزما یطول یهابا استفاده از روش ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 تیحما ،یلیتحص زشیانگ ،یمانند خودکارآمد رگلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس نیبپردازند. همچن یلیتحص یآورآموز و تابدانش

پژوهش  یکمک کند. اجرا رهایمتغ نیا یاثرگذار یسازوکارها ترقیدق نییبه تب تواندیو احساس تعلق به مدرسه م یجانیه شهو ،یخانوادگ

 ن،یمؤثر باشد. علاوه بر ا جینتا میعمت تیقابل شیدر افزا تواندیم زیآموزان مناطق گوناگون کشور ندانش سهیمختلف و مقا یلیدر مقاطع تحص

 فراهم سازد. یپنهان و روابط آموزش یآموزان نسبت به برنامه درساز تجربه دانش یترقیدرک عم تواندیم یفیو ک ختهیآم یهااستفاده از روش

 نهیدر مدارس، زم یتیروابط حما تیو تقومثبت، توسعه فرهنگ احترام متقابل  یجو اجتماع جادیبا ا توانندیم یآموزش زانیرو برنامه رانیمد

کلاس  تیریمد ،یارتباط یهامهارت نهیمعلمان در زم یبرا یآموزش یهادوره یآموزان را فراهم کنند. برگزاردانش یلیتحص یآورتاب یارتقا

به ابعاد برنامه  ،یآموزش یهابرنامه یدر طراح شودیم شنهادیپ نی. همچنرسدیبه نظر م یضرور زیآموزان نبا دانش یتیتعاملات حما جادیاو 

آموزان احساس تعلق دانش تیو تقو یگروه یهمکار ،یریپذتیمسئول ،یمشارکت اجتماع یبرا ییهاشود و فرصت یشتریپنهان توجه ب یدرس
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آموزان در از دانش ،یامقابله یهاو آموزش مهارت یآورتاب یارتقا یهابرنامه یبا اجرا توانندیم زیگردد. مشاوران مدارس ن راهمبه مدرسه ف

 کنند. تیحما یلیتحص یهامواجهه با چالش

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانوام مشالعه  اضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Academic resilience has emerged as one of the most significant constructs in educational psychology due to 

its critical role in helping students successfully cope with academic challenges, setbacks, and stressful 

educational experiences. Academic resilience refers to students’ capacity to maintain motivation, achievement, 

and psychological well-being despite facing obstacles and adverse conditions in educational settings (Fletcher 

& Sarkar, 2013; Radhamani & Kalaivani, 2021). Unlike traditional perspectives that emphasize cognitive 

abilities as the primary determinant of academic success, contemporary educational research highlights the 

importance of psychological, social, and environmental resources that enable learners to overcome difficulties 

and continue pursuing their educational goals. 

Recent studies have demonstrated that academic resilience functions as a protective factor against academic 

stress, burnout, disengagement, and poor educational outcomes. Students with higher levels of resilience are 

more likely to display adaptive coping strategies, maintain positive attitudes toward learning, and recover 

effectively from academic failures (Gogates, 2024; Rudd et al., 2021). Furthermore, emerging evidence 

suggests that academic resilience mitigates the negative effects of contemporary educational challenges such 

as digital fatigue and technological pressures, thereby supporting students’ long-term academic adjustment and 

success (An et al., 2025). 

The development of academic resilience is influenced not only by individual characteristics but also by 

contextual and environmental factors. Educational environments, particularly schools, play a crucial role in 

shaping students’ adaptive capacities. Research has shown that supportive educational climates, positive 

interpersonal relationships, and meaningful learning experiences contribute significantly to students’ resilience 

and academic adjustment (Dehghan, 2023; Murray et al., 2021). Consequently, identifying school-related 

factors associated with academic resilience has become an important area of educational research. 

One such factor is the hidden curriculum. The concept of the hidden curriculum was first introduced by Jackson 

and refers to the implicit values, norms, expectations, and social messages that students acquire through daily 

experiences in educational settings rather than through formal instruction (Jackson, 1968). Unlike the formal 

curriculum, which includes explicit educational objectives and instructional content, the hidden curriculum 

encompasses informal learning processes embedded in school culture, social interactions, institutional 

structures, and classroom practices. 

The hidden curriculum has been recognized as a powerful mechanism through which schools influence 

students’ attitudes, behaviors, and personal development. Through participation in school life, students learn 

social responsibility, cooperation, self-discipline, respect for authority, and interpersonal skills, all of which 

contribute to their educational and psychological development (Rostami, 2021; Zeinalpour, 2021). Previous 

studies have reported significant relationships between hidden curriculum components and various educational 

outcomes, including learning attitudes, creativity, social skills, responsibility, academic optimism, school 

engagement, and critical thinking (Fakhireh & Taghavi, 2023; Kian et al., 2020; Mahmoudi Mehr, 2024; 

Shahbazi et al., 2023). 
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Research has also demonstrated that hidden curriculum dimensions influence students’ learning experiences 

and educational motivation. Fallah and colleagues emphasized the role of hidden curriculum components in 

promoting effective learning among students (Fallah et al., 2012). Similarly, Javadipour and Rahimi identified 

several hidden curriculum dimensions that shape students’ educational experiences and perceptions of school 

environments (Javadipour & Rahimi, 2016). Given that many outcomes associated with the hidden 

curriculum, such as self-efficacy, motivation, responsibility, and engagement, are conceptually linked to 

resilience, it is reasonable to expect that hidden curriculum components contribute to students’ academic 

resilience as well (Dehghan, 2023; Dehghani, 2019). 

Another influential contextual factor is teacher–student interaction. Teacher–student relationships constitute 

one of the most important social experiences in educational settings and significantly affect students’ academic 

and psychological functioning. Wubbels and colleagues conceptualized teacher–student interaction as a 

multidimensional construct encompassing supportive, cooperative, controlling, and conflictual behaviors 

within classroom environments (Wubbels et al., 1993). Positive interactions are characterized by support, 

understanding, guidance, and respect, whereas negative interactions involve criticism, conflict, rejection, and 

excessive control. 

Extensive research has documented the positive consequences of supportive teacher–student relationships. 

Positive interactions have been associated with greater academic engagement, motivation, school belonging, 

achievement, and emotional well-being (Roorda et al., 2011; Ryan & Patrick, 2001). Reeve argued that 

autonomy-supportive teachers foster students’ competence, intrinsic motivation, and adaptive functioning by 

encouraging participation and independent thinking (Reeve, 2003). Likewise, supportive teacher–student 

relationships have been identified as essential sources of social support that facilitate academic adjustment and 

personal growth (Ardalan & Hossein Chari, 2010; Giani & O'Guinn, 2010). 

Conversely, negative teacher–student relationships have been linked to behavioral problems, disengagement, 

lower achievement, and psychological distress (O'Conner et al., 2011). Research further indicates that 

students’ sense of social connectedness and belonging within school environments substantially influences 

their educational experiences and resilience (Juvonen, 2007). Since resilience develops through interactions 

between individuals and their environments, teacher–student relationships may represent a critical factor in 

fostering or undermining academic resilience. 

Despite the growing body of literature on academic resilience, hidden curriculum, and teacher–student 

interaction, limited research has simultaneously examined the contributions of hidden curriculum components 

and teacher–student relationships to academic resilience among secondary school students. Therefore, the 

present study aimed to predict academic resilience based on hidden curriculum components and teacher–

student interaction among high school students. 

Methods and Materials 

This study employed an applied, quantitative, descriptive-correlational design with a predictive approach. The 

target population consisted of secondary high school students in Shiraz, Iran, during the 2026 academic year. 

A total of 200 students were selected using convenience sampling. 

Data were collected using three standardized instruments. Academic resilience was measured using Martin’s 

Academic Resilience Questionnaire. Teacher–student interaction was assessed using the Questionnaire on 

Teacher Interaction (QTI), which measures positive and negative dimensions of teacher–student relationships. 

Hidden curriculum components were measured using the Hidden Curriculum Questionnaire developed by 

Taghipour and Ghaffari, which evaluates dimensions including school physical structure, school social climate, 

relationships within the school, information and communication technology, and reward–punishment 

mechanisms. 
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After obtaining informed consent and ensuring confidentiality, participants completed the questionnaires. Data 

were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, and multiple 

regression analyses were conducted to examine the relationships among the variables and determine the 

predictive power of hidden curriculum dimensions and teacher–student interaction for academic resilience. 

Findings 

Descriptive analyses indicated moderate to high levels of hidden curriculum dimensions, teacher–student 

interaction, and academic resilience among participants. 

Pearson correlation analyses revealed significant positive relationships between all hidden curriculum 

dimensions and academic resilience. School physical structure, school social climate, relationships within the 

school, information and communication technology, and reward–punishment mechanisms were all positively 

associated with students’ academic resilience. Positive teacher–student interaction also demonstrated a 

significant positive correlation with academic resilience. In contrast, negative teacher–student interaction was 

significantly and negatively correlated with academic resilience. 

Multiple regression analysis was performed to determine the predictive role of hidden curriculum components 

and teacher–student interaction. The overall regression model was statistically significant. The predictor 

variables jointly explained approximately 35.7% of the variance in academic resilience scores. 

Among the hidden curriculum dimensions, school social climate emerged as a significant positive predictor of 

academic resilience (β = 0.312, p = 0.001). Relationships within the school also positively predicted academic 

resilience (β = 0.276, p = 0.005). Furthermore, reward–punishment mechanisms demonstrated a significant 

positive predictive effect (β = 0.241, p = 0.008). 

Teacher–student interaction variables contributed significantly to the prediction model. Positive teacher–

student interaction positively predicted academic resilience (β = 0.267, p = 0.005), whereas negative teacher–

student interaction negatively predicted academic resilience (β = -0.300, p = 0.001). 

These findings indicate that both structural and relational aspects of the educational environment are 

significantly associated with students’ ability to adapt successfully to academic challenges. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the substantial role of school-related environmental factors in shaping 

students’ academic resilience. The significant contribution of hidden curriculum components suggests that 

students’ resilience is influenced not only by formal instructional processes but also by the broader social and 

cultural experiences embedded within school environments. 

School social climate emerged as one of the strongest predictors of academic resilience. This finding 

emphasizes the importance of creating educational environments characterized by trust, respect, psychological 

safety, and supportive interpersonal relationships. When students perceive their schools as positive and 

inclusive environments, they are more likely to develop confidence in their abilities and persist when facing 

academic difficulties. 

The positive predictive effect of relationships within the school further underscores the importance of social 

support in fostering resilience. Supportive interactions with peers, teachers, and school personnel provide 

students with emotional resources that help them cope with academic stress and setbacks. Such relationships 

contribute to a stronger sense of belonging and connectedness, both of which are critical for adaptive 

functioning. 

The significant influence of reward–punishment mechanisms suggests that students benefit from clear 

expectations, constructive feedback, and fair disciplinary systems. Effective behavioral management practices 

may promote responsibility, persistence, and self-regulation, which are important characteristics of resilient 

learners. 



 1405، سال مجنپ، شماره ومسدوره 

14 

The results also demonstrate the central role of teacher–student relationships in promoting academic resilience. 

Positive interactions between teachers and students appear to strengthen students’ motivation, confidence, and 

willingness to engage with academic challenges. Teachers who provide emotional support, encouragement, 

and autonomy-supportive instruction create conditions that facilitate resilience development. 

In contrast, negative teacher–student interactions were associated with lower levels of academic resilience. 

Conflictual or unsupportive relationships may undermine students’ self-confidence, reduce their sense of 

belonging, and increase vulnerability to academic stress. These findings emphasize the importance of fostering 

respectful and supportive classroom environments where students feel valued and understood. 

Overall, the findings suggest that academic resilience should be understood as a multidimensional construct 

shaped by both individual capacities and environmental resources. Schools play a vital role in cultivating 

resilience through positive social climates, supportive relationships, and constructive educational practices. 

Educational policymakers, school administrators, and teachers should therefore prioritize initiatives that 

enhance school climate, strengthen teacher–student relationships, and promote positive hidden curriculum 

experiences. Such efforts may contribute significantly to students’ academic success, psychological well-

being, and long-term educational development. 
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