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 چکیده
و  یبر اضلالارراب اتتماع مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شلالاناتت یاثربخشلالا سلالاهیو مقا نییهدف پژوهش حاضلالار ت 

با طرح  یشلالالایآزمامهیپژوهش از نوع ن نیا بود. یتجربه تشلالالاون  تانگ یآموزان دتتر دارادانش یلیتحصلالالا شلالالارف یپ

شهر تهران داراشامل دانش یو گروه کنترل بود. تام ه آمار آزمونپس–آزمونشیپ سره اول   یآموزان دتتر مقرع متو

صلالاور  هدفمند انتخاب و به یریگنمونه وهیآموز به شلالادانش 45بود. ت داد  یو اضلالارراب اتتماع یتجربه تشلالاون  تانگ

صادف سه گ یت شناتت ینفر 15 روهدر  ه شدند. گرو نیگزیو گروه کنترل تا مدارجانیدرمان ه ،یرفتار یشامل درمان 

شلالارک  کردند.  یاقهیدق 90تلسلالاه  9در  مدارجانیو گروه درمان ه یاقهیدق 45تلسلالاه  12در  یرفتار یدرمان شلالاناتت

شامل مق یابزارها ضرراب اتتماع اسیپژوهش  شنامه ع یا س ص ملکردکانور و همکاران، پر  اسیو مق لوریفام و ت یلیتح

شون  تانگ ستفاده از تحلبود. داده یمواتهه با ت  جینتا قرار گرفتند. لیو تحل هیمورد تجز رهیچندمتغ انسیکووار لیها با ا

شان داد ب رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل ضرراب اتتماع یرهایمتغ بیها در ترکگروه نین ص شرف یو پ یا تفاو   یلیتح

Wiوتود دارد ) یم نلالاادار l ks’ Lambda=0.159, F=29.35, p<0.001, η²=0.601لیلاتحل جینتلالاا نی(. همچن 

ضرراب اتتماع رهیمتغتک انسیکووار شان داد اثر گروه بر ا  یلیتحص شرف ی( و پF=22.975, p<0.001, η²=0.53) ین

(F=42.453, p<0.001, η²=0.68م نادار اسلالا . آزمون ت ق )با گروه  سلالاهینشلالاان داد هر دو مداتله در مقا یبونفرون یبی

 ن،ی(. علاوه بر اp<0.05شلالادند ) یلیتحصلالا شلالارف یم نادار پ شیو افزا یکنترل موتب کاهش م نادار اضلالارراب اتتماع

ضرراب اتتماع مدارجانیدرمان ه شناتت یشتریب یاثربخش یدر کاهش ا سب  به درمان  شان داد، در حال یرفتار ین  ین

شناتت سب  به درمان ه یلیتحص شرف یدر بهبود پ یرفتار یکه درمان  شان  یهاافتهی مؤثرتر بود. مدارجانین پژوهش ن

 یو ارتقا یکاهش اضلالارراب اتتماع یمؤثر برا یمداتلات مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شلالاناتت کردیداد هر دو رو

تمرکز  لیبه دل مدارجانیحال، درمان ه نیهستند. با ا یتجربه تشون  تانگ یآموزان دتتر دارادانش یلیتحص شرف یپ

ساز ش جانا یه یبر پردازش و باز ضرراب اتتماع از ینا ش ، در حال یعملکرد بهتر یتروما در کاهش ا که درمان  یدا

شنات  دیتأک لیبه دل یرفتار یشناتت صلاح  ص یهاو مهار  یدهها، تودنظمبر ا سئله در بهبود عملکرد تح  یلیحل م

 تر بود.اثربخش

 یتشون  تانگ ،یلیتحص شرف یپ ،یاضرراب اتتماع مدار،جانیدرمان ه ،یرفتار یدرمان شناتت کلیدواژگان:
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Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 

and Emotion-Focused Therapy (EFT) on social anxiety and academic achievement among female 

students with experiences of domestic violence. This study employed a quasi-experimental 

pretest–posttest design with two experimental groups and one control group. The statistical 

population consisted of female middle-school students in Tehran who had experienced domestic 

violence and exhibited symptoms of social anxiety. Forty-five eligible participants were selected 

through purposive sampling and randomly assigned to three groups: CBT (n=15), EFT (n=15), 

and a control group (n=15). The CBT group received twelve 45-minute sessions, whereas the 

EFT group participated in nine 90-minute sessions. Data were collected using the Social Phobia 

Inventory (SPIN), the Academic Performance Questionnaire developed by Pham and Taylor, and 

the Child Exposure to Domestic Violence Scale. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was used to analyze the data. Multivariate covariance analysis revealed a 

significant overall group effect on the combined dependent variables of social anxiety and 

academic achievement (Wilks’ Lambda=0.159, F=29.35, p<0.001, η²=0.601). Univariate 

ANCOVA results indicated significant group differences for social anxiety (F=22.975, p<0.001, 

η²=0.53) and academic achievement (F=42.453, p<0.001, η²=0.68). Bonferroni post-hoc 

comparisons demonstrated that both CBT and EFT significantly reduced social anxiety and 

improved academic achievement compared with the control group (p<0.05). Furthermore, EFT 

showed greater effectiveness in reducing social anxiety, whereas CBT demonstrated superior 

effectiveness in enhancing academic achievement. The findings indicate that both CBT and EFT 

are effective interventions for improving psychological and educational outcomes among female 

students exposed to domestic violence. Nevertheless, EFT appears particularly beneficial for 

alleviating trauma-related social anxiety through emotional processing and emotional 

restructuring, whereas CBT is more effective in enhancing academic achievement through 

cognitive restructuring, self-regulation, and problem-solving strategies. These findings support 

the application of both approaches in school counseling settings for vulnerable adolescents. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Emotion-Focused Therapy, Social Anxiety, Academic 
Achievement, Domestic Violence. 
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 مقدمه

بلکه  شود،یمحدود نم میمستق یآن صرفاً به قربان یامدهایاست که پ یو خانوادگ یفردنیاشکال خشونت ب نیتریاز جد یکی یخشونت خانگ

 اتی. در ادبدهدیقرار م یلیو تحص یاجتماع ،یجانیه ،یشناختروان یهابیکودکان و نوجوانان، را در معرض آس ژهیوخانواده، به یتمام اعضا

غفلت  ،یجنس ،یکلام ،یروان ،یدر قالب خشونت جسمان تواندیکه م شودیشناخته م یچندبعد یادهیعنوان پدبه یمعاصر، خشونت خانگ

اند که کودکان و نشان داده دیخانواده را مختل کند. مطالعات جد یروان تیو در صورت استمرار، ساختار امن ابدیبروز  یو کنترل اجبار یعاطف

 ینیبشیپ دن،یمشاهده، شن قیخشونت نباشند، از طر میمستق یاگر قربان یحت کنند،یرشد م زیآمخشونت یخانوادگ یهاطیکه در مح ینوجوانان

 ,Ali Nesaie & Hosseinkhani) رندیگیقرار م یشناختو روان یرشد قیعم یامدهایمزمن، در معرض پ یمنیو تجربه ناا دیمداوم تهد

2022; Maimon-Blau, 2024)دکنندهیتهد یطیباشد، به مح یجانیه میو تنظ تیامن ت،یمنبع حما دیخانه که با ،یطیشرا نی. در چن 

اند که نشان داده زین یداخل یها. پژوهشدهدیشکل م یو جهان اجتماع گرانیاز خود، د یناکارآمد یالگوها جیتدرو نوجوان به شودیم لیتبد

 تواندیهمراه است و م یاجتماع یو سازگار یمتعدد بر سلامت روان، روابط خانوادگ یمنف یامدهایبا پ یرانیا یهادر خانواده یخشونت خانگ

 .(Ahmadi et al., 2023)و اختلال در عملکرد روزمره شود  یریگکناره ،یاضطراب، افسردگ سازنهیزم

 یهامهارت ،یجانیاستقلال ه ت،یهو یدهدوره در حال شکل نیفرد در ا رایاست؛ ز ی ـاجتماع یمراحل رشد روان نیتراز حساس ینوجوان دوران

 یریگنوجوان را مختل کند و به شکل یعیتحول طب ریمس تواندیمرحله م نیدر ا یخود است. تجربه خشونت خانگ یاجتماع گاهیو جا یاطارتب

اغلب  رند،یگیقرار م یکه در معرض خشونت خانوادگ یمنجر شود. نوجوانان گرانینسبت به د یاعتمادیو ب یارزشیشرم، ب د،یتهد یهاطرحواره

مسئله آنان را نسبت به اختلالات  نیو ا شوندیم یدچار دشوار یو مشارکت اجتماع ازهایاعتماد به روابط، ابراز ن جان،یه میدر تنظ

 دهدینشان م ی. شواهد تجرب(Edelstein, 2022; Perry et al., 2021) کندیم رتریپذبیآس ،یجمله اضطراب اجتماع از شده،یسازیدرون

 یریپذفعال کند و احتمال واکنش یپرخطر را در نوجوان یجانیو ه یرفتار یرهایمس تواندیم یکه مواجهه زودهنگام با خشونت خانوادگ

که در معرض  ینوجوانان گر،ید ی. از سو(Perry et al., 2021)دهد  شیرا افزا یمجدد و مشکلات سازگار شدنینقربا ،یپرخاشگر ،یجانیه

 یهاتیو کاهش مشارکت در موقع یاجتماع یانزوا ،یاجتناب یاز راهبردها ،یشانیآشکار پر انیب یقرار دارند، ممکن است به جا یطیشرا نیچن

 ,Heidari & Mousavi) شودیمنجر م یاو اختلال در روابط مدرسه یلیبه افت عملکرد تحص جیتدربه هاالگو نیاستفاده کنند که ا یآموزش

2022; Mahboobi Kandelaji & Malekloo, 2023). 

قضاوت  ایطرد  ر،یتحق ،یمنف یابیاز ارز داریو پا دیاست و با ترس شد یفردنیب یزابیآس یهامهم تجربه یامدهایاز پ یکی یاجتماع اضطراب

 یعملکرد ای یاجتماع یهاتیکه فرد در موقع شودیمطرح م یزمان یاضطراب اجتماع ،یصیتشخ یها. مطابق ملاکشودیمشخص م گرانید

. (American Psychiatric, 2022) دیتحمل نما دیشد یآنها را با ناراحت ایاجتناب کند  هاتیموقع نیشود و از ا یتوجهدچار ترس قابل

و تعامل با معلمان  یمشارکت گروه ،یمدرسه، کلاس درس، روابط همسالان، ارائه شفاه رایدارد؛ ز یاژهیو تیاختلال در نوجوانان اهم نیا

آموز را تحت دانش یلیو هم عملکرد تحص یهم سلامت روان تواندیم یاضطراب اجتماع ن،ید. بنابراهستن یفعال اجتماع رمستلزم حضو یهمگ

با اضطراب  یمنف یابیو ترس از ارز یخوابیب ،یعموم یافسردگ ،یاضطراب یختگیبرانگ ،یاند که نگرانها نشان دادهقرار دهد. پژوهش ریتأث

 ,.Vente et al., 2022; Zvolensky et al)کند  دایپ یشتریشدت ب یآموزش یهادر بافت تواندیارتباط م نیاارتباط دارند و  یاجتماع

بلکه بازتاب  گران،یاز قضاوت د یتنها محصول نگرانممکن است نه یدارند، اضطراب اجتماع یکه تجربه خشونت خانگ یآموزان. در دانش(2021

اضطراب و هم  یو رفتار یهم ابعاد شناخت دیبا یرو مداخلات درمان نیباشد؛ از ا یفردنیب دیو ترس از تهد یمنیشرم، ناا ترقیعم یهاتجربه

 .(Smith & Lim, 2023; Watson, 2022)محور آن را هدف قرار دهند و تروما یجانیه یهاهیلا

 ست،ین یشناخت ییتوانا جهیصرفاً نت یلیاست. عملکرد تحص یلیو عملکرد تحص شرفتیدر نوجوانان، اختلال در پ یخشونت خانگ گرید امدیپ

 یپرتنش زندگ یخانوادگ یهاطیکه در مح یآموزانقرار دارد. دانش یو رفتار یشناخت ،یخانوادگ ،یزشیانگ ،یجانیعوامل ه ریبلکه تحت تأث
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 یو کاهش احساس خودکارآمد یروان یخستگ ف،یاجتناب از تکال ،یورزتعلل زه،یمداوم، کاهش انگ ینگران ن،ییبا تمرکز پا مولاًمع کنند،یم

و اختلال در  یلیتحص زهیکاهش انگ ،یلیبا افت تحص یاند که تجربه خشونت خانگنشان داده یداخل یها. پژوهششوندیمواجه م یلیتحص

 & Heidari & Mousavi, 2022; Kadivar & Faraji, 2023; Mahboobi Kandelaji)رابطه دارد  یامدرسه یرفتارها

Malekloo, 2023)آموزان دانش یلیدر عملکرد تحص شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص یخودکارآمد ،یفرزندپرور یهانقش سبک ن،ی. همچن

دارد  یآموزش تیدر موفق کنندهنییتع ینقش د،بستر رش نیعنوان نخستکه خانواده، به دهدیقرار گرفته است و نشان م دیمورد تأک

(Moradian et al., 2021)آموزان تحت در دانش جیاز جمله مشکلات را فیتکال تیریدر مد یو ناتوان یلیتحص یورزتعلل گر،ید ی. از سو

مداخلات هدفمند  ازمندیدر ارتباط است و ن یو رفتار یجانیه ،یبا عوامل شناخت دهیپد نیاند که انشان داده دیجد یاست و مرورها یفشار روان

 یلیبا استرس تحص توانندیم یجانیمحور و هسلامت ،یشناخت یرهایمتغ ن،ی. افزون بر ا(Ramadhani et al., 2026)است  یشناختروان

 .(Brambila‐Tapia et al., 2025)فراهم کنند  را یافت عملکرد آموزش نهیارتباط داشته باشند و زم

 نیاست. ا یلیو مشکلات مرتبط با عملکرد تحص یمعتبر و شواهدپژوه در درمان اختلالات اضطراب یکردهایاز رو یکی یرفتار یشناخت درمان

 یرهایو تفس نیادیبن یباورها ند،یافکار خودآ ریتحت تأث یادیناسازگار، تا حد ز یو رفتارها هاجانیفرض استوار است که ه نیبر ا کردیرو

احتمال قضاوت  کند،یم یابیارز دکنندهیرا تهد یاجتماع یهاتیفرد معمولاً موقع ،یقرار دارند. در اضطراب اجتماع هاتیاز موقع ردف یشناخت

با  یرفتار ی. درمان شناختشودیکاهش اضطراب به اجتناب متوسل م یو برا ردیگیکم مخود را دست ییتوانا د،ینمایم برآوردشیرا ب یمنف

شدت  تواندیم یشناخت یو بازساز یحل مسئله، خودنظارت ،یجیمواجهه تدر ،یامقابله یهاا، آموزش مهارتالگوه نیا اصلاحو  ییشناسا

را در  کردیرو نیا یاثربخش زین ی. شواهد پژوهش(Hofmann, 2022; Kaczkurkin & Foa, 2022)را کاهش دهد  یاضطراب اجتماع

توسط درمانگر در کودکان  شدهتیهدا ینترنتیا یرفتار ینمونه، درمان شناخت یاند؛ براکرده دیینوجوانان تأ وکودکان  یکاهش اضطراب اجتماع

 یدر کودکان دارا یرفتار یدرمان شناخت ن،ی. همچن(Nordh et al., 2021)مؤثر گزارش شده است  یاضطراب اجتماع یو نوجوانان دارا

نقش  زین دتریجد یهاافتهی. (Egbe et al., 2022)را کاهش دهد  یاضطراب یهااست نشانه هتوانست یو اضطراب اجتماع یمشکلات گفتار

 .(Wati et al., 2025)اند کرده دیینوجوانان تأ یاختلالات اضطراب تیریرا در مد یرفتار یبر درمان شناخت یمشاوره مبتن

 ،یخودکارآمد شیافزا قیدرمان از طر نیاثرگذار باشد. ا زین یلیتحص یهابر شاخص تواندیم یرفتار یکنار کاهش اضطراب، درمان شناخت در

مقابله با اضطراب امتحان  یهامهارت تیو تقو ف،یتکل تیریو مد یزیرناکارآمد درباره شکست، آموزش برنامه یاصلاح باورها ،یورزکاهش تعلل

هبود عملکرد در ب یرفتار یاند که درمان شناختنشان داده یو خارج یداخل یهارا فراهم کند. پژوهش یلیبهبود عملکرد تحص نهیزم تواندیم

 ;Eini & Hashemi, 2022)مؤثر است  یلیتحص یخودکارآمد شیو افزا یریگمیتصم یورزکاهش اضطراب امتحان، کاهش تعلل ،یلیتحص

Maheri et al., 2021; Ugwuanyi et al., 2022)اند که درمان نشان داده یرانیآموزان اشده بر دانشانجام یهاپژوهش ن،ی. همچن

 ;Amirsaleimani & Derakhshani, 2024)شود  یلیو بهبود عملکرد تحص یموجب کاهش اضطراب اجتماع تواندیم یرفتار یشناخت

Roshan & Ghobadi, 2024)یهادرمان یبا برخ سهیدر مقا یرفتار یاند که درمان شناختداده ننشا دتریجد یهاافتهیراستا،  نی. در هم 

 ن،ی. همچن(Asadi et al., 2025)داشته باشد  یتوجهنقش قابل یلیدر کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحص تواندیم زین گرید

 نیا تیگزارش شده است که اهم یاجتماع اضطراب ینوجوانان دارا یاضطراب تیو حساس یبر نشخوار فکر یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 .(Nasehi et al., 2025) سازدیرا در مداخله با نوجوانان مضطرب برجسته م کردیرو

 کندیرا مطرح م ییهاضرورت توجه به درمان یتجربه خشونت خانگ محوربیو آس یجانیه تیماه ،یرفتار یشناختدرمان  یقو گاهیوجود جا با

 نهیزم نیمهم در ا یکردهایاز رو یکی مدارجانیسروکار دارند. درمان ه یجانیه یازهایو ن یدلبستگ یهاتجربه جان،یبا پردازش ه ماًیکه مستق

فرض استوار است  نیدرمان بر ا نیدارد. ا دیتأک یفردنیتجربه، معنا، خودپنداره و روابط ب یدهدر سازمان هاجانیه یبر نقش مرکز کهاست 

نشده، شرم، ترس، خشم، اندوه و پردازش یهاجانیاز ه زا،بیاز تروما و روابط آس یمشکلات ناش ژهیوبه ،یشناختاز مشکلات روان یاریکه بس
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بازپردازش و  رش،یتجربه، پذ ،ییبلکه شناسا ست،ین جانیهدف صرفاً کنترل ه کرد،یرو نی. در اشوندیم یشده ناشناکام یدلبستگ یازهاین

اتحاد  جادیا ،یجانیه یآگاه تیتقو قیاز طر مدارجانی. درمان ه(Elliott & Greenberg, 2023)ناسازگار است  یهاجانیه یسازدگرگون

و  یخانوادگ یزابیآس یهاکه تجربه یافراد یبرا تواندیسازگارتر، م یجانیه یهاپاسخ یدهو شکل نیادیبن یهاجانیپردازش ه ،یدرمان

 دیتأک یارابطه تیو امن یعاطف وندیبر ارتباط، پ مدارجانیدرمان ه زین ی. از منظر دلبستگ(Nunes, 2021)اند، سودمند باشد داشته یفردنیب

 .(Greenmon & Johnason, 2022)کمک کند  دهیدبیآس یارتباط یالگوها یبازساز به تواندیدارد و م

ممکن  یتجربه خشونت خانگ یآموزان دارادر دانش یدر مطالعه حاضر از آن جهت برجسته است که اضطراب اجتماع مدارجانیدرمان ه تیاهم

 یهاجانیه یسازبا فعال تواندیم مدارجانیداشته باشد. درمان ه یفردنیب یمنیو ناا یارزشیدر شرم، ترس از طرد، احساس ب شهیاست ر

را  یکاهش اضطراب اجتماع نهیزم زا،بیآس یهاتجربه یجانیه یمعنا رییو تغ یورزخودشفقت شیافزا ،یعاطف یازهاین انیب بهکمک  ه،یاول

 یامدهایدر کاهش پ تواندیدارد و م یتروما نقش مهم یبرا مدارجانیدر درمان ه یورزاند که خودشفقتها نشان دادهفراهم کند. پژوهش

 یاختلال اضطراب اجتماع یبرا مدارجانیدرمان ه دیتحولات جد ن،ی. علاوه بر ا(Watson, 2022)باشد مؤثر  زابیآس یهاتجربه یشناختروان

کمک  یاضطراب اجتماع یهابه کاهش نشانه تواندیم یمنف یابیرس از ارزشرم و ت ،ییربنایز یهاجانیکه تمرکز بر پردازش ه دهدینشان م

مرتبط دانسته شده است و  یلیتحص یآوربا تاب یپراسترس آموزش یهاطیدر مح جانیه میتنظ ن،ی. همچن(Minooei et al., 2024)کند 

 .(Nord, 2021)اثر بگذارند  زین یلیتحص یبر سازگار میرمستقیطور غبه توانندیم محورجانیکه مداخلات ه دهدیمسئله نشان م نیا

مورد توجه قرار گرفته است.  یجانیو مشکلات ه یدر اختلالات اضطراب مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت سهیمقا ر،یاخ یهاسال در

 مدارجانیکه درمان ه یمتمرکز است، در حال یرفتار یهابر اصلاح افکار ناکارآمد، کاهش اجتناب و آموزش مهارت شتریب یرفتار یدرمان شناخت

 یشتریب یاثربخش یدر ابعاد متفاوت کردیدو رو نیاز ا کیهر  رودیانتظار م ن،یدارد. بنابرا دیتأک نیادیبن یهاجانیه رییپردازش و تغ تجربه،بر 

 میظو تن یبر اضطراب اجتماع توانندیهر دو م مدارجانیو درمان ه یرفتار یاند که درمان شناختنشان داده یاسهیمقا یهانشان دهند. پژوهش

آگاه از  یهادر مراقبت ن،ی. همچن(Razzaghi et al., 2023)آنها وجود دارد  یدر سازوکار اثرگذار ییهااثرگذار باشند، اما تفاوت جانیه

 یممکن است در اصلاح الگوها یرفتار ینشان داده است که درمان شناخت مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت یامدهایپ سهیتروما، مقا

 تیو کاهش اضطراب مرتبط با تروما مز یجانیه یهاپردازش تجربه یبرا مدارجانیکه درمان ه یکارآمدتر باشد، در حال یو رفتار یشناخت

و  یهمزمان با اضطراب اجتماع یتجربه خشونت خانگ یآموزان دارادانش نکهی. با توجه به ا(Smith & Lim, 2023)داشته باشد  یشتریب

و مشاوره مدرسه  یآموزش یهاطیتر در محبه انتخاب مداخله مناسب تواندیم کردیدو رو نیا یاسهیمقا یاند، بررسمواجه یلیمشکلات تحص

 کمک کند.

مداخله  کی یاثربخش ایاند تمرکز کرده یخشونت خانگ یامدهایبر پ ایها که اغلب پژوهش دهدینشان م نهیشیموضوع، مرور پ تیوجود اهم با

 امدیبر دو پ مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت میمستق سهیکه مقا یاند؛ در حالنموده یبررس یلیعملکرد تحص ایخاص را بر اضطراب 

خلأ  نیکمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا یتجربه خشونت خانگ یآموزان دختر دارادر دانش یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع اضطرابمهم 

 یحساس از رشد روان یاآموزان دختر در دوره متوسطه اول در مرحلهدانش رایدارد، ز تیاهم رانیا یو آموزش یدر بافت فرهنگ ژهیوبه یپژوهش

 ریآنان تأث یآموزش ندهیو آ یلیتحص زشیانگ ،یارکت اجتماعبر اعتماد به خود، مش تواندیم یقرار دارند و تجربه خشونت خانگ یـ اجتماع

را بهبود  یلیتحص شرفتیرا کاهش دهد و هم پ یاضطراب اجتماع یهاکه بتواند هم نشانه یامداخله ییرو، شناسا نیبگذارد. از ا یتوجهقابل

 سهیاساس، هدف پژوهش حاضر مقا نیدارد. بر ا یکاربرد تیاهم یآموزش گذاراناستیو س یتیشناسان تربروان دارس،مشاوران م یبخشد، برا

 یتجربه خشونت خانگ یآموزان دختر دارادانش یلیتحص شرفتیو پ یبر اضطراب اجتماع مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش

 بود.

 شناسیروش
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هانس گئورگ  یفلسف کیبر هرمنوت قیتحق یانجام شد. چارچوب نظر یفلسف-یریتفس لیبر روش تحل یو مبتن یفیک کردیپژوهش حاضر با رو

 یریگنمونه یمطالعه، به جا نیبود. در ا یکیاز منظر هرمنوت یو فهم انسان یریادگی ندیدر فرآ فهمشینقش پ نییگادامر استوار بود و هدف آن تب

 یدوره دکتر انیو دانشجو یعلم ئتیه ینفر از اعضا 18کنندگان شامل استفاده شد و مشارکت یهدفمند نظر یریگاز نمونه تعارف،م یآمار

 ک،یبا مباحث هرمنوت یتخصص ییآشنا لیشهر تهران بودند که به دل یهاو فلسفه در دانشگاه یتیعلوم ترب ت،یو ترب میفلسفه تعل یهارشته

مرتبط،  یهاارشد در حوزه یورود به پژوهش شامل داشتن حداقل مدرک کارشناس رایانتخاب شدند. مع یریادگی یهاهیفلسفه آموزش و نظر

به اشباع  دنیها تا رسداده یگردآور ندیبود. فرا یکیهرمنوت یهاشهیبا اند ییو آشنا تیو ترب میفلسفه تعل نهیپژوهش در زم ای سیسابقه تدر

 رامونیپ یتخصص یهادگاهید یپژوهش بر واکاو یحاصل شد. تمرکز اصل یکننده اشباع مفهوممشارکت 18با  تیو در نها افتیادامه  ینظر

 بود. میمفاه نیاز ا یناش یآموزش یهاها و دلالتامتزاج افق ها،یداورشیارتباط آن با پ ،یریادگی ندیآن در فرا گاهیجا فهم،شیمفهوم پ

 اتیادب یکنندگان که بر مبنابا مشارکت قیعم افتهیساختارمهین یهاشد. نخست، مصاحبه یگردآور یدو منبع اصل قیپژوهش از طر یهاداده

در  نیشینقش دانش پ رینظ ییشده بود. سؤالات مصاحبه حول محورها یگادامر طراح شهیاند نیادیبن میو مفاه یفلسف کیهرمنوت ینظر

وگو در گفت گاهیو جا ییمعنا یهاامکان تحول افق د،یجد میبا مفاه رندهیادگیفهم، نحوه مواجهه  ندیبر فرآ هایداورشیپ ریتأث ،یریادگی

 یفیک قیو روش تحق تیو ترب میسه نفر از متخصصان فلسفه تعل اریمصاحبه در اخت یراهنما ،ییمحتوا ییروا نیتأم ی. براافتیسامان  یریادگی

و  یسازادهیها ضبط، پها، مصاحبهاعتماد داده تیقابل شیبه منظور افزا نیاصلاح شد. همچن یتخصص یبازخوردها افتیرقرار گرفت و پس از د

 شدند. ینیکنندگان بازبتوسط مشارکت

 ژهیوهانس گئورگ گادامر به یبخش، آثار اصل نیبود. در ا یفلسف کیمرتبط با هرمنوت یو متون نظر یاسناد لیها، تحلداده یدوم گردآور منبع

و  تیو ترب میمطالعات فلسفه تعل ،یریتفس یریادگی یهاهینظر ،یفلسف کیمنابع معتبر مرتبط با هرمنوت نیو همچن« و روش قتیحق»کتاب 

با موضوع پژوهش و نقش  میارتباط مستق ،یقرار گرفتند. انتخاب منابع بر اساس اعتبار علم یمورد بررس فهمشیمرتبط با مفهوم پ یاهپژوهش

 یبه درک یابیامکان دست یها و متون نظرحاصل از مصاحبه یهازمان دادههم لیپژوهش صورت گرفت. تحل یمحور میمفاه نییها در تبآن

 را فراهم ساخت. یریادگیدر  فهمشینقش پ مختلفاز ابعاد  ترقیعم

از مطالعه مکرر  لیتحل ندیمر انجام شد. فراگادا یفلسف کیو با الهام از اصول هرمنوت یریمضمون تفس لیها با استفاده از روش تحلداده لیتحل

ها افق فهم و امتزاج افق ،یداورشیپ ،یریادگیفهم،  فهم،شیمرتبط با مفهوم پ ییمعنا یو سپس واحدها دیها و اسناد آغاز گردمتن مصاحبه

 یدهسازمان یاصل نیو مضام یفرع نیدر قالب مضام یمفهوم یهاشکل گرفتند و بر اساس شباهت هیاول یاستخراج شدند. در مرحله بعد، کدها

ها معنا که هر بخش از داده نیانجام شد؛ به ا یکیهرمنوت رهیجزء و کل و مطابق با اصل دا انیبر حرکت مستمر م یها مبتنداده لیشدند. تحل

 شیافزا ی. برادیگرد یبازنگر دیجد یهادادهبه طور مستمر در مواجهه با  زین یحال فهم کل نیشد و در ع ریپژوهش تفس یفهم کل رتودر پ

 ها استفاده شد.مستمر داده سهیو مقا یعلم انیهمتا یکنندگان، بررسمشارکت ینیبازب یاز راهبردها هاافتهیاعتبار 

 هایافته

 های روش آماری و نتایج تحلیل کواریانس آورده شده است.  در این بخش توصیف آماری متغیرهای پژوهش، بررسی مفروضه

 هاپس آزمون متغیرهای پژوهش به تفکیگ گروه -: توصیف نمرات پیش آزمون1جدول 

 گروه کنترل رفتاری-درمان شناختی مداردرمان هیجان متغیر ها زمان

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 3.288 36.33 2.120 36.07 2.833 36.20 اضطراب اجتماعی پیش آزمون

 6.947 45.53 7.384 44.67 8.623 44.07 پیشرفت تحصیلی

 3.177 35.33 3.378 30.47 2.669 25.53 اضطراب اجتماعی پس آزمون

 7.208 46.67 8.064 63.20 5.049 53.27 تحصیلیپیشرفت 
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های مداخله توانسته اند میزان متغیرهای پژوهش را تغییر دهند؛ اگرچه میزان معنی داری آن شود گروه( مشاهده می1همانطور که در جدول )

 بعد از انجام آزمون آماری مشخص خواهد شد. 

موزان دختر دارای تجربه آاثربخشی درمان شناختی رفتاری و درمان هیجان مدار بر اضطراب اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش برای مقایسه 

های این کوواریانس چند متغیری، ابتدا مفروضه فرضهایبررسی پیش راستای از تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. در خشونت خانگی

(. نتایج آزمون لون <05/0Pباشد)ویلک، نشان داد، توزیع نرمال می -ها با آزمون شاپیروسی نرمال بودن توزیع دادهروش آماری بررسی شد. برر

-(.  برابری ماتریس واریانسP >05/0) شده است رعایت گروهها بین خطا واریانس برای برسی مفروضه همسانی واریانس خطا نشان داد، برابری

 (. P=  609/0؛ F= 75/0؛ M= 835/4س نشان داد مفروضه برقرار نیست ) باک M کوواریانس  با آزمون 

 ها: نتایج آزمون کواریانس چند متغیره تفاوت گروه2جدول 

Et سطح معناداری F لامبدای ویلکز منبع تغییرات a2 

 6010. 0010. 29.35 159. عضویت گروهی

 

(. p=  001/0های آزمایش و کنترل در اضطراب اجتماعی و پیشرفت تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد )، بین گروه2بر اساس نتایج جدول 

 ها آورده شده است. در ادامه مقایسه اثر بخشی مداخلات بر هر یک از مولفه

 تعدیل پیش آزمون : نتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمرات متغیرهای پژوهش پس  از3جدول

منبع 

 تغییرات

درجه  مجموع مجذورات ها ی وابستهمتغیر

 آزادی

سطح  Fمقدار  میانگین مجذورات

 معناداری

 مجذور ایتا

 0.535 0.000 22.975 1066.017 2 2132.033 اضطراب اجتماعی گروه

 0.680 0.000 42.453 355.633 2 711.266 پیشرفت تحصیلی

 

(. در ادامه p > 05/0باشد)ها در اضطراب اجتماعی و پیشرفت تحصیلی معنادار می، تفاوت بین گروه3بدست آمده از جدول با توجه به نتایج 

 ها آورده شده است.مقایسه اثر بخشی و مقایسه دو به دو گروه

 ها: نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی جهت مقایسه دو به دو گروه4جدول 

 معناداری تفاوت میانگین ها  گروه  گروه  متغیر وابسته

 0010. -9.941* درمان شناختی رفتاری مداردرمان هیجان اضطراب اجتماعی

 0270. 6.856* گروه کنترل

 0010. 16.797* گروه کنترل درمان شناختی رفتاری

 0010. -5.005* درمان شناختی رفتاری مداردرمان هیجان پیشرفت تحصیلی

 0010. -9.773* گروه کنترل

 0020. -4.768* گروه کنترل درمان شناختی رفتاری

 

مدار در مقایسه با گروه کنترل، منجر به کاهش معنادار اضطراب اجتماعی رفتاری و درمان هیجان-بر اساس نتایج،  هر دو مداخله درمان شناختی

مدار در کاهش اضطراب اجتماعی، ها نشان داد که درمان هیجان(. مقایسه گروهP < 05/0آزمون شدند )و بهبود پیشرفت تحصیلی در مرحله پس

های پیشرفت تحصیلی اثربخشی نسبتاً رفتاری در بهبود شاخص-(. . در حالی که درمان شناختیP < 05/0اثربخشی نسبتاً بیشتری داشت)

 (.P < 05/0بیشتری داشت)
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 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دانش یلیتحص شرفتیو پ یبر اضطراب اجتماع مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

با گروه  سهیدر مقا مدارجانیو درمان ه یرفتار ینشان داد که هر دو مداخله درمان شناخت جیانجام شد. نتا یتجربه خشونت خانگ یدختر دارا

در کاهش  مدارجانینشان داد که درمان ه هاافتهی نیشدند. همچن یلیتحص شرفتیو بهبود پ یمعنادار اضطراب اجتماع کاهشکنترل موجب 

 مدارجانینسبت به درمان ه یلیتحص شرفتیپ یدر ارتقا یرفتار یکه درمان شناخت یداشته، در حال یشتریب یاثربخش یاضطراب اجتماع

از خشونت  یناش یو آموزش یشناختروان یامدهایدر کاهش پ توانندیم یدرمان کردیکه هر دو رو دهدیم نشان هاافتهی نیمؤثرتر بوده است. ا

 .ابندییاهداف دست م نیبه ا یمتفاوت یرهایاز آنها از مس کیکنند، اما هر  فایا ینقش مؤثر یخانگ

تجربه  یآموزان دختر دارادر دانش یراب اجتماعموجب کاهش معنادار اضط یرفتار یپژوهش نشان داد که درمان شناخت افتهی نینخست

را در کاهش  یرفتار یدرمان شناخت یهمسو است که اثربخش یو خارج یمتعدد داخل یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیشده است. ا یخشونت خانگ

 ,.Amirsaleimani & Derakhshani, 2024; Egbe et al., 2022; Nasehi et al)اند گزارش کرده یتماعاضطراب اج یهانشانه

2025; Nordh et al., 2021; Roshan & Ghobadi, 2024)که تجربه خشونت  یکرد که نوجوانان انیب توانیم جهینت نیا نیی. در تب

شکل  یاجتماع طیو مح گرانیدرباره خود، د یناکارآمد یباورها دکننده،یو تهد منیناا یهاطیواسطه قرار گرفتن مداوم در محدارند، به یخانگ

. کنندیم برآوردشیرا ب گرانید یطرد شدن از سو ای یدانسته و احتمال قضاوت منف یاجتماع یستگیافراد معمولاً خود را فاقد شا نی. ادهندیم

موجب  ،یاجتناب یو اصلاح الگوها یجیآموزش مواجهه تدر ،یشناخت یسازباز شده،فیتحر یباورها نیا ییبا شناسا یرفتار یدرمان شناخت

 ی. از سو(Hofmann, 2022; Kaczkurkin & Foa, 2022) شودیم یاجتماع یهاتیاحساس کنترل در موقع شیکاهش اضطراب و افزا

بهبود عملکرد  نهیزم تواندیم ،یمنف یابیمرتبط با ارز یهایو نگران یاضطراب تیحساس ،یبا کاهش نشخوار فکر یرفتار یدرمان شناخت گر،ید

 جهینت توانیم ن،ی. بنابرا(Nasehi et al., 2025; Vente et al., 2022; Zvolensky et al., 2021)نوجوانان را فراهم سازد  یاجتماع

ناسازگار است که از  یشناخت یهاردازشاز پ یناش یاز خشونت خانگ دهیدبیآموزان آسدانش یاز اضطراب اجتماع یگرفت که بخش مهم

 قابل اصلاح هستند. یـ رفتار یمداخلات شناخت قیطر

مطالعات  جیبا نتا افتهی نیرا کاهش داده است. ا یاضطراب اجتماع یطور معناداربه زین مدارجانیپژوهش نشان داد که درمان ه گرید افتهی

 ,Elliott & Greenberg, 2023; Greenmon & Johnason)همسو است  یو اختلالات اضطراب مدارجانیشده در حوزه درمان هانجام

2022; Minooei et al., 2024)تجربه خشونت  یاز نوجوانان دارا یاریدر بس یگفت که اضطراب اجتماع توانیم جهینت نیا نیی. در تب

و  یدلبستگ یمنیناا ،یارزشیشرم، ترس، احساس ب رینظ یترقیعم یهاجانیدر ه شهیبلکه ر ست،ین یمشکل شناخت کیصرفاً  یخانگ

تجربه و پردازش کنند و به  ،ییرا شناسا یادیبن یهاانجیه نیتا ا کندیافراد کمک م هب مدارجانیدارد. درمان ه زابینشده آسحل یهاتجربه

. (Elliott & Greenberg, 2023)خود ببخشند  یهابه تجربه یدیجد یبا آنها مواجه شوند و معنا ها،جانیسرکوب ه ایاجتناب  یجا

کاهش اضطراب  نهیزم ،یورزخودشفقت شیو افزا یارابطه تیاحساس امن جادیا ،یجانیه یوندهایپ تیتقو قیاز طر کردیرو نیا نیهمچن

رشد  زیآمخشونت یهاطیکه در مح ی. نوجوانان(Greenmon & Johnason, 2022; Watson, 2022) سازدیرا فراهم م یاجتماع

 یجانیه یهاتجربه نیبا اصلاح ا مدارجانیندارند. درمان ه یکاف یارزشمند ای رندیگیقرار نم رشیکه مورد پذ کنندیاغلب احساس م کنند،یم

 .(Nunes, 2021) کندیکمک م یاعتماد در روابط اجتماع شیو افزا گرانیبه کاهش ترس از قضاوت د ،یجانیه یآگاه شیو افزا هیاول

 یهاافتهیبا  جهینت نیشده است. ا یلیتحص شرفتیموجب بهبود معنادار پ یرفتار یپژوهش حاضر نشان داد که درمان شناخت گرید افتهی

کاهش اضطراب امتحان و  ،یلیتحص یخودکارآمد ،یلیرا بر عملکرد تحص یرفتار یدرمان شناخت یمتعدد همسو است که اثربخش یهاپژوهش

 & Amirsaleimani & Derakhshani, 2024; Asadi et al., 2025; Eini)اند گزارش کرده یلیتحص یورزکاهش تعلل

Hashemi, 2022; Maheri et al., 2021; Roshan & Ghobadi, 2024; Ugwuanyi et al., 2022)جهینت نیا نیی. در تب 
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 یو راهبردها جانیه تیریمد زش،یانگ ،یزیربرنامه ،یاز جمله خودکارآمد یعوامل متعدد ریتحت تأث یلیتحص تیکرد که موفق انیب توانیم

ناکارآمد درباره شکست  یاصلاح باورها ،یگذارزمان، هدف تیریحل مسئله، مد یهابا آموزش مهارت یرفتار یقرار دارد. درمان شناخت یامقابله

 ن،ی. علاوه بر ا(Hofmann, 2022)آموزان شود دانش یموجب بهبود کارکرد آموزش تواندیم ،یلیاحساس کنترل بر عملکرد تحص شیو افزا

 اریو تمرکز در اخت یریادگی یرا برا یشتریب یمنابع شناخت ،یرفتار یدرمان شناخت قیو اضطراب امتحان از طر یکاهش اضطراب اجتماع

استدلال کرد که  توانیم زین ی. از منظر نظر(Ugwuanyi et al., 2022) ابدییقا مارت یلیعملکرد تحص جهیو در نت دهدیآموز قرار مدانش

 یهاتیتمرکز بر فعال یبرا یکمتر ییتوانا ،یو افکار منف هایبا نگران یذهن یریدرگ لیبه دل یتجربه خشونت خانگ یآموزان دارااز دانش یاریبس

 بخشد. دآنان را بهبو یلیعملکرد تحص تواندیم یموانع شناخت نیبا کاهش ا یرفتار یدارند و درمان شناخت یآموزش

 جان،یه میکه نقش تنظ ییهابا پژوهش افتهی نیشده است. ا یلیتحص شرفتیموجب بهبود پ زین مدارجانینشان داد که درمان ه نیهمچن جینتا

 نیا نیی. در تب(Minooei et al., 2024; Nord, 2021)اند همسو است برجسته کرده یلیرا در عملکرد تحص یجانیو سلامت ه یآورتاب

 زین یمنف یهاجانیه تیریمد یفرد برا تیبلکه ظرف ست،یوابسته ن یشناخت یهاییتنها به توانا یلیکرد که عملکرد تحص انیب توانیم جهینت

 یدیاند، اغلب با اضطراب، خشم، احساس ناامقرار گرفته یکه در معرض خشونت خانگ یدارد. نوجوانان یآموزش تیدر موفق یاکنندهنیینقش تع

 یهاتجربه رشیپذ ،یجانیه یآگاه شیبا افزا مدارجانی. درمان هکندیآنان را مصرف م یمنابع شناخت هاجانیه نیاند و امواجه یزگیانگیو ب

 & Elliott) سازدیرا فراهم م یلیتحص یهاتیبر فعال شتریرا کاهش داده و امکان تمرکز ب یفشار روان جان،یه میو بهبود تنظ یدرون

Greenberg, 2023)شیآموزان را افزادانش یلیتحص زهیانگ تواندیم یریو خودپذ یاحساس ارزشمند تیتقو قیاز طر کردیرو نیا نین. همچ 

 را فراهم کند. یریادگی ندیتر در فرامشارکت فعال نهیدهد و زم

 یاثربخش یرفتار ینسبت به درمان شناخت یدر کاهش اضطراب اجتماع مدارجانیپژوهش حاضر آن بود که درمان ه یهاافتهی نیتراز مهم یکی

 نیا نیی. در تب(Smith & Lim, 2023; Watson, 2022)همسو است  یاسهیمطالعات مقا یبرخ جیبا نتا افتهی نینشان داد. ا یشتریب

 یجانیه یمنیتروما، شرم و ناا یهاغالباً با مؤلفه یتجربه خشونت خانگ یآموزان دارادر دانش یتوان گفت که اضطراب اجتماعیم جهینت

 یهاجانیبه پردازش ه ماًیمستق مدارجانیمؤثر است، اما درمان ه اریدر اصلاح افکار ناکارآمد بس یرفتار یاست. اگرچه درمان شناخت دهیتندرهم

امن  یطیرا در مح یمانند ترس، شرم و احساس طردشدگ یانشدهحل یهاجانیکه فرد بتواند ه ی. هنگامپردازدیم زابیآس یهاجربهاز ت یناش

بر  مدارجانیدرمان ه دیتأک ن،ی. علاوه بر اشودیم جادیا یدر ادراک او از روابط اجتماع یترقیعم راتییتجربه و بازپردازش کند، تغ

. (Watson, 2022) شودیم یو کاهش ترس اجتماع گرانید یابینسبت به ارز تیموجب کاهش حساس شتنیخو رشیذو پ یورزخودشفقت

 تیمز توانندیم محورجانیخورده است، مداخلات ه وندیپ یخانوادگ یزابیآس یهاآنها با تجربه یکه اضطراب اجتماع یدر نوجوانان ن،یبنابرا

 داشته باشند. یشناخت اًنسبت به مداخلات صرف یشتریب

داشته است.  یشتریب یاثربخش مدارجانینسبت به درمان ه یلیتحص شرفتیدر بهبود پ یرفتار ینشان داد که درمان شناخت جیمقابل، نتا در

 Asadi) دارد یهمخوان یلیتحص یو خودکارآمد یبر عملکرد آموزش یرفتار یدرمان شناخت ریتأث نهیدر زم نیشیپ یهابا پژوهش افتهی نیا

et al., 2025; Eini & Hashemi, 2022; Maheri et al., 2021)شرفتیپ یهااز مؤلفه یاریگفت که بس توانیم افتهی نیا نیی. در تب 

دارند. درمان  یو رفتار یشناخت یتیحل مسئله ماه یکنترل افکار مزاحم و راهبردها ،یدهزمان، خودنظم تیریمد ،یزیربرنامه رینظ یلیتحص

مواجهه مؤثر با  یآموزان را برادانش افته،یآموزش ساختار قیو از طر دهدیها را هدف قرار ممهارت نیا میطور مستقبه یرفتار یشناخت

به بهبود  تواندیم یلیتحص یخودکارآمد شیو افزا یورزبا کاهش تعلل یرفتار یدرمان شناخت ن،ی. افزون بر اکندیآماده م یآموزش یهالشچا

بر پردازش  شتریب مدارجانیکه درمان ه ی. در حال(Moradian et al., 2021; Ramadhani et al., 2026)منجر شود  یعملکرد آموزش

 تیبا موفق میطور مستقکه به دهدیرا آموزش م ییهامهارت یرفتار یمتمرکز است، درمان شناخت یعاطف یهابیآس میو ترم هاجانیه

 .رسدیقابل انتظار به نظر م یلیتحص شرفتیدر حوزه پ کردیرو نیا ینسب یرو، برتر نیارتباط دارند. از ا یلیتحص
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در  یلیو افت عملکرد تحص یاضطراب اجتماع سازنهیزم تواندیم یکه تجربه خشونت خانگ دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی ،یکل طوربه

 & Ahmadi et al., 2023; Ali Nesaie)گزارش شده است  زین یو خارج یت متعدد داخلکه در مطالعا یآموزان شود؛ موضوعدانش

Hosseinkhani, 2022; Heidari & Mousavi, 2022; Kadivar & Faraji, 2023; Mahboobi Kandelaji & Malekloo, 

2023; Maimon-Blau, 2024)عنوان مداخلات به توانندیم مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت کردیهر دو رو ،یطیشرا نی. در چن

آموزان دانش یاصل یازهایمتناسب با ن دین حال، انتخاب نوع مداخله بای. با ارندیمورد استفاده قرار گ یاو مشاوره یآموزش یهاطیمؤثر در مح

 مدارجانیدارد، درمان ه یجانیو مشکلات ه زابیآس یهادر تجربه یترقیعم شهیر یکه اضطراب اجتماع یکه در موارد یاگونهانجام شود؛ به

 یترانتخاب مناسب یرفتار یقرار دارند، درمان شناخت تیاولو رد یلیو افت تحص یورزتعلل ،یکه مشکلات آموزش یارجح باشد و در موارد

 محسوب شود.

 یخودگزارش ی. نخست، استفاده از ابزارهارندیمورد توجه قرار گ دیبا جینتا میو تعم ریهمراه بود که در تفس ییهاتیپژوهش با محدود نیا

قرار گرفته باشد. دوم، نمونه پژوهش تنها شامل  هایآزمودن یادراک یو خطاها یاجتماع تیمطلوب ،یدهپاسخ یریسوگ ریممکن است تحت تأث

با  دیبا ییایو جغراف یسن یهاگروه ریسا ایآموزان پسر به دانش جینتا میتعم نیدختر مقطع متوسطه اول شهر تهران بود و بنابرا زانآمودانش

 ،یعوامل خانوادگ نیدر گذر زمان شد. همچن یاثرات درمان یداریپا یابیمانع از ارز مدتیطولان یریگیانجام شود. سوم، فقدان مرحله پ اطیاحت

 طور کامل کنترل نشدند.پژوهش به نیبگذارند، در ا ریمداخلات تأث یاثربخش زانیکه ممکن است بر م یو فرهنگ یداقتصا

 نی. همچنابدی شیافزا جینتا میمختلف اجرا شوند تا امکان تعم یهاتر و در شهرها و استانبا حجم نمونه بزرگ یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

به گسترش  تواندیم یاز خشونت خانگ دهیدبیآس یهاگروه ریو سا انیآموزان پسر، دانشجودانش انیدر م کردیدو رو نیا یاثربخش یبررس

به نظر  یضرور یدوام اثرات درمان یبررس یبرا زین سالهکیماهه و شش یریگیپ یهابا دوره یمطالعات طول یدانش موجود کمک کند. اجرا

 یرهاینقش متغ یو بررس یدرمانروانموج سوم  یکردهایبا رو مدارجانیو درمان ه یرفتار یدرمان شناخت سهیمقا ن،ی. افزون بر ارسدیم

 .دیحوزه بگشا نیرا در ا یدیجد یهاافق تواندیم یآورو تاب یورزخودشفقت جان،یه میمانند تنظ یانجیم

 یتجربه خشونت خانگ یآموزان دارادانش ییشناسا یمنظم برا یغربالگر یهابرنامه شودیم هیتوص یشناسان آموزشمشاوران مدارس و روان به

و  یمنیشرم، ناا دیشد یهاکه نشانه یآموزاندانش یبرا مدارجانیاز درمان ه یریگبهره نیاجرا کنند. همچن یاضطراب اجتماع یهاو نشانه

 یو مشکلات عملکرد آموزش یورزتعلل ،یلیکه با افت تحص یآموزاندانش یبرا یرفتار یدارند و استفاده از درمان شناخت یجانیه یهابیآس

در مدارس  یتیحما یهانظام جادیو معلمان، ا نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یدهد. برگزار شیمداخلات را افزا یاثربخش تواندیاند، ممواجه

سلامت  یبه ارتقا تواندیاست که م یاز جمله اقدامات زین یاز خشونت خانگ دهیدبیآموزان آسدانش یبرا یو توسعه خدمات مشاوره تخصص

 آموزان کمک کند.گروه از دانش نیا یلیتحص تین و موفقروا

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وتود ندارد یتضاد مناف  گونهچیانجام مرال ه حاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Domestic violence is recognized as one of the most pervasive forms of interpersonal violence and constitutes 

a major public health and social concern worldwide. Although women are often identified as the primary 

victims, children and adolescents living in violent family environments are among the most vulnerable groups 

affected by its consequences. Exposure to domestic violence during childhood and adolescence can undermine 

emotional security, disrupt psychosocial development, and increase vulnerability to a wide range of 

psychological and educational difficulties (Ahmadi et al., 2023; Maimon-Blau, 2024). Adolescents who 
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witness or experience violence within the family frequently develop maladaptive cognitive and emotional 

patterns that negatively influence their social functioning, interpersonal relationships, and academic 

engagement (Ali Nesaie & Hosseinkhani, 2022; Edelstein, 2022). Research has consistently shown that early 

family violence is associated with later emotional maladjustment, victimization, aggression, and internalizing 

disorders during adolescence (Perry et al., 2021). 

Among the psychological consequences of domestic violence, social anxiety occupies a particularly important 

position. Social anxiety disorder is characterized by intense fear of negative evaluation, embarrassment, 

humiliation, or rejection in social situations and is associated with significant impairment in academic, social, 

and emotional functioning (American Psychiatric, 2022). Adolescents exposed to domestic violence often 

develop heightened sensitivity to interpersonal threats, fear of criticism, and negative self-perceptions, all of 

which contribute to the development and maintenance of social anxiety (Vente et al., 2022). Furthermore, 

social anxiety has been linked to excessive worry, depressive symptoms, sleep disturbances, and impaired 

adjustment among students (Zvolensky et al., 2021). Because adolescence is a developmental period 

characterized by increased social interaction and identity formation, the presence of social anxiety may 

significantly restrict educational participation and psychosocial growth. 

Domestic violence also exerts a profound influence on academic achievement. Academic performance is 

affected not only by cognitive abilities but also by emotional regulation, motivation, self-efficacy, and family 

functioning. Students who grow up in violent and stressful family environments often experience concentration 

difficulties, academic disengagement, low achievement motivation, and poor educational outcomes (Heidari 

& Mousavi, 2022; Kadivar & Faraji, 2023). Domestic violence has also been associated with behavioral 

problems, reduced school participation, and diminished academic motivation among adolescents (Mahboobi 

Kandelaji & Malekloo, 2023). Moreover, family-related variables, including parenting practices and 

emotional support, have been identified as important determinants of academic success through their influence 

on self-efficacy and achievement motivation (Moradian et al., 2021). Recent evidence further suggests that 

academic stress and performance are closely related to cognitive, emotional, and health-related factors among 

students (Brambila‐Tapia et al., 2025). Likewise, academic procrastination has emerged as a major 

educational challenge influenced by psychological vulnerabilities and emotional distress (Ramadhani et al., 

2026). 

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is among the most extensively validated interventions for anxiety 

disorders and educational difficulties. CBT is based on the premise that maladaptive emotions and behaviors 

arise from dysfunctional beliefs, cognitive distortions, and ineffective coping strategies. Through cognitive 

restructuring, behavioral experiments, exposure techniques, and skills training, CBT aims to modify 

maladaptive thinking patterns and promote adaptive functioning (Hofmann, 2022; Kaczkurkin & Foa, 2022). 

Numerous studies have demonstrated the effectiveness of CBT in reducing social anxiety among children, 

adolescents, and students (Egbe et al., 2022; Nasehi et al., 2025; Nordh et al., 2021). CBT has also shown 

beneficial effects on academic performance, academic self-efficacy, examination anxiety, and educational 

engagement (Eini & Hashemi, 2022; Maheri et al., 2021; Ugwuanyi et al., 2022). Furthermore, studies 

conducted in educational settings have reported significant improvements in both social anxiety and academic 

performance following CBT interventions (Amirsaleimani & Derakhshani, 2024; Asadi et al., 2025; Roshan 

& Ghobadi, 2024). 

Despite the strong empirical support for CBT, recent developments in psychotherapy emphasize the 

importance of addressing emotional processing, attachment-related difficulties, and trauma-related 

experiences. Emotion-Focused Therapy (EFT) is an experiential and attachment-based intervention that 

focuses on identifying, experiencing, regulating, and transforming maladaptive emotions. EFT assumes that 

unresolved emotional experiences and unmet attachment needs play a central role in the development of 
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psychological distress (Elliott & Greenberg, 2023). Through emotional awareness, emotional expression, and 

emotional transformation, EFT helps individuals develop healthier emotional responses and more adaptive 

interpersonal functioning (Nunes, 2021). The approach has demonstrated effectiveness in anxiety-related 

conditions and trauma recovery and has been increasingly applied to social anxiety disorders (Greenmon & 

Johnason, 2022; Minooei et al., 2024). EFT is particularly relevant for individuals exposed to domestic 

violence because it directly addresses shame, fear, emotional wounds, and disrupted attachment experiences. 

Research has also highlighted the role of self-compassion and emotional processing in reducing trauma-related 

psychological symptoms through EFT interventions (Watson, 2022). 

Although both CBT and EFT have demonstrated effectiveness in treating anxiety-related difficulties, 

comparative studies remain relatively limited. Existing evidence suggests that CBT may be particularly 

effective in modifying maladaptive cognitions and improving functional outcomes, whereas EFT may offer 

unique advantages in processing emotional trauma and reducing interpersonal anxiety (Razzaghi et al., 2023; 

Smith & Lim, 2023). Given the psychological and educational challenges experienced by adolescents exposed 

to domestic violence, comparing these two interventions may provide valuable guidance for school counselors, 

psychologists, and mental health professionals. Therefore, the present study aimed to compare the 

effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy and Emotion-Focused Therapy on social anxiety and academic 

achievement among female students with experiences of domestic violence. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design with pretest–posttest assessment and a control group. 

The statistical population consisted of female middle-school students in Tehran who had experienced domestic 

violence and simultaneously exhibited symptoms of social anxiety. Participants were selected through a 

multistage cluster sampling procedure followed by purposive sampling based on inclusion criteria. Forty-five 

eligible students aged 13 to 15 years were recruited and randomly assigned to three groups: a Cognitive 

Behavioral Therapy group (n = 15), an Emotion-Focused Therapy group (n = 15), and a control group (n = 

15). 

Data were collected using the Child Exposure to Domestic Violence Scale, the Social Phobia Inventory (SPIN), 

and the Academic Performance Questionnaire. The CBT intervention was delivered in twelve 45-minute 

sessions conducted twice weekly and focused on cognitive restructuring, identifying maladaptive beliefs, 

reducing avoidance behaviors, enhancing coping skills, and improving academic self-management. The EFT 

intervention consisted of nine 90-minute weekly sessions emphasizing emotional awareness, attachment-

related experiences, emotional expression, emotional transformation, and self-compassion. The control group 

remained on a waiting list and received no intervention during the study period. After completion of the 

interventions, all participants completed the posttest assessments. 

Descriptive statistics and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) were used to analyze the data. 

Assumptions of normality, homogeneity of variance, and equality of covariance matrices were examined prior 

to the main analyses. 

 

Findings 

Descriptive findings indicated noticeable reductions in social anxiety and improvements in academic 

achievement among participants receiving CBT and EFT interventions compared with the control group. 

Multivariate covariance analysis revealed a statistically significant overall group effect on the combined  

dependent variables of social anxiety and academic achievement. The results demonstrated significant 

differences among the experimental and control groups in posttest outcomes after controlling for pretest scores. 

Subsequent univariate analyses indicated significant group differences in both social anxiety and academic 

achievement. 
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Bonferroni post hoc comparisons showed that both intervention groups achieved significantly lower levels of 

social anxiety and significantly higher levels of academic achievement compared with the control group. 

However, comparisons between the two treatment groups revealed differential effects. Emotion-Focused 

Therapy demonstrated greater effectiveness in reducing social anxiety symptoms, whereas Cognitive 

Behavioral Therapy showed superior effectiveness in improving academic achievement outcomes. 

The findings suggest that although both therapeutic approaches contributed positively to psychological and 

educational functioning, their relative strengths differed according to the outcome variable. EFT appeared 

particularly beneficial for addressing emotional and interpersonal aspects of social anxiety, while CBT 

demonstrated stronger effects on cognitive, behavioral, and academic performance indicators. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that both Cognitive Behavioral Therapy and Emotion-Focused Therapy are 

effective interventions for reducing social anxiety and enhancing academic achievement among female 

students exposed to domestic violence. These results highlight the importance of providing structured 

psychological interventions for adolescents who experience chronic family stress and trauma-related 

difficulties. 

The effectiveness of CBT in reducing social anxiety may be explained by its emphasis on identifying and 

modifying maladaptive cognitions, reducing avoidance behaviors, and increasing perceived self-efficacy in 

social situations. Students exposed to domestic violence often develop dysfunctional beliefs regarding personal 

inadequacy, social rejection, and vulnerability. CBT directly addresses these beliefs and provides practical 

coping strategies that enable individuals to approach social situations more confidently. In addition, 

improvements in academic achievement may result from enhanced self-regulation, reduced cognitive 

interference from anxiety, better planning skills, and increased educational engagement. 

The positive effects of EFT on social anxiety can be understood through its focus on emotional processing and 

attachment-related experiences. Many adolescents exposed to domestic violence experience chronic feelings 

of shame, fear, insecurity, and emotional isolation. EFT facilitates emotional awareness, emotional acceptance, 

and emotional transformation, enabling individuals to process unresolved emotional wounds and develop 

healthier interpersonal expectations. By strengthening self-compassion and emotional resilience, EFT appears 

particularly effective in addressing the emotional roots of social anxiety. 

The finding that EFT produced greater reductions in social anxiety suggests that emotional trauma may play a 

central role in the social fears experienced by adolescents exposed to domestic violence. Because EFT directly 

targets emotional pain and attachment-related vulnerabilities, it may provide deeper emotional healing in this 

population. Conversely, the superior effectiveness of CBT in improving academic achievement may be 

attributed to its structured focus on cognitive organization, behavioral self-management, problem-solving, and 

educational skills that are directly linked to academic success. 

Overall, the study demonstrates that both therapeutic approaches offer valuable benefits for adolescents 

affected by domestic violence. However, intervention selection may depend on treatment priorities. When 

emotional wounds, trauma-related distress, and interpersonal fears are predominant, Emotion-Focused 

Therapy may be the preferred approach. When academic difficulties, procrastination, self-regulation deficits, 

and performance concerns are central, Cognitive Behavioral Therapy may provide greater benefits. Integrating 

both approaches may represent an optimal strategy for addressing the complex psychological and educational 

needs of adolescents exposed to domestic violence. 
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