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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of Gottman couple therapy training on 

emotional processing, marital adjustment, and sexual well-being among couples. This study 

employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of married couples aged 25–35 years living in Qom, Iran, in 2025. Thirty 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to an 

experimental group (n=15) and a control group (n=15). The experimental group received eight 

weekly 60-minute sessions of Gottman couple therapy training, whereas the control group 

received no intervention. Data were collected using the Emotional Processing Scale (EPS), the 

Locke–Wallace Marital Adjustment Test, and the Nobre Sexual Well-Being Questionnaire. 

Data were analyzed using multivariate and univariate analyses of covariance (MANCOVA and 

ANCOVA). The multivariate analysis of covariance revealed a significant overall effect of the 

intervention on the dependent variables (Wilks’ Lambda=0.097, F=71.46, p<0.001, η²=0.903). 

Univariate ANCOVA results demonstrated significant improvements in emotional processing 

(F=151.11, p<0.001, η²=0.838), marital adjustment (F=98.85, p<0.001, η²=0.818), and sexual 

well-being (F=8.14, p=0.008, η²=0.232) among participants in the experimental group 

compared with those in the control group. The findings indicate that Gottman couple therapy 

is an effective intervention for enhancing emotional processing, improving marital adjustment, 

and promoting sexual well-being among couples. By strengthening communication skills, 

emotional regulation, conflict-management abilities, and emotional intimacy, this approach can 

serve as a valuable therapeutic strategy in family counseling and marital enrichment programs.  

Keywords: Gottman Couple Therapy; Emotional Processing; Marital Adjustment; Sexual 
Well-Being; Couples. 
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 مقدمه

 یکی ییروابط زناشو تیفیو ک کندیم فایافراد ا یو جسمان یاجتماع ،یدر سلامت روان ینقش مهم ،ینهاد اجتماع نیتریادیخانواده به عنوان بن

 موجب یو فرهنگ یاقتصاد ،یاجتماع راتییتغ ر،یاخ یها. در دههشودینهاد محسوب م نیکارکرد مطلوب ا کنندهنییعوامل تع نیتراز مهم

 یاز زندگ تیها نه تنها بر رضاچالش نیخود مواجه شوند. ا ییروابط زناشو یحفظ و ارتقا نهیدر زم یمتعدد یهابا چالش نیکه زوج ستشده ا

ها نشان و ثبات خانواده دارند. پژوهش یعملکرد اجتماع ،یزندگ تیفیبر سلامت روان، ک یاگسترده یامدهایبلکه پ گذارند،یم ریمشترک تأث

 یفرد یستیسلامت روان و بهز ،یعاطف تیمیصم ،ییزناشو یسازگار ،ییزناشو تیرضا رینظ ییهابا شاخص ییرابطه زناشو تیفیک کهاند هداد

 یهاضعف در مهارتنشده، . در مقابل، وجود تعارضات حل(Jamali et al., 2025; Whisman et al., 2005)دارد  یارتباط تنگاتنگ

 یروابط خانوادگ یفروپاش یو حت یفرد نیب یهاتنش شیافزا ،ییزناشو تیکاهش رضا سازنهیزم تواندیم جاناتیه تیریدر مد یو ناتوان یارتباط

 .(Abdi Yousefkhani et al., 2023; Akbari et al., 2023)شود 

ها آن قیاشاره دارد که از طر ییندهایبه مجموعه فرا یجانیاست. پردازش ه یجانیپردازش ه ن،یروابط زوج تیفیدر ک یاساس یهااز مؤلفه یکی

زا، استرس یهاتیدر نحوه واکنش افراد به موقع ینقش مهم ندیفرا نی. اکنندیم تیریو مد یسازمانده ر،یخود را تجربه، تفس جاناتیافراد ه

مشکلات  شیبا افزا جاناتیه میدر پردازش و تنظ ییاند که نارسادارد. مطالعات متعدد نشان داده یزندگ یدادهایو رو یفردنیب ارضاتتع

 ،ییشناسا ییتوانا گر،ید ی. از سو(Aldao et al., 2021)همراه است  یفرد نیروابط ب تیفیو کاهش ک ییتعارضات زناشو ،یشناختروان

 یندهایاند که فرانشان داده زیعلوم اعصاب ن یهاشود. پژوهش یفردنیو ب یفرد یسازگار یموجب ارتقا تواندیم جاناتیه میو تنظ یگذارنام

 یجانیه یهادر کنترل پاسخ یاکنندهنییارتباط دارند و نقش تع گدالیو آم یشانیپشیقشر پ رینظ ییبا عملکرد ساختارها یجانیپردازش ه

را کاهش  یجانیه یمنف یهاشدت پاسخ تواندیم جاناتیه یگذاراز آن است که نام یشواهد حاک نی. همچن(Pessoa, 2020) کنندیم فایا

 .(Kassam et al., 2022)کند  لیرا تسه جانیه میداده و تنظ

است  یجانیه یهاتیسرشار از موقع نیتعاملات روزمره زوج رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم یجانیپردازش ه ،ییحوزه روابط زناشو در

پردازش  یرا به شکل مؤثرتر شانیزندگ کیخود و شر جاناتیکه قادرند ه ییهامناسب احساسات هستند. زوج تیریو مد انیدرک، ب ازمندیکه ن

ها، تعارضات به سوءبرداشت تواندیم جانیه می. در مقابل، نقص در تنظکنندیرا تجربه م یترمانهیو صم دارتریپا تر،بخشتیرضا وابطکنند، ر

نشان داده است که ابعاد مختلف  یمطالعات داخل جینتا نی. همچن(Simpson & Miller, 2020)از رابطه منجر شود  تیمکرر و کاهش رضا

 .(Riahi et al., 2020) کنندیم فایا نیتعاملات زوج تیفیدر ک یدارند و نقش مهم یرابطه معنادار ییزناشو تیضابا ر جانیه میتنظ

ها، تعارض تیریارتباط مؤثر، مد یدر برقرار نیزوج ییبه توانا ییزناشو یاست. سازگار ییزناشو یدر پژوهش حاضر، سازگار گریمهم د ریمتغ

سلامت خانواده محسوب  یهاشاخص نیتراز مهم یکیسازه  نیمشترک اشاره دارد. ا یاز زندگ تیمتقابل و حفظ رضا یازهایبه ن ییگوپاسخ

اند ها نشان داده. پژوهش(Markman et al., 2001)دارد  میارتباط مستق نیو سلامت روان زوج یاز زندگ تیثبات ازدواج، رضا او ب شودیم

 یو حفظ سازگار یریگدر شکل ینقش مهم تیمیو صم یریپذانعطاف ،یعاطف تیتعارض، حما تیریمد ،یارتباط یهامهارت رینظ یکه عوامل

 تیریدر حل تعارضات و مد یشتریب ییکه از توانا ییها. در واقع، زوج(Akbari et al., 2023; Habibi et al., 2024)دارند  ییزناشو

 .کنندیرا تجربه م یبالاتر ییزناشو یبرخوردار هستند، سازگار جاناتیه

 وانندتیناسالم م ییتعامل زناشو یاز آن است که الگوها یحاک هاافتهیاند. نشان داده یرا به خوب ییزناشو یسازگار تیاهم زین یداخل مطالعات

 جاناتیکنترل ه نی. همچن(Abdi Yousefkhani et al., 2023)از رابطه شوند  تیتعارض و کاهش رضا شیافزا ت،یمیکاهش صم سازنهیزم

با  ییزناشو یسازگار ن،ی. افزون بر ا(Habibi et al., 2024)دارند  ییزناشو یسازگار یدر ارتقا یمهم یانقش واسطه نیزوج تیمیو صم

 یبرا یاگسترده یمنف یامدهایپ تواندیمرتبط است و کاهش آن م یشناختروان یستیو بهز یاز زندگ تیهمچون رضا یمهم یهاشاخص

 .(Arab et al., 2015)باشد  شتهخانواده به همراه دا یاعضا
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 یستیمطرح است. بهز ییزناشو یزندگ تیفیاز ابعاد مهم ک یکیبه عنوان  زین یجنس یستیبهز ،ییزناشو یو سازگار یجانیکنار پردازش ه در

سازه با  نیاست. ا یسلامت و عملکرد مطلوب در روابط جنس ت،یمیصم ت،یبوده و شامل تجربه رضا یفراتر از نبود اختلالات جنس یجنس

 Ahmadian & Haghayegh, 2020; Jamali et)دارد  یکیو ثبات خانواده ارتباط نزد ییزناشو تیرضا ،یزندگ تیفیسلامت روان، ک

al., 2025)تیدر تقو زیهستند، بلکه خود ن ییروابط زناشو تیفیک امدینه تنها پ یجنس یستیو بهز تیاند که رضاها نشان داده. پژوهش 

 یزندگ تیفیک انیم هیدوسو یارابطه گر،ی. به عبارت د(Motashaffi et al., 2022) کنندیم فایا ینقش اساس نیزوج تیو رضا تیمیصم

 وجود دارد. یروابط جنس تیفیو ک ییزناشو

 تیمیصم ،یشناختروان یازهاین ،یارتباط یباورها ن،یارتباط زوج تیفی. سلامت روان، کگذارندیم ریتأث یجنس یستیبر بهز یمتعدد عوامل

ها . پژوهش(Fatehi et al., 2021; Forouzmand et al., 2024)عوامل هستند  نیا نیتراز جمله مهم یارتباط یهاو مهارت یعاطف

به کاهش  توانندیم یشناختروان نیادیبن یازهایو ارضا نشدن ن یدرباره روابط، مشکلات عملکرد جنس یرمنطقیغ یاند که باورهانشان داده

 یستیو بهز یآگاهذهن ،ییزناشو یبخشودگ نی. همچن(Forouzmand et al., 2024)منجر شوند  یجنس یستیو بهز ییزناشو تیرضا

 توانندیم یمرتبط با سلامت جنس یهاآموزش گر،ید ی. از سو(Fatehi et al., 2021)دارند  تارتباط مثب یجنس تیرضا شیبا افزا یذهن

 .(Hasanzadeh, 2005; Izadi et al., 2024)کنند  فایا نیزوج یجنس تیعملکرد و رضا یدر ارتقا ینقش مهم

 یبرا یپژوهشگران و درمانگران همواره به دنبال مداخلات مؤثر ،یجنس یستیو بهز ییزناشو یسازگار ،یجانیپردازش ه تیتوجه به اهم با

گاتمن است.  یدرمانرا به خود جلب کرده است، زوج یه فراوانتوج ریاخ یهاکه در دهه یدرمان یکردهایاز رو یکیاند. ها بودهمؤلفه نیا یارتقا

 یهابهبود مهارت ن،یتعامل زوج یاست، بر شناخت الگوها افتهیتوسط جان گاتمن توسعه  یها پژوهش تجربکه بر اساس سال کردیرو نیا

نقشه  رینظ یعوامل کرد،یرو نی. در ا(Gottman, 1999)دارد  دیتأک یعاطف یوندهایپ تیو تقو تیمیصم شیتعارض، افزا تیریمد ،یارتباط

 یروابط موفق معرف یبه عنوان ارکان اساس مشترک یمعنا جادیتعارض و ا تیریمد گر،یکدی یبه سو یآوریرو ،یو قدردان نیحسعشق، ابراز ت

 .شوندیم

ها پژوهش جیمثال، نتا یاند. براکرده دییتأ ییمختلف روابط زناشو یهاگاتمن را در بهبود شاخص یدرمانزوج یاثربخش یمتعدد یپژوهش شواهد

شود  نیروابط زوج تیفیو بهبود ک ییزناشو تیرضا شیبه طلاق، افزا لیموجب کاهش تما تواندیم کردیرو نینشان داده است که ا

(Shahmoradi et al., 2021)نیزوج ییو کاهش احساس تنها یجنس تیمیصم یبر مدل گاتمن در ارتقا یمداخله مبتن نی. همچن 

نشان داده  یدرمان یکردهایرو ریگاتمن با سا یدرمانزوج سهیمقا ن،ی. افزون بر ا(Mohammadi et al., 2025)اثربخش گزارش شده است 

 نی. ا(Payamani et al., 2024)به همراه دارد  یمطلوب جیمتأهل در معرض طلاق نتا انزن جانیه میدر بهبود تنظ کردیرو نیاست که ا

 اثرگذار باشند. نیزوج یو تعامل یجانیه یندهایبر فرا میبه طور مستق توانندیآن است که اصول و فنون گاتمن م انگریب هاافتهی

تنها  نیشیاز مطالعات پ یاری. بسشودیپژوهش مشاهده م اتیدر ادب ییگاتمن، هنوز خلأها یدرمانزوج نهیدر زم یپژوهش یهاشرفتیوجود پ با

 یستیو بهز ییزناشو یسازگار ،یجانیرا بر پردازش ه کردیرو نیا ریبه طور همزمان تأث یاند و کمتر پژوهشمداخله تمرکز کرده امدیدو پ ای کیبر 

 یترجامع ریتصو تواندیم رهایمتغ نیمطالعه همزمان ا ،ییروابط زناشو یچندبعد تیبا توجه به ماه گر،ید یکرده است. از سو یبررس یجنس

دارد که هر سه سازه به شکل متقابل بر  تیها از آن جهت اهممؤلفه نیهمزمان ا یگاتمن ارائه دهد. بررس یدرمانزوج یاثرگذار یاز سازوکارها

 ,.Ahmadian & Haghayegh, 2020; Arab et al) کنندیم نییرا تع ییزناشو یزندگ تیفیک تیو در نها گذارندیم ریتأث گریکدی

2015; Jamali et al., 2025). 

و  ییزناشو یسازگار ،یجانیپردازش ه یشناخت یندهایگاتمن بر فرآ یدرمانآموزش زوج یاثربخش یهش حاضر با هدف بررسپژو ن،یبنابرا

 انجام شد. نیدر زوج یجنس یستیبهز

 شناسیروش
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 یود. جامعه آمارآزمون همراه با گروه گواه بـ پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش اجرا ن یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

دادند. حجم نمونه با در نظر  لیتشک ۱۴۰۴شهر قم در سال  پلمید یلیحداقل مدرک تحص یساله دارا ۳۵تا  ۲۵ نیزوج یپژوهش را تمام

 ۲۰تا  ۱۵بر مناسب بودن حجم نمونه  یگال مبن هیشد. بر اساس توص نییتع ۰.۰۵ یو سطح معنادار ۰.۵۰، اندازه اثر ۰.۸۰ ونگرفتن توان آزم

ها، در دسترس انتخاب شدند. پس از انتخاب نمونه یریگبه روش نمونه نینفر از زوج ۳۰تعداد  ،یشیآزماو شبه یشیآزما یهانفر در پژوهش

 یلازم و هماهنگ یشدند. پس از اخذ مجوزها نیگزینفر، جا ۱۵و گواه، هر کدام شامل  شیدر دو گروه آزما یکنندگان به صورت تصادفشرکت

. دیگرد افتیافراد در یآگاهانه از تمام نامهتیشد و رضا حیکنندگان تشرشرکت یسبز شهر قم، اهداف پژوهش برا شهیمشاوره اند با مرکز

 یدرمانروان ای ییهمزمان درمان دارو افتیعدم در پلم،ید یلیشرکت در پژوهش، حداقل مدرک تحص یبرا هآگاهان تیورود شامل رضا یارهایمع

کننده بود. و ناتوان دیشد یشناختها و نداشتن اختلالات روانکامل پرسشنامه لیحضور در جلسات، تکم یبرا یاز زمان کاف یبرخوردار گر،ید

. در مرحله نخست، از شدیخروج از مطالعه محسوب م یارهایاز مع ،یبه ادامه همکار لیعدم تما ای یاز سه جلسه آموزش شیب بتیغ نیهمچن

 آزمون از هر دو گروه به عمل آمد.پس ش،یگروه آزما یمداخله برا یفته شد و پس از اجراگر آزمونشیهر دو گروه پ

 هیگو ۲۵ابزار شامل  نی( استفاده شد. اEmotional Processing Scale) یبگب یجانیاز پرسشنامه پردازش ه یجانیسنجش پردازش ه یبرا

و موانع  یجانیمشکلات انسجام ه جان،یدر کنترل ه یناتوان ،یجانیب هاجتنا جان،یشامل سرکوب ه یجانیاست که پنج بعد مهم پردازش ه

انجام « کاملاً درست»تا « کاملاً نادرست»از  یاپنج درجه کرتیل فیبر اساس ط هاهیبه گو یده. پاسخکندیم یابیرزرا ا یجانیه یشناخت

 یآلفا بیاند و ضرکرده دییتأ یاصل یهامؤلفه لیو تحل یعامل لیتحل قیابزار را از طر نیو سازه ا ییمحتوا ییروا نیشی. مطالعات پشودیم

به دست آمد که  ۰.۷۹کرونباخ برابر با  یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا زیاست. در پژوهش حاضر ن شدهگزارش  ۰.۸۵کرونباخ آن 

 مطلوب ابزار بود. یدرون یدهنده همساننشان

بوده و با هدف سنجش  هیگو ۱۵ یپرسشنامه دارا نیلاک ـ والاس استفاده شد. ا ییزناشو یپرسشنامه سازگار از ییزناشو یسازگار یابیارز یبرا

 ریمتغ ۱۵۸تا  ۲ابزار از  نیشده است. دامنه نمرات ا یطراح ییروابط زناشو تیفیمشترک و ک یدر ابعاد مختلف زندگ نیزوج تیموفق زانیم

 دییابزار را تأ نیمناسب ا ییایو پا ییمتعدد روا یهااست. پژوهش ییزناشو یاز سازگار یتروبدهنده سطح مطلبالاتر نشان نمراتاست و 

 بیضر زیگزارش شده است. در مطالعه حاضر ن ۰.۹۰ـ براون برابر با  رمنیآزمون بر اساس فرمول اسپ مهیدو ن یهمبستگ بیاند و ضرکرده

 بود. یمطلوب آن در نمونه مورد بررس ییایپا انگریبه دست آمد که ب ۰.۸۴پرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا

 یهاو پاسخ جاناتیافکار، ه یابیابزار با هدف ارز نینوبره استفاده شد. ا یجنس یهااز پرسشنامه سبک یجنس یستیمنظور سنجش بهز به

 یپژوهش دارا نیه در ااست. نسخه مورد استفاد یو پاسخ جنس یجانیفکر خودکار، پاسخ ه یهاشده و شامل مؤلفه یطراح یجنس

 ییروا ،یرانیبود. مطالعات انجام شده در جامعه ا یجنس تیمرتبط با عملکرد و رضا یجانیو ه یابعاد شناخت یابیارز یبرا ییهااسیرمقیز

کرونباخ برابر با  یآلفا بیضر زیاند. در پژوهش حاضر نگزارش نموده ۰.۸۶کرونباخ آن را  یآلفا بیکرده و ضر دییپرسشنامه را تأ نیا ییمحتوا

 کنندگان بود.شرکت نیدر ب یجنس یستیسنجش بهز یاعتماد مناسب ابزار برا تیقابل هدهندمحاسبه شد که نشان ۰.۷۵

شرکت  یاقهیشصت دق یدر هشت جلسه هفتگ شیکنندگان گروه آزماگاتمن اجرا شد. شرکت یدرمانپژوهش بر اساس پروتکل زوج مداخله

 یالگوها ییجلسات شامل آموزش و شناسا ینکرد. محتوا افتیدر یامداخله گونهچیروه گواه در طول دوره پژوهش هکه گ یکردند، در حال

گوش دادن فعال، آموزش  تیمؤثر، تقو یارتباط یهاتعارض، آموزش مهارت یهانسبت به چرخه یآگاه شیافزا ن،یوجز انیم یناسالم ارتباط

بود.  یو عاطف یجانیه تیمیصم شینقاط قوت رابطه و افزا تیتقو ،یکاهش تعاملات منف ،ییزناشو تعارضات تیریو درک متقابل، مد یهمدل

مشترک در  یمعنا جادیحل مسئله و ا یهامهارت یمتقابل، ارتقا یو قدردان نیتحس شیافزا ق،در طول جلسات بر توسعه نقشه عش نیهمچن

 .دیگاتمن برگزار گرد کردیو مطابق اصول و فنون رو دهیدوزشجلسات توسط درمانگر آم یشد. تمام دیتأک ییزناشو یزندگ
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از  یفیقرار گرفتند. در سطح آمار توص لیو تحل هیمورد تجز ۲۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآورپژوهش پس از جمع یهاداده

 ،یپژوهش استفاده شد. در سطح آمار استنباط یهاریو متغ یشناختتیجمع یهایژگیو فیتوص یبرا اریو انحراف مع نیانگیم رینظ ییهاشاخص

از  کیآزمون هر  ی( و براMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیوابسته از تحل یرهایمداخله بر مجموعه متغ یاثر کل یسبه منظور برر

شامل نرمال بودن  یآمار یهامفروضه ها،لیتحل یاز اجرا شی( استفاده شد. پANCOVA) رهیمتغتک انسیکووار لیاز تحل یفرع یهاهیفرض

 یشد. سطح معنادار دییقرار گرفت و تأ یمورد بررس ونیرگرس بیش یو همگن انسیکووار یهاسیماتر یهمگن ها،انسیوار یها، همگنداده عیتوز

 در نظر گرفته شد. ۰.۰۵ها آزمون

 هایافته

نفر از زوجین شهر قم بود که  ۳۰گرفت. نمونه پژوهش شامل  کنندگان مورد بررسی قرارشناختی شرکتهای جمعیتدر بخش نخست، ویژگی

درصد( در گروه گواه  ۵۰نفر ) ۱۵درصد( در گروه آزمایش و  ۵۰نفر ) ۱۵که طوریبه صورت مساوی در دو گروه آزمایش و گواه توزیع شدند؛ به

سال قرار داشت. توزیع  ۳۵تا  ۲۵امنه سنی آنان بین بود و د ۲.۴۷سال با انحراف معیار  ۳۰.۵۵کنندگان قرار داشتند. میانگین سنی شرکت

شناختی بود و شرایط های جمعیتها از نظر ویژگیدهنده همگنی نسبی گروهکنندگان در دو گروه و پراکندگی محدود سن نشانمتعادل شرکت

 .مناسبی را برای مقایسه اثرات مداخله فراهم ساخت

 آزمونآزمون و پسدر پیش های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. ۱جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه مرحله متغیر

 ۰.۵۹ ۳.۷۴ ۱۵ آزمایش آزمونپیش پردازش هیجانی

 ۰.۴۵ ۳.۷۴ ۱۵ گواه  

 ۰.۲۸ ۲.۰۱ ۱۵ آزمایش آزمونپس 

 ۰.۴۰ ۳.۶۳ ۱۵ گواه  

 ۰.۲۶ ۴.۴۹ ۱۵ آزمایش آزمونپیش سازگاری زناشویی

 ۰.۳۱ ۴.۴۶ ۱۵ گواه  

 ۰.۱۸ ۳.۲۱ ۱۵ آزمایش آزمونپس 

 ۰.۲۲ ۴.۷۱ ۱۵ گواه  

 ۰.۴۶ ۳.۲۴ ۱۵ آزمایش آزمونپیش بهزیستی جنسی

 ۰.۵۵ ۳.۱۱ ۱۵ گواه  

 ۰.۲۵ ۲.۷۱ ۱۵ آزمایش آزمونپس 

 ۰.۴۵ ۳.۱۸ ۱۵ گواه  

 

در مرحله  ۲.۰۱آزمون به ر مرحله پیشد ۳.۷۴های توصیفی نشان داد که میانگین نمرات پردازش هیجانی در گروه آزمایش از بررسی شاخص

آزمون کاهش یافته است، در حالی که در گروه گواه تغییر محسوسی مشاهده نشد. همچنین میانگین نمرات سازگاری زناشویی در گروه پس

اری ابزارهای مورد استفاده، گذکاهش یافت. با توجه به شیوه نمره ۲.۷۱به  ۳.۲۴و میانگین نمرات بهزیستی جنسی از  ۳.۲۱به  ۴.۴۹آزمایش از 

آزمون ررسی است. در مقابل، میانگین نمرات گروه گواه در مراحل پیشکنندگان در متغیرهای مورد بکاهش نمرات بیانگر بهبود وضعیت شرکت

هبود پردازش هیجانی، سازگاری درمانی گاتمن بر بها به صورت اولیه حاکی از اثربخشی آموزش زوجآزمون تقریباً ثابت باقی ماند. این یافتهو پس

 .های استنباطی مورد بررسی قرار گرفتزناشویی و بهزیستی جنسی زوجین بود که در ادامه با استفاده از آزمون

های آماری این آزمون بررسی شد. نتایج نشان داد که مقادیر چولگی و کشیدگی تمامی پیش از اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره، مفروضه

ها از نرمال بودن کافی برخوردار است. همچنین آزمون لون قرار دارند و بنابراین توزیع داده ۲تا مثبت  ۲ها در دامنه قابل قبول منفی متغیر

( F=۱.۱۳ ،p=۰.۳۶۹و بهزیستی جنسی )( F=۰.۸۵ ،p=۰.۵۸۴، سازگاری زناشویی )(F=۱.۵۰ ،p=۰.۲۵۱برای متغیرهای پردازش هیجانی )
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 ۰.۴۰۹و سطح معناداری  ۷.۶۳باکس با مقدار ها است. افزون بر این، آزمون امدهنده برقرار بودن فرض همگنی واریانسشانمعنادار نبود که ن

های رگرسیون نیز آزمون و گروه نشان داد که فرض همگنی شیبهای کوواریانس را تأیید کرد. همچنین بررسی تعامل پیشبرابری ماتریس

 های لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس چندمتغیره احراز شد.فرضی پیشبرقرار است؛ بنابراین تمام

 نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای متغیرهای پژوهش. ۲جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 ۰.۸۵۲ <۰.۰۰۱ ۱۳۸.۱۴ ۲.۴۸ ۱ ۲.۴۸ پردازش هیجانی

 ۰.۲۸۱ ۰.۰۰۴ ۹.۷۹ ۱.۴۳ ۱ ۱.۴۳ گاری زناشوییساز

 ۰.۸۲۹ <۰.۰۰۱ ۱۲۱.۵۵ ۱.۹۹ ۱ ۱.۹۹ بهزیستی جنسی

 

آزمون، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و گواه در هر سه متغیر نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد که پس از کنترل اثر پیش

و برای بهزیستی جنسی برابر با  ۹.۷۹، برای سازگاری زناشویی برابر با ۱۳۸.۱۴نی برابر با برای پردازش هیجا F وابسته وجود دارد. مقدار

معنادار بودند. بررسی اندازه اثرها نشان داد که بیشترین میزان تأثیر مداخله مربوط  ۰.۰۱به دست آمد که همگی در سطح کمتر از  ۱۲۱.۵۵

برای سازگاری  ۰.۲۸۱بود. همچنین مجذور اتای  ۰.۸۲۹بهزیستی جنسی با مجذور اتای  و پس از آن ۰.۸۵۲به پردازش هیجانی با مجذور اتای 

درمانی گاتمن تأثیر توان نتیجه گرفت که آموزش زوجزناشویی بیانگر اندازه اثر متوسط تا بزرگ مداخله در این متغیر است. بر این اساس می

 .ش هیجانی، افزایش سازگاری زناشویی و ارتقای بهزیستی جنسی زوجین داشته استمعنادار و قابل توجهی بر بهبود فرآیندهای شناختی پرداز

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یستیو بهز ییزناشو یسازگار ،یجانیپردازش ه یشناخت یندهایگاتمن بر فرآ یدرمانآموزش زوج یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یرهایبر مجموعه متغ یمعنادار ریگاتمن تأث یدرماننشان داد که آموزش زوج رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جیانجام شد. نتا نیزوج یجنس

 یکند. اندازه اثر بالا جادیا یجنس یستیو بهز ییزناشو یسازگار ،یجانیدر پردازش ه یقابل توجه راتییوابسته داشته است و توانسته است تغ

 نیمداخله بوده است. ا یاز اجرا یوابسته ناش یرهایمتغ راتییاز تغ یجهکه بخش قابل تو دهدینشان م رهیچندمتغ لیآمده در تحلدستبه

 تیریمد ،یجانیه یآگاه شیافزا ،یارتباط یبر اصلاح الگوها کردیرو نیا رایز کند؛یم تیگاتمن حما کردیرو ینظر یاز مبان یبه طور کل افتهی

بر  یمداخلات مبتن یکه اثربخش یمطالعات جیپژوهش با نتا یکل افتهی نی. همچن(Gottman, 1999)دارد  دیتأک تیمیصم تیتعارض و تقو

 ,.Mohammadi et al., 2025; Payamani et al)مسو است اند هکرده دییتأ ییمختلف روابط زناشو یهامدل گاتمن را در بهبود جنبه

2024; Shahmoradi et al., 2021). 

نشان  جهینت نیشده است. ا نیزوج یجانیگاتمن موجب بهبود معنادار پردازش ه یدرمانپژوهش نشان داد که آموزش زوج افتهی نینخست

 دایخود و همسرشان پ جاناتیه تیریو مد میدرک، تنظ ،ییدر شناسا یشتریب ییآموزش توانا افتیکنندگان پس از درکه شرکت دهدیم

را در زنان متأهل در  جانیه میتنظ تواندیگاتمن م یدرمانو همکاران همسو است که نشان داد زوج یامانیپژوهش پ جینتابا  افتهی نیاند. اکرده

در  جانیه میموجود درباره نقش تنظ یو تجرب یبا شواهد نظر جهینت نیا نی. همچن(Payamani et al., 2024)معرض طلاق بهبود بخشد 

 .(Aldao et al., 2021; Simpson & Miller, 2020) تهماهنگ اس ییروابط زناشو تیفیک

 یزندگ کینسبت به خود و شر نیزوج یجانیه یآگاه شیمدل گاتمن، افزا یاصل یهااز مؤلفه یکیکرد که  انیب توانیم افتهی نیا نییتب در

ها به کاهش سوءبرداشت یندیفرا نیکنند. چن انیو ب ییاجتناب، شناسا ایسرکوب  یخود را به جا جاناتیه آموزندیافراد م کرد،یرو نیاست. در ا

 یتکانش یهاسالم و سازنده ابراز کنند، احتمال واکنش یاوهیخود را به ش جاناتیبتوانند ه نیکه زوج ی. هنگامشودیمنجر م یهمدل شیفزاو ا

از  کیکه هر  شودیهمدلانه موجب م یدهگوش دادن فعال و پاسخ یهاآموزش مهارت گر،ید ی. از سوابدییمخرب کاهش م یهاو رفتار
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 یو پردازش شناخت یگذاربر نقش نام یعلوم اعصاب مبن یهاافتهیموضوع با  نیرا تجربه کند. ا یشتریب رشیاحساس درک شدن و پذ نیزوج

 نکهیبا توجه به ا نی. همچن(Kassam et al., 2022)سازگار است  جانیه میتنظ لیو تسه یجانیه یهادر کاهش شدت واکنش هاجانیه

 یدرماندر قالب زوج یجانیو ه یارتباط یهامرتبط است، بهبود مهارت یو عصب یشناخت یارهاوکبا عملکرد مطلوب ساز یجانیپردازش ه

 .(Pessoa, 2020)کمک کند  ندهایفرا نیا یبه ارتقا تواندیم

آن است که  انگریب جهینت نیشده است. ا ییزناشو یمعنادار سازگار شیگاتمن موجب افزا یدرماندوم پژوهش نشان داد که آموزش زوج افتهی

 ،یحل تعارضات، همکار نهیبا همسر خود برقرار کنند و در زم یتراند تعاملات سازندهتوانسته یکنندگان پس از شرکت در جلسات درمانشرکت

اند دارد که نشان داده یهمخوان نیشیپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیداشته باشند. ا یمشترک عملکرد بهتر یاز زندگ تیو رضا متقابلاحترام 

را بهبود بخشند و احتمال بروز تعارضات مخرب را کاهش دهند  ییروابط زناشو تیفیک توانندیگاتمن م کردیبر رو یمداخلات مبتن

(Mohammadi et al., 2025; Shahmoradi et al., 2021)یهایژگیتعارض و و تیریکه بر نقش مد یبا مطالعات جهینت نیا نی. همچن 

 .(Akbari et al., 2023)اند همسو است کرده دیازدواج تأک یداریو پا تیدر رضا ییزناشو

 جادیاصول، ا نیاز ا یکیاستوار است.  ییروابط زناشو تیفیک یارتقا یبرا نیادیگفت که مدل گاتمن بر چند اصل بن توانیم افتهی نیا نییتب در

به دست آورند  گریکدی یهایو نگران ازهایاز افکار، احساسات، ن یترقیشناخت عم کندیکمک م نیاست که به زوج« نقشه عشق» تیو تقو

(Gottman, 1999)یهاتعاملات مثبت و کاهش تمرکز بر جنبه شیمتقابل است که موجب افزا نیو تحس یفرهنگ قدردان تیتقو گر،ی. اصل د 

از  ،یپرخاشگر ایاجتناب  یاختلافات خود را به جا کندیکمک م نیحل تعارض به زوج یهاآموزش مهارت نی. همچنشودیم رابطه یمنف

 یهاافتهی. شوندیدر رابطه م تیمیاعتماد و صم ،یروان تیاحساس امن شیموجب افزا تیدر نها ندهایفرا نیحل کنند. ا کرهوگو و مذاگفت قیطر

قرار  یارتباط یهاو مهارت یتعاملات عاطف تیفیک ریتحت تأث یادیتا حد ز ییزناشو یکه سازگار کندیم تیحما گاهدید نیپژوهش حاضر از ا

 تیرا با رضا ییزناشو یکه ارتباط سازگار ییهاهشبا پژو نی. همچن(Abdi Yousefkhani et al., 2023; Habibi et al., 2024)دارد 

 .(Arab et al., 2015)اند هماهنگ است و سلامت روان نشان داده یاز زندگ

 نیشده است. هرچند اندازه اثر ا نیزوج یجنس یستیگاتمن موجب بهبود معنادار بهز یدرمانسوم پژوهش نشان داد که آموزش زوج افتهی

 یمطالعات جیبا نتا افتهی نیشد. ا یابیمعنادار ارز یو عمل یمداخله از نظر آمار ریکمتر بود، اما همچنان تأث یاندک یجانینسبت به پردازش ه ریمتغ

را ارتقا دهند همسو است  نیزوج یروابط جنس تیفیو ک یجنس تیمیصم توانندیبر گاتمن م یمبتن یکردهایاند رونشان داده هک

(Mohammadi et al., 2025)عملکرد و  یدر ارتقا نیو بهبود تعاملات زوج یکه بر نقش آموزش سلامت جنس ییهابا پژوهش نی. همچن

 .(Hasanzadeh, 2005; Izadi et al., 2024)دارد  بقتاند مطاکرده دیتأک یجنس تیرضا

 یها قرار دارد. هنگامآن یو ارتباط یرابطه عاطف تیفیک ریبه شدت تحت تأث نیزوج یکرد که روابط جنس انیب توانیم جهینت نیا نییتب در

را تجربه  یشتریب یعاطف تینند، تعارضات خود را کاهش دهند و احساس امنک تیریمد یخود را به شکل مؤثر جاناتیبتوانند ه نیکه زوج

دو سازه به شدت مرتبط  یو جنس یعاطف تیمیصم ،ی. از منظر نظرشودیفراهم م تربخشتیرضا یروابط جنس یریگشکل یبرا نهیکنند، زم

اند که ها نشان دادهپژوهش نی. همچن(Ahmadian & Haghayegh, 2020)کند  تیتقو زیرا ن یگرید تواندیم یکیهستند و بهبود 

 شوندیمحسوب م یجنس یستیو بهز تیرضا یهاکنندهینیبشیپ نیتراز مهم نیارتباط زوج تیفیو ک ییزناشو تیرضا ،یشناختروان یستیبهز

(Fatehi et al., 2021; Jamali et al., 2025)نیادیبن یازهاین نیدرباره روابط و تأم یرمنطقیغ یکاهش باورها گر،ید ی. از سو 

استدلال کرد که  توانیم ن،ی. بنابرا(Forouzmand et al., 2024)شود  رمنج یجنس تیبه بهبود عملکرد و رضا تواندیم زین یشناختروان

 .بخشدیبهبود م زیرا ن نیزوج یروابط جنس تیفیک میرمستقیبه طور غ ،یفردنیو ب یارتباطات عاطف یارتقا قیگاتمن از طر یدرمانزوج

و  ییزناشو یسازگار ،یجانینشان داد که سه سازه پردازش ه جیهستند. نتا تیاهم یدارا یاز منظر نظر نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 ییکه مشکلات زناشو دهدیموضوع نشان م نی. ارندیگیمحور قرار ممداخله ارتباط کی ریبه صورت مجزا اما مرتبط تحت تأث یجنس یستیبهز
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 جه،یر نت. دشوندیم یناش یو جنس یارتباط ،یجانیه ،یعوامل شناخت دهیچیبلکه از تعامل پ ستند،یحوزه خاص ن کیدر  ضعفاز  یصرفاً ناش

 یهادگاهیحاضر با د افتهیخواهند داشت.  یشتریب یرا هدف قرار دهند، اثربخش نیبعد از عملکرد زوج نیکه بتوانند همزمان چند ییکردهایرو

 ,.Markman et al)دارد  یازدواج همخوان تیفیدر ک تیمیارتباط و صم جان،یبر نقش همزمان ه یمبن ییزناشو طشده در حوزه روابمطرح

2001; Whisman et al., 2005). 

 یسازگار شیافزا ،یجانیپردازش ه یارتقا یمداخله مؤثر برا کیگاتمن  یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که آموزش زوج جینتا ،یطور کل به

 یهاآن هستند که آموزش مهارت انگریکرده و ب تیگاتمن حما ینظراز چارچوب  هاافتهی نیاست. ا نیزوج یجنس یستیو بهبود بهز ییزناشو

 جینتا نیکند. همچن فایا ییروابط زناشو تیفیک یدر ارتقا ینقش مهم تواندیم تیمیصم تیو تقو جانیه میتعارض، تنظ تیریمد ،یارتباط

 یکه مداخلات چندبعد دهدیدارد و نشان م دیتأک نیروابط زوج یو جنس یارتباط ،یجانیتوجه همزمان به ابعاد ه تیپژوهش حاضر بر اهم

 مؤثرتر باشند. وادهدر بهبود سلامت خان توانندیم

 ییایمناطق جغراف ریرا به سا هاافتهی یریپذمیشهر قم بود که تعم نیبه زوج یپژوهش حاضر، محدود بودن جامعه آمار یهاتیاز محدود یکی

 یندگیدر دسترس استفاده شد که ممکن است نما یریگنسبتاً کوچک بود و از روش نمونهحجم نمونه  نی. همچنکندیمحدود م یو فرهنگ

 یدهپاسخ یهایریسوگ ریشدند و احتمال تأث یآورجمع یخودگزارش یها بر اساس ابزارهاداده گر،ید یکامل جامعه هدف را کاهش دهد. از سو

 اثرات مداخله در بلندمدت فراهم نشد. یداریپا یامکان بررس نیطالعه بود؛ بنابرام یهاتیمحدود گریاز د زین یریگیوجود دارد. نبود مرحله پ

 جینتا میتعم تیاستفاده شود تا قابل یو اقتصاد یاجتماع ،یتر از نظر فرهنگتر و متنوعبزرگ یهااز نمونه ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 راتاث یدرباره ماندگار یترقیاطلاعات دق تواندیم سالهکیچندماهه و  یریگیمراحل پهمراه با  یانجام مطالعات طول نی. همچنابدی شیافزا

و  ایمزا ییبه شناسا تواندیم زین یدرمانو خانواده یدرمانزوج یکردهایرو ریبا سا کردیرو نیا یاثربخش سهیگاتمن فراهم کند. مقا یدرمانزوج

مدت ازدواج  ،یتیشخص یهایژگیو ،یمانند سبک دلبستگ کنندهلیو تعد یانجیم یارهینقش متغ یآن کمک کند. بررس ینسب یهاتیمحدود

 فراهم سازد. ندهیآ یهاپژوهش یرا برا یدیجد یهاافق تواندیم زین یاقتصاد تیضعو و

 یهامت خانواده از برنامهمرتبط با سلا یو نهادها یشناسروان یهاکینیمراکز مشاوره خانواده، کل شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

 یدر مراحل مختلف زندگ نیزوج یبرا یآموزش یهاکارگاه یگاتمن در خدمات خود استفاده کنند. برگزار یدرمانبر زوج یمبتن یآموزش

 میتنظ ،یطارتبا یهاآموزش مهارت نیکمک کند. همچن ییروابط زناشو تیفیک یاز بروز تعارضات مزمن و ارتقا یریشگیتواند به پیمشترک م

 ییزناشو یسازگار شیافزا سازنهیزم تواندیمشترک م ینخست زندگ یهادر سال ایاز ازدواج  شیجوان پ یهاتعارض به زوج تیریو مد جانیه

در  یمؤثرنقش  تواندیم زین رانهیشگیپ یهاسلامت خانواده و مشاوره یارتقا یهادر برنامه کردیرو نیشود. استفاده از ا انآن یجنس یستیو بهز

 مشترک داشته باشد. یاز زندگ تیرضا شیو افزا یخانوادگ یهابیکاهش آس

 مشارکت نویسندگان

اا رانگ رشاسینامق لهاتم میانهیسددگ نانقشایکس نیاسیف اکر ند.

 تعارض منافع

ا.وجه اندسر ایتض  امد ف اگهنهچوسنی مامط ل هاح ضر،اها ر

Extended Abstract 
Introduction 

Marital relationships constitute one of the most significant dimensions of human life and play a central role in 

individuals’ psychological well-being, social functioning, and overall quality of life. The quality of marital 

interactions affects not only spouses’ emotional health but also family stability, life satisfaction, and 

interpersonal adjustment. Research has consistently shown that healthy marital relationships are associated 

with greater psychological well-being, life satisfaction, and relationship quality, whereas marital distress is 

linked to emotional difficulties, dissatisfaction, and mental health problems (Jamali et al., 2025; Whisman et 
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al., 2005). Consequently, identifying effective interventions that enhance marital functioning has become a 

major focus of family and couple research. 

One of the key factors associated with relationship quality is emotional processing. Emotional processing refers 

to the ability to identify, understand, organize, and regulate emotional experiences in adaptive ways. 

Individuals with effective emotional processing skills are better equipped to cope with interpersonal stressors 

and maintain healthy relationships. Conversely, deficits in emotional processing and emotion regulat ion 

contribute to psychological distress, relationship conflicts, and maladaptive interpersonal patterns (Aldao et 

al., 2021). Contemporary neuroscientific evidence suggests that emotional processing involves complex 

interactions among neural systems responsible for emotional awareness, cognitive control, and behavioral 

regulation (Pessoa, 2020). Furthermore, studies have demonstrated that affect labeling and emotional 

awareness can significantly reduce the intensity of negative emotional responses and facilitate adaptive 

emotional regulation (Kassam et al., 2022). 

Within marital relationships, emotional processing plays a crucial role in shaping communication patterns and 

conflict resolution strategies. Couples who effectively recognize and regulate their emotions generally report 

higher relationship satisfaction and stronger emotional bonds. In contrast, poor emotion regulation is associated 

with increased misunderstandings, hostility, and dissatisfaction (Simpson & Miller, 2020). Research has also 

shown that emotion regulation dimensions are significantly associated with marital satisfaction and relational 

quality among married couples (Riahi et al., 2020). 

Another important construct in marital life is marital adjustment. Marital adjustment refers to spouses’ ability 

to establish satisfying interactions, resolve conflicts constructively, cooperate in daily responsibilities, and 

maintain mutual respect and commitment. High marital adjustment is generally considered a hallmark of 

healthy family functioning and successful marriages (Markman et al., 2001). Previous studies have 

highlighted the role of communication skills, conflict management, emotional intimacy, and affect regulation 

in promoting marital adjustment (Akbari et al., 2023; Habibi et al., 2024). Qualitative investigations have 

further demonstrated that dysfunctional interaction patterns and emotional disconnection contribute 

significantly to marital maladjustment and instability (Abdi Yousefkhani et al., 2023). Moreover, marital 

adjustment has been linked to psychological well-being and life satisfaction across diverse family structures 

(Arab et al., 2015). 

Sexual well-being represents another critical dimension of marital quality. Sexual well-being encompasses 

satisfaction with sexual experiences, emotional intimacy, healthy sexual functioning, and positive attitudes 

toward sexuality. It is closely related to marital satisfaction, relationship quality, and psychological health 

(Ahmadian & Haghayegh, 2020; Jamali et al., 2025). Research indicates that sexual dissatisfaction 

contributes to marital burnout, relationship instability, and reduced quality of life (Motashaffi et al., 2022). 

Furthermore, sexual well-being is influenced by multiple psychological and relational factors, including 

intimacy, forgiveness, emotional connection, and basic psychological need satisfaction (Fatehi et al., 2021; 

Forouzmand et al., 2024). Educational interventions focusing on sexual health have also been shown to 

improve sexual functioning and relational outcomes among couples (Hasanzadeh, 2005; Izadi et al., 2024). 

Among contemporary couple-based interventions, Gottman Couple Therapy has gained substantial empirical 

support. Developed by John Gottman through decades of observational and longitudinal research, this 

approach emphasizes improving communication patterns, enhancing friendship and intimacy, managing 

conflicts constructively, and fostering emotional connection between partners (Gottman, 1999). The model 

highlights principles such as building love maps, expressing admiration, turning toward one another, managing 

conflict effectively, and creating shared meaning within relationships. 

Empirical evidence supports the effectiveness of Gottman-based interventions in improving multiple 

dimensions of couple functioning. Research has shown that Gottman interventions reduce the desire for 
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divorce, improve relationship quality, and strengthen emotional bonds between partners (Shahmoradi et al., 

2021). Studies have also demonstrated the effectiveness of Gottman-based marital enrichment programs in 

enhancing sexual intimacy and reducing loneliness among couples (Mohammadi et al., 2025). Furthermore, 

comparative studies indicate that Gottman Couple Therapy significantly improves emotional regulation among 

married women experiencing marital distress and risk of divorce (Payamani et al., 2024). 

Despite growing evidence regarding the effectiveness of Gottman-based interventions, relatively few studies 

have simultaneously examined their effects on emotional processing, marital adjustment, and sexual well-

being. Given the interconnected nature of these constructs and their collective contribution to marital quality, 

investigating them within a unified framework may provide a more comprehensive understanding of 

therapeutic outcomes. Therefore, the present study aimed to examine the effectiveness of Gottman Couple 

Therapy training on emotional processing, marital adjustment, and sexual well-being among married couples.  

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of married couples aged 25 to 35 years residing in Qom, Iran, during 2025. Thirty 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to an experimental group and 

a control group, with fifteen participants in each group. 

Prior to data collection, ethical approval and institutional permissions were obtained. Participants received a 

complete explanation regarding the objectives and procedures of the study and provided informed consent. 

Inclusion criteria included having at least a high school diploma, willingness to participate, sufficient 

availability for attending sessions, completion of assessment instruments, and absence of severe psychological 

disorders. Participants who missed more than three sessions or withdrew from the study were excluded. 

The experimental group received eight weekly sessions of Gottman Couple Therapy training, each lasting 

approximately sixty minutes. The intervention focused on identifying dysfunctional communication patterns, 

improving communication skills, managing conflicts constructively, enhancing emotional awareness, 

increasing intimacy, and strengthening positive marital interactions. The control group received no 

intervention during the study period. 

Data were collected using the Emotional Processing Scale, the Locke–Wallace Marital Adjustment Test, and 

the Nobre Sexual Well-Being Questionnaire. Descriptive statistics were calculated using means and standard 

deviations. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) and Analysis of Covariance (ANCOVA) were 

employed to evaluate the effectiveness of the intervention. Assumptions of normality, homogeneity of 

variance, homogeneity of covariance matrices, and homogeneity of regression slopes were examined and 

confirmed before conducting inferential analyses. 

Findings 

Demographic analyses indicated that the sample consisted of thirty participants equally distributed between 

the experimental and control groups. The mean age of participants was 30.55 years with a standard deviation 

of 2.47 years. 

Descriptive statistics revealed notable improvements in all outcome variables among participants in the 

experimental group from pretest to posttest. Emotional processing scores decreased from a mean of 3.74 at 

pretest to 2.01 at posttest, whereas the control group showed minimal change. Similarly, marital adjustment 

scores decreased from 4.49 to 3.21, and sexual well-being scores decreased from 3.24 to 2.71 in the 

experimental group. These score reductions reflected improvements according to the scoring procedures of the 

instruments used. 

Preliminary analyses confirmed that all assumptions required for covariance analyses were satisfied. Values 

of skewness and kurtosis fell within acceptable ranges, Levene’s tests were non-significant for all variables, 

and Box’s M test supported equality of covariance matrices across groups. 
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Multivariate Analysis of Covariance demonstrated a significant overall effect of the intervention on the 

combined dependent variables. Wilks’ Lambda was 0.097, F(3, 23) = 71.46, p < 0.001, with a partial eta  

squared of 0.903, indicating that approximately 90.3% of the variance in the dependent variables was 

attributable to group membership. 

Follow-up univariate analyses showed significant group differences for all outcome variables. Emotional 

processing yielded F = 138.14, p < 0.001, η² = 0.852. Marital adjustment yielded F = 9.79, p = 0.004, η² = 

0.281. Sexual well-being yielded F = 121.55, p < 0.001, η² = 0.829. These findings indicate that Gottman 

Couple Therapy training produced statistically significant improvements in emotional processing, marital 

adjustment, and sexual well-being among participating couples. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that Gottman Couple Therapy training significantly improved 

emotional processing, marital adjustment, and sexual well-being among married couples. The significant 

multivariate effect indicates that the intervention successfully influenced multiple interconnected aspects of 

marital functioning simultaneously. 

The improvement in emotional processing may be attributed to the intervention’s emphasis on emotional 

awareness, emotional expression, empathy, and constructive communication. Through learning to identify and 

express emotions more effectively, couples became better able to manage emotional experiences and respond 

adaptively during interpersonal interactions. Improved emotional processing likely reduced emotional 

avoidance, defensiveness, and maladaptive reactions, thereby enhancing relationship functioning. 

The significant increase in marital adjustment suggests that Gottman-based training effectively strengthened 

communication patterns and conflict management skills. Participants learned to engage in more supportive 

interactions, demonstrate appreciation toward one another, and address disagreements constructively. These 

changes likely contributed to greater cooperation, trust, and relationship satisfaction. The intervention’s focus 

on strengthening friendship, emotional connection, and mutual understanding may have played a particular ly 

important role in fostering marital adjustment. 

Improvements in sexual well-being can also be understood within the broader context of enhanced relationship 

quality. Greater emotional intimacy, reduced conflict, and improved communication create conditions that 

facilitate healthy and satisfying sexual relationships. As couples develop stronger emotional bonds and 

experience increased relational security, they become more capable of expressing needs, discussing concerns, 

and engaging in mutually satisfying sexual interactions. 

Overall, the findings suggest that Gottman Couple Therapy is a comprehensive and effective intervention for 

enhancing multiple dimensions of marital functioning. By targeting emotional, relational, and intimate aspects 

of couple relationships simultaneously, the intervention provides a holistic framework for improving marital 

quality. The results highlight the importance of communication skills, emotional regulation, conflict 

management, and intimacy-building processes in promoting healthy and satisfying marital relationships. 

Consequently, Gottman Couple Therapy may serve as a valuable clinical and preventive approach for 

strengthening family functioning and enhancing the overall well-being of married couples. 
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