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 کیدهچ
ضر با هدف مدل ساس کارکرد خانواده، الگوها یپرخطر نوجوانان عراق یرفتارها یابیپژوهش حا خانواده و  یارتباط یبر ا

شد. یشناختروان  یادیبن یازهاین یان یبر نقش م دتأکی با نوجوان–تعارو والد و  یپژوهش از نظر هدف کاربرد ان ام 

آموزان دانش یشااامت تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات ساااختار یابیاز نوع مدل همبسااتگی–یفیاز نظر روش، توصاا

نفر  ۳00آنان  انمی از که بود 140۵–1404 یلیدر سال تحص  یالدمقطع متوسطه دوره دوم استان صلاح ینوجوان عراق

پرخطر  یپرسانانامه رفتارهاها با اساتفاده از انتخاب شادند. داده یاچندمرحله یاخوشاه یتصاادف یریگبه روش نمونه

ننامه کارکرد خانواده )YRBSنوجوانان ) (، RFCPخانواده ) یارتباط یالگوها دنظرشادهی(، پرسانانامه ت دFAD(، پرسا

 یهمبستگ بیو با ضر ی( گردآورBPNS) یناختشروان  یادیبن یازهاین اسی( و مقCBQ) نوجوان–پرسننامه تعارو والد

معنادار بودند. اثر  یمدل از نظر آمار میمسااتق یرهایمساا یتمام شاادند. تیتحل یمعادلات ساااختار یابیو مدل رسااونیپ

(، رفتار β=0.267) ییهمنوا یریگ(، جهتβ=-0.256وشااانود )گفت یریگ(، جهتβ=0.343کارکرد خانواده ) میمساااتق

اثر   ،یپرخطر معنادار بود. همچن ی( بر رفتارهاβ=-0.498) یشاااناختروان  یادیبن یازهای( و نβ=0.332) زیآمتعارو

خانواده ) فتβ=-0.394کارکرد  عاروβ=-0.286) یی(، همنواβ=0.374وشااانود )(، گ تار ت ( بر β=-0.397) زیآم( و رف

( بر 0.۲00) زیآم( و رفتار تعارو0.14۵) یی(، همنوا0.18۵-وشاانود )گفت میرمسااتقیمعنادار بود. اثرات غ  یادیبن یازهاین

 ۳۳.1پرخطر و  یرفتارها انسیدرصاااد از وار ۵0.۳کرد. مدل  دییرا تأ  یادیبن یازهاین یان یپرخطر، نقش م یرفتارها

هاین انسیدرصاااد از وار CFIبرازش  یهاکرد و شااااخ   ییرا تب  یادیبن یاز =0.95 ،TLI =0.92 ،I FI =0.97 ،

RFI NFIو  0.97= نان دادند. 0.96= در  یمهم یان یسازوکار م یشناختروان  یادیبن یازهاین برازش مطلوب مدل را ن

با تمرکز  توانندیم رانهیناگیمداخلات پ  ،یاسات  بنابرا یپرخطر نوجوانان عراق یو رفتارها یعوامت خانوادگ انیارتباط م

  یادیبن یازهاین یارضاااا تتقوی و نوجوان–خانواده، کاهش تعارو والد یارتباط یزمان بر بهبود تعاملات و الگوهاهم

 پرخطر مؤثر باشند. یدر کاهش رفتارها ،یشناختروان

گان: یدواژ لد کل عارو وا خانواده، ت باطی  های ارت خانواده، الگو کارکرد  نان عراقی،  های پرخطر، نوجوا تار  نوجوان،–رف
 شناختی.یازهای بنیادی  روانن
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Abstract 
This study aimed to model risky behaviors among Iraqi adolescents based on family 

functioning, family communication patterns, and parent–adolescent conflict, with particular 

emphasis on the mediating role of basic psychological needs. This applied study employed a 

descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The statistical 

population comprised all Iraqi upper-secondary school students in Salah al-Din Province 

during the 2025–2026 academic year. A sample of 300 adolescents was selected using 

multistage cluster random sampling. Data were collected using the Youth Risk Behavior 

Survey (YRBS), Family Assessment Device (FAD), Revised Family Communication Patterns 

Questionnaire (RFCP), Conflict Behavior Questionnaire (CBQ), and Basic Psychological 

Needs Scale (BPNS). Pearson correlation analysis and structural equation modeling were used 

to analyze the data. All direct paths in the structural model were statistically significant. Family 

functioning (β=0.343), conversation orientation (β=-0.256), conformity orientation (β=0.267), 

conflict behavior (β=0.332), and basic psychological needs (β=-0.498) had significant direct 

effects on risky behaviors. Family functioning (β=-0.394), conversation orientation (β=0.374), 

conformity orientation (β=-0.286), and conflict behavior (β=-0.397) also significantly 

predicted basic psychological needs. The indirect effects of conversation orientation (-0.185), 

conformity orientation (0.145), and conflict behavior (0.200) on risky behaviors supported the 

mediating role of basic psychological needs. The model explained 50.3% of the variance in 

risky behaviors and 33.1% of the variance in basic psychological needs. Fit indices indicated 

satisfactory model fit (CFI=0.95, TLI=0.92, IFI=0.97, RFI=0.97, NFI=0.96). Basic 

psychological needs constitute an important mediating mechanism linking family-related 

factors to risky behaviors among Iraqi adolescents. Accordingly, preventive interventions may 

be strengthened by simultaneously improving family interactions and communication patterns, 

reducing parent–adolescent conflict, and promoting the satisfaction of adolescents’ basic 

psychological needs. 

Keywords: Risky behaviors, Iraqi adolescents, family functioning, family communication 

patterns, parent–adolescent conflict, basic psychological needs. 
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 مقدمه

با  یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یستیز عیسر راتییتحول انسان است که در آن تغ یهادوره نیترکنندهنییو تع نیتراز حساس یکی ینوجوان

تحولات، در کنار  نی. اشودیزمان مرابطه با خانواده هم فیگسترش روابط همسالان و بازتعر ،یطلباستقلال ،یابیتیمانند هو ییندهایفرا

و  جانیه یوجوجست ،یتکانش یهایریگمینوجوان را در برابر تصم توانندیم کنند،یفراهم م تیهو یریگرشد و شکل یکه برا ییهافرصت

 یشناختروان ،یسلامت جسمان توانندیکه م رندیگیرا در بر م ییاز رفتارها یفیپرخطر ط یسازند. رفتارها ریپذبیپرخطر آس یهاانواع رفتار

پرخطر،  یجنس یمصرف مواد، خشونت، رفتارها ،یفردنیمشکلات ب ،یلیافت عملکرد تحص رینظ ییامدهایکنند و پ دیرا تهد وجوانن یو اجتماع

صرفاً بر  توانیرا نم ییرفتارها نیبه چن شیکه گرا دهدینشان م دیرا به همراه داشته باشند. شواهد جد یاشکال ناسازگار ریو سا یزیگرقانون

 ،یکه عوامل خانوادگ رندیگیشکل م یچندعامل یرفتارها در بستر نیکرد؛ بلکه ا نیینوجوان تب یشخص یهاانتخاب ای یفرد یهایژگیو هیپا

 ;Enayati et al., 2025)در آن نقش دارند  یشناختروان یازهاین یارضا تیفیو ک جانیه میتنظ ،یتیشخص یهایژگیو ،یروابط اجتماع

Motavalli et al., 2025; Singh, 2024). 

است  ینظام اجتماع نیرخوردار است. خانواده نخستب یادیبن یگاهیپرخطر نوجوانان، خانواده از جا یمرتبط با رفتارها یطیعوامل مح انیم در

را  گرانیارتباط با د یاحساس تعلق و نحوه برقرار ،یحل تعارض، قواعد رفتار یهاوهیش جان،یه میتنظ یکه در آن کودک و نوجوان الگوها

تحول نوجوان عمل  ریدر مس زابیعامل آس کیبرعکس،  ای یعامل محافظت کیعنوان به تواندیعملکرد خانواده م تیفیک ن،ی. بنابراآموزدیم

پرخطر  یبا سطح رفتارها یانسجام خانوادگ زانیو م یعاطف یوندهایپ تیفیاند که کدرباره انسجام خانواده نشان داده کیکلاس یهاافتهیکند. 

. مطالعات (Lackey & Bursik, 2006)را فراهم سازد  یشتریب یریپذبیآس نهیزم تواندیدارد و ضعف در انسجام خانواده م رتباطنوجوانان ا

نظارت،  ت،یاند که حمارده و نشان دادهک دیپرخطر کودکان و نوجوانان تأک یرفتارها دیتشد ایهمچنان بر نقش خانواده در کاهش  زین دتریجد

 ;Salek Foroutan & Mikaeili, 2024) شوندیمحسوب م نهیزم نیدر ا رانهیشگیپ یهامؤلفه نیتراز مهم یخانوادگ سالمانسجام و روابط 

Yousefi, 2025). 

ها، نقش یفایروابط، حل مسئله، ا یافتگیسازمان یانسجام خانواده است و به چگونگ ایتر از صرف وجود هگسترد یخانواده مفهوم کارکرد

 و ریپذمنظم، انعطاف یاوهیاعضا را به ش یازهایکه بتواند ن یاخانواده اشاره دارد. خانواده یاعضا انیکنترل رفتار و تعامل م ،یعاطف یدهپاسخ

 یبا تنش مزمن، آشفتگ تواندیم یخانوادگ ی. در مقابل، ناکارآمدآوردیرشد نوجوان فراهم م یبرا یترامن طیپاسخ دهد، معمولاً مح تگرانهیحما

 یپژوهش یهاافتهیکند.  تیناسازگارانه را تقو ینوجوان به رفتارها شیگرا نهیهمراه باشد و زم تیضعف نظارت و کاهش احساس حما ،یجانیه

 یریداشته باشد و شدت اثر فشار همسالان بر خطرپذ کنندهلینقش تعد تواندیدر حضور فشار همسالان م یند که عملکرد خانواده حتانشان داده

 نیخطرآفر یوجود دارد که کارکرد نامطلوب خانواده با رفتارها یشواهد ن،ی. همچن(Junaid et al., 2025)دهد  شیافزا اینوجوان را کاهش 

ساز نقش داشته باشد مسئله یتداوم رفتارها ای یریگدر شکل تواندیم یهمراه است و ضعف روابط و عملکرد خانوادگ دتریشد یزابیآسو 

(Aroj et al., 2025). 

 یبرخوردار است. الگوها یاساس تیاز اهم زیخانواده ن یبلکه نحوه ارتباط اعضا شود،یآن محدود نم یخانواده تنها به ساختار و عملکرد کل نقش

و چه  کند انیخانواده ب طیخود را در مح یازهایو ن هایافکار، احساسات، نگران تواندیکه تا چه اندازه نوجوان م کنندیم نییخانواده تع یارتباط

 توانندیم تگریوشنود و حمابر گفت یباز، مبتن یارتباط یمشارکت داشته باشد. الگوها یوگوها و تعاملات خانوادگگفت ها،یریگمیدر تصم زانیم

است  ممکن یبر اطاعت افراط یمبتن ای زیآمبسته، تحکم یکمک کنند؛ در مقابل، الگوها جانیبهتر ه میو تنظ یانگریخودب ت،یبه احساس امن

 یخانواده با رفتارها یارتباط یاند که الگوهاها نشان دادهپژوهش جینوجوان را محدود سازند. نتا یازهاین انیامکان حل سازنده مسائل و ب

 ,.Abbasi-Rad et al)شود  نییتب زین یجانیه ای یفرد یهایژگیو قیاز طر تواندیرابطه م نیپرخطر نوجوانان ارتباط معنادار دارند و ا

2024; Sarvari et al., 2023). 
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 ن،یآنلا یپرخطر نوجوانان در فضا یاز رفتارها یاست. امروزه بخش افتهی زین یدیابعاد جد تالیجیخانواده در عصر د یارتباط یالگوها تیاهم

. دبگذار ریخطرها تأث نیبر نحوه مواجهه او با ا تواندیبا نوجوان م نیارتباط والد تیفیو ک دهدیرخ م تالیجید یهاطیو مح یاجتماع یهاشبکه

مرتبط است و ارتباطات  یاجتماع یهاپرخطر آنان در رسانه یخانواده با رفتارها یارتباط یهاکه ادراک نوجوانان از سبک دهدیشواهد نشان م

. به (Abebayehu, 2025)دهد  شیرا افزا تالیجید یپرمخاطره در فضا یهااحتمال انتخاب تواندیم یتیرحمایغ ایمحدودکننده  ف،یضع

و ناسازگارانه  یانحراف یاند که کارکرد خانواده با رفتارهانشان داده ینترنتیا ادیمطالعات مربوط به نوجوانان در معرض خطر اعت ب،یترت نیهم

 ,.Zhang et al)دهد  شینوجوان را افزا یرفتار یریپذبیعوامل، آس ریدر کنار سا تواندیم یآنان ارتباط دارد و اختلال در عملکرد خانوادگ

 یمهم باق ینییاز عوامل تب یکیپرخطر همچنان  یرفتارها دیو جد یخانواده در اشکال سنت تیفیکه ک دهدینشان م هاافتهی نی. ا(2024

 مانده است.

 شیاست. با افزا یدر دوره نوجوان یروابط خانوادگ یهامؤلفه نیتراز مهم یکی نوجوان–خانواده، تعارض والد یارتباط یکنار کارکرد و الگوها در

 یگزند وهیو ش یشخص یهاانتخاب ،یروابط اجتماع ن،یو نوجوان درباره قوان نیوالد انیاختلاف نظر م ،ینوجوان به استقلال و خودمختار ازین

 تیکاهش امن ،یعاطف وندیپ فیبه تضع توانندینشده باشند، ممزمن و حل د،یها شداختلاف نیکه ا یهنگام حال،نیاست؛ باا یعیطب یتا حد

نشان  زیپرخطر ن یرفتارها یدرباره نوجوانان دارا یفیمنجر شوند. مطالعات ک یمحدودشدگ ای یاحساس طردشدگ شیو افزا یشناختروان

رابطه از عناصر برجسته در تجربه  نیا یارتباط یهایژگینوجوان و و یازهایبا ن نوالدی مواجهه نحوه فرزند،–رابطه والد تیفیاند که کداده

 نیتعامل والد یکه الگوها دهدیها نشان مپژوهش گر،ید ی. از سو(Shariatmadar et al., 2025)پرخطر است  یرفتارها ینوجوانان دارا

 .(Motavalli et al., 2025)کنند  ینیبشیپرخطر را پ ینوجوانان به رفتارها شیگرا زانیم ،یشناختروان یهایژگیو ریسا اهمراه ب توانندیم

بر رفتار نوجوان اثر  زین یو اجتماع یشناختمنابع روان قیاز طر تواندیم ر،یخطرپذ یبا رفتارها ممستقی ارتباط بر افزون فرزند،–والد روابط

و  شدهکادرا یاجتماع تینوجوان ارتباط دارد و حما یریاز خطرپذ متفاوتی انواع با فرزند–رابطه والد تیفیاند که کنشان داده هاافتهیبگذارد. 

ممکن  نیوالد بتیغ رینظ یطیشرا ن،ی. همچن(Li & Ma, 2025)داشته باشند  یاارتباط نقش واسطه نیدر ا توانندیم یشناختروان هیسرما

سلامت همراه  زیآممخاطره یرفتارها یبرخ شیرا کاهش دهد و با افزا ینوجوان به منابع خانوادگ یو دسترس یجانیه تیاست نظارت، حما

و  تیمنابع حما ،یگسترده در ساختار زندگ راتیینوجوان ممکن است با تغ زین نیمانند طلاق والد یطی. در شرا(Wang et al., 2026)شود 

پرخطر همراه باشد  یرفتارها نهیزم شیو افزا کارکردی–یرفتار یهابیبا آس تواندیم تیوضع نیمواجه شود و ا یروابط خانوادگ میتنظ

(Majnounpour & Javadi, 2024)یعنوان بخشبلکه به ،یانهیزم ریمتغ کیعنوان نه صرفاً به دیبا یروابط خانوادگ تیفیک جه،ی. در نت 

 رفتار نوجوان در نظر گرفته شود. یریگاز سازوکار شکل

 یهااز چارچوب یکیاعمال شود.  یدرون یشناختروان یسازوکارها قیخانواده بر رفتار نوجوان ممکن است از طر طیمح ریتأث ،یتحول دگاهید از

هستند  ییازهایو ارتباط از جمله ن یستگیشا ،یبه خودمختار ازیاست. ن یشناختروان نیادیبن یازهایمفهوم ن ند،یفرا نیا نییتب یمناسب برا

 یهاکه نوجوان احساس کند در انتخاب یارتباط دارد. هنگام یشناختسازگارانه و سلامت روان زشیآنها با تجربه رشد مطلوب، انگ یکه ارضا

وجود دارد که  یشتریاحتمال بدارد،  گرانیبا د یمعنادار یبرخوردار است و روابط عاطف تیو کفا ییمتناسب با سن خود نقش دارد، از توانا

 ،یطردشدگ ،یقدرتیبا احساس ب تواندیم ازهاین نیمزمن در ا یمواجهه با فشارها اتخاذ کند. در مقابل، ناکام یبرا یترسازگارانه یراهبردها

 نیادیبن یازهایاند که نپرخطر فراهم سازد. شواهد نشان داده ای یجبران یرفتارها یرا برا نهیهمراه شود و زم یدرون زشیو کاهش انگ یناکارآمد

 یرفتارها نییتب یدر جوانان ارتباط دارند و درک آنها برا یو خطر رفتار خودکش یافکار خودکش رینظ یدیشد یامدهایبا پ یحت یشناختانرو

 .(Britton et al., 2014)دارد  تیاهم زابیآس

 یاند که ارضانشان داده جیپرخطر مورد توجه قرار گرفته است. نتا یبا رفتارها یشناختروان نیادیبن یازهایرابطه ن زین یداخل یهاپژوهش در

پرخطر  یرفتارها ینیبشیدر پ تواندیم یذهن یو سرزندگ یدلبستگ یهاسبک جان،یه یشناخت میدر کنار تنظ یشناختروان نیادیبن یازهاین
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 Mohammadi-Hosseini-Asl et al., 2013; Mohammadi-Hosseini-Asl)دختران نوجوان، نقش داشته باشد  ژهیوبه وانان،نوج

et al., 2022)یو سازوکارها یتیشخص یهایژگیدر کنار و یشناختروان نیادیبن یازهایاند که ننشان داده یساختار یهامدل ن،ی. همچن 

 نیادیبن یازهایمنظر، ن نی. از ا(Yaghoubzadeh et al., 2022)پرخطر داشته باشند  یرفتارها نییدر تب یرسهم معنادا توانندیم یجانیه

 باشند. گرید یآشکار نوجوان از سو یسو و رفتارها کیاز  یو خانوادگ یطیمح یهاتجربه انیم یپل توانندیم یشناختروان

همخوان است. شواهد نشان  زیدارند ن دیپرخطر تأک یو رفتارها یفرزندپرور انیدر ارتباط م جانیه میکه بر نقش تنظ یبا مطالعات دگاهید نیا

 طسلامت در نوجوانان مرتب زیآممخاطره یبا رفتارها جانیه میتنظ یهایدشوار قیاز طر توانندیم یشده فرزندپرورادراک یهاوهیاند که شداده

و  یکه عوامل خانوادگ دهندینشان م یشانیمقتدرانه و تحمل پر یمربوط به سبک فرزندپرور یهاپژوهش ن،ی. همچن(Singh, 2024)شوند 

 نکهیفرض ا ن،ی. بنابرا(Enayati et al., 2025)نوجوان ارتباط دارند  یریبا خطرپذ دهیتنصورت درهمبه یجانیه یفشارها تیریمد ییتوانا

و  یاز پشتوانه نظر گذارد،یپرخطر اثر م ینوجوان بر رفتارها یاساس یازهاین یناکام ایارضا  زانیم قیکارکرد و روابط خانواده از طر تیفیک

 برخوردار است. یتوجهقابل یتجرب

نشان  دیجد یهاافتهیخانواده است.  طیبا مح یفرد یهایژگیپرخطر حاصل تعامل و ینوجوانان در برابر رفتارها یریپذبیآس ن،یبر ا افزون

کند؛  لینوجوانان را تعد زیآممخاطره یبر رفتارها یو شناخت یشناختعصب یهایریپذبیشدت اثر آس تواندیخانواده م یکه جو عاطف دهدیم

 Ortega)داشته باشد  دکنندهیتشد ای ینقش محافظت تواندیخانواده م یعاطف طیمح ،یفرد یهانهیزم یدر حضور برخ ین معنا که حتیبه ا

et al., 2026)مطالعات  ن،یدارد. همچن دیتأک یو چندسطح یساختار یهابه مدل یعاملتک یهاموضوع بر ضرورت حرکت از مدل نی. ا

 یو فرد یاز منابع خانوادگ یبینوجوانان در بستر ترکپرخطر  یکه رفتارها دهندینشان م یو سازگار یاجتماع یآمدمرتبط با انسجام، خودکار

 .(Yousefi, 2025)کند  جادیا یشتریب ینییقدرت تب تواندیعوامل م نیزمان اهم یو بررس رندیگیشکل م

 تیفیکه ک دهدینشان م زین یشناستر روانگسترده اتیحوزه رفتار پرخطر بر نوجوانان و جوانان است، ادب یهاپژوهش یتمرکز اصل اگرچه

قرار دارد؛  یو رفتار یروان یهاعوامل مرتبط با تجربه ریمختلف تحت تأث یسن یهادر گروه یزندگ تیفیو ک یشناختروان ،یکارکرد شناخت

 دیمداخلات هدفمند تأک قیاز طر یو شناخت یشناختروان یکارکردها یریرپذییتغ تیبر قابل زیسالمندان ن تیدر جمع ییهاپژوهش ،مثال یبرا

 یتوجه به سازوکارها تیاهم یطور کلاما به ست،یپرخطر نوجوانان ن یدرباره رفتارها ماًیمستق افتهی نی. ا(Faghfouriazar, 2023)اند کرده

 .کندیبرجسته م یمداخلات رفتار یو طراح نییرا در تب رییتغقابل یشناختروان

از  کیاز مطالعات، هر  یاریپرخطر، هنوز چند خلأ مهم وجود دارد. نخست آنکه بس یوجود انباشت شواهد درباره نقش خانواده در رفتارها با

ها مؤلفه نیکه ا یاند، در حالکرده بررسی جداگانه صورتبه را فرزند–رابطه والد ای یمانند انسجام، کارکرد، سبک ارتباط یدگخانوا یرهایمتغ

. (Abbasi-Rad et al., 2024; Lackey & Bursik, 2006; Li & Ma, 2025) کنندیزمان عمل مطور همنوجوان به یواقع یزندگ در

که  یاواسطه یشناختروان یکه سازوکارها یاند، در حالتمرکز داشته یعوامل خانوادگ میبر اثرات مستق شتریها باز پژوهش یدوم آنکه بخش

 یشناختروان نیادیبن یازهاین ان،یم نیاست. در ا یشتریب یبررس ازمندین شود،یم لیخانواده به رفتار پرخطر تبد طیمح گونهچ دهندیم حیتوض

و طلاق گرفته  نیوالد بتیخانواده، از غ یو تعامل یعوامل ساختار دهدیباشند. سوم آنکه شواهد نشان م یدیکل یاز سازوکارها یکی توانندیم

 Majnounpour)کنند  جادیا یریکاهش خطرپذ ای شیافزا یبرا یمتفاوت یرهایمس توانندیخانواده، م یجانیه یو فضا یباطارت یتا الگوها

& Javadi, 2024; Ortega et al., 2026; Wang et al., 2026). 

استقلال نوجوان،  زانمی خانواده، در اقتدار ساختار فرزند،–روابط والد ی. الگوهاکندیم دایپ یشتریب تیخاص اهم یفرهنگ یهاخلأ در بافت نیا

بافت  کیشده در فرض کرد روابط مشاهده توانینم ن،یبنابرا ستند؛ین کسانیمواجهه با تعارض در جوامع مختلف  وهیو ش جانیه انینحوه ب

و  یماعاجت ،یخاص خانوادگ یهایژگینوجوانان در بستر و زیاست. در جامعه عراق ن ریپذمیجوامع تعم ریبه سا یتجرب یبدون بررس یهنگفر

 یهانهیاز زم یترقیدق ریتصو تواندمی نوجوان–و تعارض والد یارتباط یزمان کارکرد خانواده، الگوهاهم یو بررس کنندیرشد م یفرهنگ
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و  زابیآس یدر رفتارها یشناختروان نیادیبن یازهایبا توجه به شواهد مربوط به نقش ن گر،ید یپرخطر ارائه دهد. از سو یتارهارف یخانوادگ

به رفتار نوجوان فراهم  یانتقال اثر عوامل خانوادگ ندیاز فرا یترقیعم نییتب تواندیم یانجیعنوان سازوکار مبه ریمتغ نیا یناسازگارانه، بررس

 .(Britton et al., 2014; Mohammadi-Hosseini-Asl et al., 2022; Yaghoubzadeh et al., 2022)سازد 

ارزشمند باشد.  یو هم از نظر کاربرد یهم از نظر نظر تواندیم یمدل ساختار کیدر  یشناختو روان یخانوادگ یرهایمتغ قیاساس، تلف نیا بر

 یکارکرد خانواده، الگوها ایمشخص سازد که آ تواندیو م کندیرا فراهم م میرمستقیو غ میمستق یرهایزمان مسهم یامکان بررس یمدل نیچن

 یناکام ایارضا  قیآنها از طر ریتأث از یبخش ایپرخطر مرتبط هستند  یبا رفتارها ممستقی طوربه صرفاً نوجوان–خانواده و تعارض والد یاطارتب

مدارس  یامشاوره یهامحور، برنامهمداخلات خانواده یدر طراح تواندیم یایبررس نیچن جی. نتاشودیاعمال م یشناختروان نیادیبن یازهاین

 یارتباط یتمرکز صرف بر کنترل رفتار نوجوان، بر اصلاح بسترها یو به جا ردیپرخطر مورد استفاده قرار گ یاز رفتارها یریشگیپ یهابرنامه و

 Abebayehu, 2025; Aroj et al., 2025; Salek Foroutan & Mikaeili, 2024; Sarvari)کند  دیمؤثر بر آن تأک یشناختو روان

et al., 2023; Shariatmadar et al., 2025; Zhang et al., 2024). 

–واده و تعارض والدخان یارتباط یبر اساس کارکرد خانواده، الگوها یپرخطر نوجوانان عراق یرفتارها یابیهدف پژوهش حاضر مدل ن،یبنابرا

 بود. یشناختروان نیادیبن یازهاین یانجمی نقش با نوجوان

 

 شناسیروش

یابی معادلات ساختاری بود. در این مطالعه، روابط وع مدلهمبستگی از ن-توصیفیاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، 

تارهای پرخطر نوجوانان عراقی، با توجه به نوجوان با رف-مستقیم و غیرمستقیم میان کارکرد خانواده، الگوهای ارتباطی خانواده و تعارض والد

 شناختی، بررسی شد.نقش میانجی نیازهای بنیادین روان

ن در استا 2026-2025آموزان نوجوان عراقی مقطع متوسطه دوره دوم در سال تحصیلی ه آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجامع

ز دوره دوم هزار دانش آمو 43مدرسه دوره دوم متوسطه با بالغ بر  232الدین بوده است که با توجه به اطلاعات حاصله، در کل این استان صلاح

ه عنوان نمونه با نفر ب 300حصیلی مشغول به تحصیل بودند را شامل بوده است. از میان جامعه مورد مطالعه، تعداد متوسطه در این سال ت

یابی معادلات ساختاری و تعداد ای انتخاب شدند. با توجه به ماهیت مدلای چند مرحلهگیری از نوع تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

 شده برای دستیابی به توان آماری مناسب و برازش مطلوب مدل کافی در نظر گرفته شد.حجم نمونه انتخاب شده و پنهان،متغیرهای مشاهده

های ورود به پژوهش شامل داشتن سن در دامنه نوجوانی، سکونت در منطقه مورد مطالعه، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و ملاک

های ناقص، مخدوش یا مواردی که بیش از حد مجاز بدون پاسخ مانده بودند، از ن، پرسشنامهها بود. همچنیگویی به پرسشنامهتوانایی پاسخ

 فرایند تحلیل کنار گذاشته شدند.

باطی های پژوهش از پنج ابزار استاندارد شامل پرسشنامه رفتارهای پرخطر، پرسشنامه کارکرد خانواده، مقیاس الگوهای ارتبرای گردآوری داده

ها ارائه های هر یک از این ابزارشناختی استفاده شد. در ادامه، ویژگیشنامه نیازهای بنیادین رواننوجوان و پرس-تعارض والدخانواده، مقیاس 

 شود.می

برای 1ها( توسط مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریYRBSپرسشنامه رفتارهای پرخطر نوجوانان )پرسشنامه رفتارهای پرخطر نوجوانان: 

(. 2018ها، کند طراحی شده است)مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریارزیابی رفتارهای پرخطری که سلامت نوجوانان را تهدید میشناسایی و 

ای دارد. این های حوزه سلامت نوجوانان کاربرد گستردهکند و در پژوهشای از رفتارهای مرتبط با سلامت را بررسی میاین ابزار طیف گسترده

احتیاطی در رانندگی، آمیز، گرایش به معنویت پایین، بیاصلی از رفتارهای پرخطر شامل مصرف مواد، رفتارهای خشونت دسته 6ابزار، 

                                                             
1 CDC 
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ها را بر اساس دهندگان آنگویه است که پاسخ 61کند. این پرسشنامه شامل های جنسی پرخطر و رژیم غذایی ناسالم را بررسی میفعالیت

لحاظ  244تا  0دهند. نمره کل پرسشنامه در محدوده ای )از صفر تا چهار بار یا بیشتر( پاسخ مییاس چندگزینهفراوانی انجام رفتارها در مق

شده است. برای ارزیابی پایایی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ جهت سنجش همسانی درونی استفاده شد. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 

است که بیانگر پایایی مناسب ابزار و قابلیت استفاده از آن در جامعه عراق است. برای بررسی روایی صوری،  0.78نسخه عربی پرسشنامه بیش از 

ها مورد بررسی نفر از افراد جامعه هدف از نظر میزان وضوح، تناسب و دشواری گویه 10صورت کیفی و از طریق مصاحبه با پرسشنامه ابتدا به

دهندگان ارزیابی استفاده شد. در این روش، اهمیت هر گویه توسط پاسخ ی روایی صوری از روش تأثیر آیتمقرار گرفت. سپس برای ارزیابی کم

شوند. نتایج این مرحله نشان داد که تمامی داشته باشند برای حذف یا اصلاح در نظر گرفته می 1.5هایی که نمره تأثیر کمتر از شود و گویهمی

(. بنابراین این ابزار برای 2010و همکاران، 2؛ والتز2006، 1ها حذف نگردید)پولیت و بکیک از گویهو هیچ ها نمره تأثیر مناسب داشتهگویه

 استفاده در بافت فرهنگی عراق مناسب تشخیص داده شد.

عملکرد خانواده ( یکی از ابزارهای استاندارد و پرکاربرد برای سنجش FADپرسشنامه کارکرد خانواده ): )FAD 3پرسشنامه کارکرد خانواده

( برای ارزیابی 1983طراحی شده است. این ابزار نخستین بار توسط اپستین و همکاران) 4مستر کارکرد خانوادهاست که بر اساس مدل مک

د آن گیرد که کارکرعنوان یک نظام اجتماعی در نظر میمستر خانواده را بهالگوهای تعامل و کارکردهای اساسی خانواده تدوین شد. مدل مک

گویه است که  60(. پرسشنامه کارکرد خانواده شامل 1983در ابعاد مختلف رفتاری، عاطفی و ارتباطی قابل بررسی است)اپستین و همکاران، 

مقیاس حل ای لیکرت پاسخ دهند. این پرسشنامه عملکرد خانواده را در هفت خردهها را بر اساس مقیاس چهار درجهدهندگان باید آنپاسخ

مقیاس نخست ابعاد کند. شش خردهدهی عاطفی، درگیری عاطفی، کنترل رفتار و عملکرد کلی خانواده ارزیابی میها، پاسخ، ارتباط، نقشمسئله

مقیاس هفتم به عنوان شاخصی کلی از سلامت و کارکرد عمومی خانواده مورد استفاده قرار سنجند و خردهاختصاصی عملکرد خانواده را می

لحاظ شده است. در خصوص پایایی و روایی گزارش شده است که  این پرسشنامه  240و حداکثر  60قل نمره در این پرسشنامه گیرد. حدامی

مقیاس رضایت زناشویی »ساله با  60زوج حدوداً  178بین است. این ابزار در یک مطالعه مستقل روی تا حدی دارای روایی همزمان و پیش

نشان داده است. « مقیاس روحیه سالمندی فیلادلفیا»بینی نمرات شت و قدرت نسبتاً خوبی برای پیشهمبستگی متوسط دا« والاس–لاک

های بالینی و غیر در پژوهش اولیه نشان داد که این ابزار دارای پایایی و روایی مناسب است و توانایی تمایز میان خانواده FADپرسشنامه 

سؤالی بود. هفت سؤال اضافه شد که نتایج  53الی است، اما مطالعات اولیه مبتنی بر یک مقیاس سؤ 60بالینی را دارد. گرچه پرسشنامه فعلی 

ها در پرسشنامه مشخص ها به آنها اضافه شد، افزوده است. سئوالهای خرده مقیاسهایی که سوالدهد بر اعتبار خرده مقیاسها نشان میگزارش

، از همسانی درونی نسبتاً خوبی 0/92تا  0/72های خود از مقیاسامه با ضرایب آلفای خرده(. این پرسشن1983شده اند)اپستین و همکاران، 

ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار و های حل مشکل، ارتباط، نقشمقیاسبرخوردار است. ضرایب آلفای کل مقیاس و خرده

گزارش شده است. روایی صوری آن  0.81و  0.61، 0.65، 0.64، 0.72، 0.38، 0.61، 0.92ترتیب ( به1379عملکرد کلی در پژوهش امینی )

بدست آمد. لذا مطالعه اعتباریابی  78/0توسط اساتید عراقی تایید گردید و پایایی کل ابزار ترجمه شده به زبان عربی با روش الفای کرونباخ 

طلوبی برخوردار است. ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و نسخه عربی این پرسشنامه نشان داده که این ابزار از پایایی درونی م

در بافت عراق نیز ابزاری معتبر و پایا برای ارزیابی  FAD توان استناد کرد که پرسشنامه(بوده است. بنابراین، می0.78ها بیشتر از )مقیاسخرده

 باشد. های عملکردی خانواده دانش آموزان میجنبه

                                                             
1 Polit & Beck 
2 Waltz 
3 Family Assessment Device 
4 McMaster Model of Family Functioning 
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ای با مقیاس گویه 26نسخه تجدیدنظر شده پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده، : 1ده الگوهای ارتباطی خانوادهپرسشنامه تجدیدنظر ش

وگو و گیری گفتهای ارتباطی در خانواده طراحی شده است و دو بعد اصلی جهتای است این پرسشنامه برای ارزیابی سبکدرجه 5لیکرت 

توجه کمک گر و بیاین ابزار به شناسایی انواع الگوهای ارتباطی شامل توافقی، چندصدایی، حمایت کند.گیری همنوایی را ارزیابی میجهت

خرده مقیاس جهت گیری گفت و  2باشد. پرسشنامه دارای ای میدرجه 4(. این پرسشنامه دارای مقیاس 1994، 2کند)ریچی و فیتزپاتریکمی

بوده است. پایایی این  104و حداکثر  0( است. حداقل نمره 26تا  16منوایی) سئوال ( و  خرده مقیاس جهت گیری ه15تا  1شنود) سئوال 

گیری همنوایی همراه پایایی بیشتری وشنود در مقایسه با جهتابزار در مطالعات بسیاری مورد تأیید قرار گرفته است. مقیاس جهت گیری گفت

بوده است. مقدار آلفای کرونباخ در  89/0ار آلفای کرونباخ در پنج مطالعه برابر وشنود مقدگیری گفترا نشان داده است. در مورد مولفه جهت

تا  84/0گیری همنوایی، ضریب آلفای کرونباخ در دامنه قرار دارد و نیز در مورد مقیاس جهت 92/0تا  84/0مطالعات صورت گرفته در دامنه 

اند. روایی ( این پرسشنامه را مورد بررسی قرار داده1386روش نیا و لطیفیان )(. در ایران کو2002، 3قرار دارد )کوئرنر و فیتزپاتریک 73/0

گیری همنوایی با مقیاس حمایت پیش از حد یا و جهت 74/0ملاکی زیر مقیاس جهت گیری گفت و شنود در این پژوهش با مقیاس توجه 

وشنود و برای مقیاس برای جهت گیری گفت 87/0نباخ برابر همبستگی معنادار داشت. همچنین، در این پژوهش ضریب آلفای کرو 49/0کنترل 

به دست آمد. روایی صوری آن توسط اساتید عراقی تایید گردید و پایایی کل ابزار ترجمه شده به زبان عربی  81/0جهت گیری همنوایی برابر 

سشنامه نشان داده که این ابزار از پایایی درونی مطلوبی بدست آمد. بنابراین مطالعه اعتباریابی نسخه عربی این پر 8/0با روش الفای کرونباخ 

 توان استناد کرد که پرسشنامه(بوده است. بنابراین، می0.7ها بیشتر از )مقیاسبرخوردار است. ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده

RFCP باشد. خانواده دانش آموزان میهای ارتباطی در در بافت عراق نیز ابزاری معتبر و پایا برای ارزیابی سبک 

( ابزاری معتبر برای سنجش کیفیت رابطه CBQ) نوجوان–پرسشنامه تعارض والد( فرم مادر: CBQ)4نوجوان-پرسشنامه تعارض والد

آمیز بالایی در شناسایی تعاملات منفی و تعارض حساسیت پرسشنامه این. است هاآن میان رفتاری و هیجانی هایتعارض میزان و نوجوان–والد

دارای دو نسخه موازی )نسخه والد و نسخه نوجوان( است که امکان بررسی تفاوت ادراک والد و نوجوان از تعارضات  CBQدارد. پرسشنامه 

گویه  20ر گرفته است؛ این ابزار شامل (. در پژوهش حاضر، فرم مادر مورد استفاده قرا1979و همکاران )5سازد پرینزخانوادگی را فراهم می

شوند و نمره بالاتر بیانگر سطح بالاتر تعارض در رابطه گذاری میای )درست / نادرست یا بله / خیر( نمرهها بر اساس مقیاس دو درجهاست پاسخ

ها اغلب بر ساختار خانواده در این فرهنگ که اندداده نشان نیز عربی جوامع در خانواده زمینه در شدهانجام هایپژوهش. است نوجوان–مادر

ای که مادران مسئولیت اصلی مراقبت و تعاملات روزمره با فرزندان را بر عهده دارند، در حالی که گونههای والدینی متمایز است؛ بهپایه نقش

در پژوهش  گردد کهیی و روایی اشاره می(. در خصوص پایا1993، 6کنند)باراکتهای اقتصادی و نظارتی کلی را ایفا میپدران بیشتر نقش

 مناسب درونی همسانی دهندهنشان که است شده گزارش 0/70 از بیش نوجوان–(، ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه تعارض والد1397کرباسی )

صورت بومی توسط اساتید سشنامه بهدر پژوهش حاضر، با توجه به اجرای ابزار در جامعه عراق، روایی پر .باشدمی ابزار این قبول قابل پایایی و

عراقی بررسی شد. روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی )اکتشافی و در صورت کفایت حجم نمونه، تأییدی(، ساختار عاملی پرسشنامه در 

دهنده دست آمد که نشانبه 0.83با شد. در این ارتباط مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه در نمونه عراقی برابر جامعه مورد مطالعه بررسی 

برابر  KMOهای آماری زیر انجام شد: شاخص در جامعه عراق، تحلیل CBQمنظور بررسی روایی سازه پرسشنامه پایایی مطلوب ابزار است. به

دهنده مناسب ( که نشانp < 0.001کند. آزمون کرویت معنادار بود )دست آمد که کفایت حجم نمونه برای تحلیل عاملی را تأیید میبه 0.81با 

                                                             
1 Family Communication Patterns(RFCP) 
2 Ritchie & Fitzpatrick 
3 Koerner & Fitzpatrick 
4 Conflict Behavior Questionnaire Scale 
5 Prinzie 
6 Barakat 
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( 0.40ها بار عاملی قابل قبول )بیش از ( ساختار ابزار را تأیید کرد و گویهEFAها برای تحلیل عاملی است.  تحلیل عاملی اکتشافی )بودن داده

 ( < CFI 0.90ر گرفتند)های برازش مدل در دامنه قابل قبول قرا(، شاخصCFAنشان دادند. در صورت اجرای تحلیل عاملی تأییدی )

شناختی خودمختاری، ابزاری معتبر برای سنجش میزان ارضای سه نیاز اساسی روان: )BPNS( 1شناختیمقیاس نیازهای بنیادین روان

های اساسی رشد سالم، عنوان مؤلفه( به2000توسط دسی و ریان )2گریشایستگی و ارتباط است. این سه نیاز بر اساس نظریه خودتعیین

 4گویه(، شایستگی 7 ) 3گویه است که سه مؤلفه خودمختاری 21اند. این مقیاس شامل شناختی معرفی شدهانگیزش درونی و سازگاری روان

گذاری نمره(« 7ملاً موافقم )کا»تا (« 1کاملاً مخالفم )»ای از درجه 7سنجد. هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت گویه( را می 8) 5گویه(، ارتباط 6)

(. پایایی و روایی این مقیاس 2000شناختی است)دسی و ریان، دهنده سطح بالاتر ارضای آن نیاز روانشود. نمره بالاتر در هر مؤلفه نشانمی

های مقیاس ( ضرایب پایایی آلفای کرونباخ برای مؤلفه2005و همکاران )6های مختلف مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش ویدر پژوهش

دهنده همسانی گزارش شد. این ضرایب نشان 0.90و نمره کل مقیاس  0.85، ارتباط 0.75، شایستگی  0.68خودمختاری )استقلال(  به صورت

ها و پایایی بسیار خوب برای نمره کل ابزار است. همچنین شواهد پژوهشی متعدد، روایی صوری، مقیاسدرونی مناسب تا مطلوب برای خرده

دهد که ها نشان می(. این یافته2010، 7اند)جانستون و فاینیرا تأیید کرده شناختیوب مقیاس نیازهای بنیادی روانای مطلمحتوایی و سازه

 BPNSدر پژوهش حاضر، پایایی نسخه عربی مقیاس  .گری داردهای مورد نظر نظریه خودتعیینابزار مذکور توانایی مناسبی در سنجش سازه

ها ها و نمره کل ابزار بررسی شد. ضرایب پایایی خرده مقیاسمقیاسضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده در جامعه عراق از طریق محاسبه

باشد. روایی صوری دهنده مناسب بودن ابزار برای استفاده در بافت فرهنگی عراق میگزارش شد که نشان 0.80و نمره کل در مجموع بالای 

صورت به BPNSهای فرهنگی، زبانی و اجتماعی، روایی مقیاس جرای پژوهش در جامعه عراق و تفاوتمقیاس در پژوهش حاضر با توجه به ا

های ، استفاده گسترده آن در پژوهشBPNSبومی و تجربی توسط اساتید عراقی مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به پشتوانه نظری قوی مقیاس 

سازی و بررسی روایی و پایایی در جامعه عراق، این ابزار از قابلیت لازم برای سنجش نیازهای المللی و داخلی، و انجام مراحل ترجمه، بومیبین

های خانوادگی و پیامدهای تواند نقش مهمی در تبیین روابط میان تعارضشناختی در پژوهش حاضر برخوردار است و میبنیادین روان

 شناختی نوجوانان ایفا کند.روان

 یابی معادلات ساختاری تحلیل شدند.ضریب همبستگی پیرسون و مدل ها با استفاده ازداده

 

 هایافته

ساله  18درصد  32ساله،  17درصد  40ساله،  16درصد  19کننده در پژوهش، آموز شرکتدانش 300آمده، از مجموع دستبر اساس نتایج به

درصد در پایه دوازدهم مشغول  35درصد در پایه یازدهم و  33دهم، درصد در پایه  32ساله بودند. از نظر پایه تحصیلی نیز  19درصد  9و 

 دادند.درصد را دختران تشکیل می 59درصد از نمونه را پسران و  41تحصیل بودند. همچنین 

گیری جهت ین مؤلفهبود. میانگ 9.07و انحراف معیار آن  143.70در بخش آمار توصیفی متغیرهای اصلی، میانگین کارکرد خانواده برابر با 

گزارش شد. همچنین میانگین نیاز به  4.70با انحراف معیار  9.91آمیز و رفتار تعارض 23.12گیری همنوایی ، جهت43.33شنود وگفت

 8.10راف معیار آن و انح 145.35بود. میانگین رفتارهای پرخطر نیز  22.30و نیاز به ارتباط  15.88، نیاز به شایستگی 17.16خودمختاری 

 دست آمد.به
                                                             
1 Basic Psychological Needs Scale 
2 Self-Determination Theory 
3 Autonomy 
4 Competence 
5 Relatedness 
6 Wei 
7 Johnston & Finney 
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نوجوان با گرایش به  -توصیف آماری نمرات متغیرهای پژوهش رابطۀ کارکرد خانواده، الگوهای ارتباطی خانواده و تعارض والد -1جدول 

 شناختیهای پر خطر در دانش آموزان نوجوان عراقی: نقش میانجی نیازهای بنیادین روانرفتار

 حراف استانداردان بیشترین کمترین میانگین مولفه ها متغیرها

 9.07 160 111 143.70 ------ کارکرد خانواده

 7.78 60 25 43.33 جهت گیری گفت وشنود الگوی ارتباطی خانواده

 7.73 39 8 23.12 جهتگیری همنوایی

 4.70 20 0 9.91 ------ رفتار تعارض آمیز

 خودمختاری نیازهای بنیادین
 نیاز به شایستگی  

 نیاز به ارتباط

17.16 2 33 7.71 

15.88 6 26 4.69 

22.30 3 38 7.99 

 8.10 161 126 145.35 ------ رفتارهای پرخطر

 

برای بررسی روابط اولیه بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش:

تر بود، میزان رفتارهای داد که رفتارهای پرخطر با کارکرد خانواده رابطه منفی و معنادار داشت؛ بدین معنا که هرچه کارکرد خانواده مطلوب

ی ارتباطی مثبت خانواده و رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنادار مشاهده شد. از سوی شد. همچنین، بین الگوهاپرخطر نوجوانان کمتر می

شناختی با رفتارهای پرخطر نوجوان با رفتارهای پرخطر رابطه مثبت و معنادار داشت. افزون بر این، نیازهای بنیادین روان-دیگر، تعارض والد

 الگوهای ارتباطی مثبت رابطه مثبت و معنادار نشان داد. رابطه منفی و معنادار و با کارکرد مطلوب خانواده و

نوجوان با  -: ضرائب همبستگی پیرسون در متغیرهای پژوهش رابطۀ کارکرد خانواده، الگوهای ارتباطی خانواده و تعارض والد2جدول

 شناختیهای پر خطر در دانش آموزان نوجوان عراقی: نقش میانجی نیازهای بنیادین روانگرایش به رفتار

   1 2 3 4 5 6 7 

       1 کارکرد خانواده 1 

      1 -0.48 جهت گیری گفت وشنود 2 الگوی ارتباطی خانواده

     1 -0.36 0.42 جهتگیری همنوایی 3

    1 0.39 -0.45 0.59 رفتار تعارض آمیز 4 

   1 -0.33 -0.42 0.33 -0.43 خودمختاری 5 نیازهای بنیادین

  1 0.39 -0.42 -0.37 0.38 -0.56 نیاز به شایستگی   6

 1 0.44 0.41 -0.45 -0.38 0.41 -0.36 نیاز به ارتباط 7

 -0.51 -0.59 -0.53 0.72 0.69 -0.62 0.70 رفتارهای پرخطر 8 . 

 

شنود پایین( و وناسازگار )همنوایی بالا و گفتدهد که کارکرد نامطلوب خانواده، الگوهای ارتباطی ها نشان میطور کلی، نتایج همبستگیبه

شناختی نقش بازدارنده و محافظتی در تعارض خانوادگی با افزایش رفتارهای پرخطر مرتبط هستند، در حالی که ارضای نیازهای بنیادین روان

 کنند.میها از چارچوب نظری پژوهش و نتایج مطالعات پیشین حمایت برابر این رفتارها دارد. این یافته

های برازش نمایی استفاده شد. شاخصیابی معادلات ساختاری و روش بیشینه درستمنظور بررسی برازش مدل مفهومی پژوهش، از مدلبه

CFI) که شاخص برازش تطبیقیایگونهها برخوردار است؛ بهشده نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی با دادهگزارش ، 0.95برابر با  (

TLI) تطبیقی-شدهشاخص برازش نرم I) ، شاخص برازش افزایشی0.92برابر با  ( FI RFI) ، شاخص برازش نسبی0.97برابر با  (  0.97برابر با  (

NFI) و شاخص برازش هنجارشده قرار دارند،  0.90قبول ها بالاتر از حد قابلبه دست آمد. از آنجا که مقادیر تمامی این شاخص 0.96برابر با  (

-شده میان کارکرد خانواده، الگوهای ارتباطی خانواده، تعارض والدبینیگرفت که ساختار مفهومی پژوهش شامل روابط پیش توان نتیجهمی
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شود و این مدل، خوبی تأیید میشده بههای مشاهدهشناختی و رفتارهای پرخطر نوجوانان عراقی، توسط دادهنوجوان، نیازهای بنیادین روان

 .دهدمناسبی از ساختار مورد مطالعه ارائه میبازنمایی 

 های برازش مدلشاخص -3جدول

CFI TLI I FI RFI NFI مدل 

 مدل پیش فرض 96/0 97/0 0.97 92/0 0.95

 

جدول باشد، این امر براساس مقادیر بیان شده در و نزدیک به یک نشان دهنده ی برازش مطلوب مدل می 9/0با توجه به اینکه مقادیر بالای 

 باشد.باشد، به خوبی نشان داده شده و بیانگر برازش مطلوب مدل میهای برازش مدل میکه بیانگر شاخص

دهد که اثر مستقیم کارکرد خانواده و سایر متغیرهای ارتباطی بر رفتارهای پرخطر نشان میمتغیرها بر رفتارهای پرخطر: اثرات مستقیم 

طور مستقیم نیز بر رفتارهای پرخطر تأثیر دارد. در مجموع، مدل نشان طریق مسیرهای میانجی، بلکه بهتنها از کیفیت محیط خانوادگی نه

شناختی نقش میانجی مرکزی در ارتباط میان ساختار و الگوهای ارتباطی خانواده با رفتارهای پرخطر ایفا دهد که نیازهای بنیادین روانمی

 .طور معناداری احتمال بروز رفتارهای پرخطر را کاهش یا افزایش دهدتواند بهگی میکرده و کیفیت کارکرد و ارتباطات خانواد

 برآورد ضرایب اثرات مستقیم متغیرها -4جدول 

 آماره تی

C.R 

 خطای استاندارد

S.E 

ضریب مسیر غیر 

 استاندارد

 ضریب مسیر استاندارد

 )بتا(

 متغیر مستقل متغیر وابسته

 کارکرد خانواده رفتارهای پرخطر 0.343 0.673 0.117 4.367

 جهتگیری گفت و شنود رفتارهای پرخطر 0.256- -0.359 0.139 -5.568

 جهتگیری همنوایی رفتارهای پرخطر 0.267 -0.338 0.142 4.296-

 رفتار تعارض آمیز رفتارهای پرخطر 0.332 0.359 0.063 4.156

 نیازهای بنیادین رفتارهای پرخطر -0.498 -0.739 0.124 -6.876

 کارکرد خانواده نیازهای بنیادین 0.394- 0.265- 0.060 -5.987

 جهتگیری گفت و شنود نیازهای بنیادین 0.374 0.453 0.073 6.137

 جهتگیری همنوایی نیازهای بنیادین 0.286- 0.317 0.059 5.123

 رفتار تعارض آمیز نیازهای بنیادین 0.397- -0.154 0.033 6.124-

 

t ، تمامی مسیرهای مستقیم میان متغیرهای مدل از نظر آماری معنادار هستند و مقدار آماره4بر اساس نتایج جدول تر از مقدار ها بزرگآن 

( تأثیر مثبت و معناداری بر رفتارهای پرخطر دارد، در حالی که 0.343( گزارش شده است. کارکرد خانواده با ضریب بتای )1.96بحرانی )

شنود اثری مثبت وگیری همنوایی برخلاف گفتشود. جهت( موجب کاهش رفتارهای پرخطر می0.256شنود با بتای منفی )وگفت گیریجهت

دهند. دهد ساختارهای ارتباطی مبتنی بر اطاعت، احتمال بروز رفتارهای پرخطر را افزایش می( و نشان می0.267بر رفتارهای پرخطر دارد )

دهد نیازهای بنیادین با ای مثبت و معنادار با رفتارهای پرخطر دارد. همچنین نتایج نشان می( رابطه0.332با ضریب ) آمیز نیزرفتار تعارض

کند. در بخش دیگر مسیرهای مربوط به نیازهای بنیادین نیز کاملًا ای در رفتارهای پرخطر ایفا می( نقش بازدارنده0.498ضریب منفی )

تر باشد، ( و هرچه عملکرد خانواده ضعیف-0.394کرد خانواده اثر منفی و معناداری بر نیازهای بنیادین دارد )بتا = که کارطوریمعنادارند؛ به

(، در حالی که 0.374توجهی بر نیازهای بنیادین دارد )شنود خانوادگی اثر مثبت و قابلویابد. گفتارضای نیازهای بنیادین نوجوان کاهش می

دهد که کیفیت الگوهای ارتباطی شوند. این نتایج در مجموع نشان می( موجب تضعیف آن می-0.397آمیز )فتار تعارض( و ر-0.286همنوایی )

 .ای در میزان ارضای نیازهای بنیادین و پیامدهای رفتاری نوجوانان داردکنندهو ساختار کارکرد خانواده نقش تعیین

 قیم متغیرهااثرات کل، اترات مستقیم واثرات غیر مست -5جدول 

 متغیر مسیر اثر مستقیم اثر غیر مستقیم اثر کل ضریب تعیین
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 رفتارهای پرخطر کارکرد خانواده 0.343 0.603 0.973 0.503

 جهتگیری گفت و شنود 0.256- -0.185 -0.441

 جهتگیری همنوایی 0.267 0.145 0.412

 رفتار تعارض آمیز 0.332 0.200 0.532

 نیازهای بنیادین -0.498 --- 0.498

 نیازهای بنیادین کارکرد خانواده 0.394- --- 0.394- 0.331

 جهتگیری گفت و شنود 0.374 --- 0.374

 جهتگیری همنوایی 0.286- --- 0.286-

 رفتار تعارض آمیز 0.397- --- 0.397-

 

بین دهد که هر یک از متغیرهای پیشدهد و نشان میتصویری جامع از اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل متغیرهای مدل ارائه می -5جدول 

گذارند. بر اساس این نتایج، ضریب تعیین رفتارهای پرخطر طور مستقیم یا از طریق نیازهای بنیادین بر رفتارهای پرخطر اثر میتا چه اندازه به

آمیز و نیازهای درصد از واریانس رفتارهای پرخطر توسط کارکرد خانواده، الگوهای ارتباطی، رفتار تعارض 50است؛ یعنی حدود  0.503 برابر

( بیشترین نقش 0.973ترین اثر کل )بینی بالای مدل است. کارکرد خانواده با داشتن بزرگدهنده قدرت پیششود که نشانبنیادین تبیین می

شود؛ ( اعمال می0.343و تا حدی از مسیر مستقیم ) (0.603)بینی رفتارهای پرخطر دارد و این اثر عمدتاً از مسیر غیرمستقیم را در پیش

شنود اثری کاهنده بر رفتارهای پرخطر دارد و اثر وگیری گفتشود. جهتبنابراین نیازهای بنیادین میانجی مهمی در این رابطه محسوب می

شنود هم و( است؛ به این معنا که گفت-0.185( و یک اثر غیرمستقیم منفی )-0.256کیبی از یک اثر مستقیم منفی )( تر-0.441کل آن )

گیری همنوایی در مقابل دارای اثری افزاینده شود. جهتطور مستقیم و هم از طریق تقویت نیازهای بنیادین باعث کاهش رفتارهای پرخطر میبه

دهد که ( نشان می0.145( و هم اثر غیرمستقیم مثبت )0.267( و هم مسیر مستقیم مثبت )0.412ر کل = بر رفتارهای پرخطر است )اث

دهند. طور مستقیم و چه از طریق تضعیف نیازهای بنیادین، احتمال رفتارهای پرخطر را افزایش میالگوهای ارتباطی مبتنی بر اطاعت، چه به

( نیز بر 0.200(، از طریق اثر غیرمستقیم )0.332دارد و علاوه بر اثر مستقیم مثبت ) 0.532برابر توجهی آمیز نیز اثر کل قابلرفتار تعارض

(، مشخص است که کارکرد خانواده، 0.331گذارد. در بخش مربوط به نیازهای بنیادین )با ضریب تعیین افزایش رفتارهای پرخطر اثر می

همگی اثر مستقیم و معنادار بر این متغیر دارند و هیچ اثر غیرمستقیمی در این بخش  آمیزشنود، همنوایی و رفتار تعارضوگیری گفتجهت

( را دارند. مجموع این -0.397آمیز بیشترین اثر منفی )( و رفتار تعارض0.374شنود بیشترین اثر مثبت )وکه گفتطوریگزارش نشده است؛ به

گری روابط خانواده و الگوهای ارتباطی با رفتارهای پرخطر نوجوانان دارد و مدل نجیدهد نیازهای بنیادین نقش کلیدی در میانتایج نشان می

 .از انسجام و قدرت تبیین بالایی برخوردار است

 ضرایب تعیین متغییرهای تحقیق -6جدول 

 ( 2Rضریب تعیین )  متغیر

 503/0 رفتارهای پرخطر

 331/0 نیازهای بنیادین

 

 

قبولی برای متغیرهای وابسته دارد. بر اساس این جدول، ضریب تعیین رفتارهای بیانگر آن است که مدل پژوهش توان تبیین قابل 6نتایج جدول 

بین مدل )کارکرد خانواده، درصد از واریانس رفتارهای پرخطر توسط متغیرهای پیش 50است؛ به این معنا که حدود  0.503پرخطر برابر با 

بینی بالا و کفایت مدل برای دهنده قدرت پیششود. این مقدار نشانآمیز و نیازهای بنیادین( توضیح داده میی ارتباطی، رفتار تعارضالگوها

گزارش شده است؛ به این مفهوم که  0.331متغیری پیچیده مانند رفتارهای پرخطر است. از سوی دیگر، ضریب تعیین نیازهای بنیادین برابر با 
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گیری همنوایی و رفتار شنود، جهتوگیری گفتدرصد از تغییرات نیازهای بنیادین از طریق متغیرهای کارکرد خانواده، جهت 33حدود 

دهنده نقش مؤثر گر معمولاً قابل قبول و نشانشناختی میانجیهای روانبینی است. این سطح از تبیین برای سازهآمیز قابل پیشتعارض

دهند که مدل پژوهش از انسجام و برازش کافی برخوردار ها نشان میارضای نیازهای بنیادین است. در مجموع، این یافتهمتغیرهای خانوادگی در 

 است و توانسته سهم معناداری از واریانس متغیرهای اصلی را تبیین کند.

نوجوان نقش -وهای ارتباطی خانواده و تعارض والدهای پژوهش نشان داد که متغیرهای خانوادگی شامل کارکرد خانواده، الگطور کلی، یافتهبه

عنوان یک سازوکار تبیینی مهم، شناختی بهمعناداری در تبیین رفتارهای پرخطر نوجوانان عراقی دارند. در این میان، نیازهای بنیادین روان

تری تر و ارتباطات سالمانواده از کارکرد مطلوبکند. بر این اساس، هرچه خگری میبخشی از اثر این متغیرها را بر رفتارهای پرخطر میانجی

شناختی نوجوان و در نتیجه کاهش رفتارهای نوجوان کمتر باشد، احتمال ارضای بیشتر نیازهای بنیادین روان-برخوردار باشد و سطح تعارض والد

 یابد.پرخطر افزایش می

 

 گیرینتیجهبحث و 

 با نوجوان–خانواده و تعارض والد یارتباط یبر اساس کارکرد خانواده، الگوها یپرخطر نوجوانان عراق یرفتارها یابیپژوهش حاضر با هدف مدل

 یاز برازش مطلوب یشنهادینشان داد که مدل پ یمعادلات ساختار یابیمدل جیانجام شد. نتا یشناختروان نیادیبن یازهاین یانجمی نقش

قبول قرار در محدوده قابل یهمگ NFI=0.96و  CFI=0.95 ،TLI=0.92 ،IFI=0.97 ،RFI=0.97 یهاشاخص کهیطوراست؛ به ربرخوردا

 یرهایکردند و متغ نییپرخطر نوجوانان را تب یرفتارها انسیدرصد از وار 50.3موجود در مدل در مجموع  یرهایمتغ ن،یداشتند. همچن

مدل معنادار  یاصل میمستق یرهایمس یتمام ن،یدادند. افزون بر ا حیرا توض یشناختروان نیادیبن یازهاین انسیدرصد از وار 33.1 یخانوادگ

 بیبا ضر ییهمنوا یریگ، جهت-0.256 بیوشنود با ضرگفت یریگ، جهت0.343استاندارد  بیکه کارکرد خانواده با ضر یاگونهبودند؛ به

پرخطر ارتباط داشتند.  یبا رفتارها -0.498 بیبا ضر یشناختروان نیادیبن یازهایو ن 0.332 بیرض با نوجوان–والد زیآم، رفتار تعارض0.267

طور معنادار را به یشناختروان نیادیبن یازهاین ز،یآمو رفتار تعارض ییهمنوا یریگوشنود، جهتگفت یریگکارکرد خانواده، جهت ن،یهمچن

بود. در  یشناختروان نیادیبن یازهاین یانجینقش م دیمؤ زین پرخطر یبر رفتارها یخانوادگ یرهایمتغ میرمستقیکردند و اثرات غ ینیبشیپ

پژوهش، کارکرد  یهاافتهی گرید یهادر بخش رایز رد؛یابزار مورد توجه قرار گ یگذارنمره وهیش دیکارکرد خانواده با بیجهت ضر ریتفس

 شده است. فیپرخطر توص یرهاعنوان عامل مرتبط با کاهش رفتاتر خانواده بهمطلوب

از  یتوجهبا بخش قابل افتهی نیپرخطر نوجوانان دارد. ا یبا رفتارها یمهم پژوهش نشان داد که کارکرد خانواده ارتباط معنادار افتهی نینخست

 ییاهاند. در خانوادهکرده یمعرف یدر دوره نوجوان نیخطرآفر ای یمحافظت یهانظام نیتراز مهم یکیهمسو است که خانواده را  یپژوهش اتیادب

 یفشارها تیریمد یبرا یشتریمناسب، نظارت و حل مسئله مؤثر وجود دارد، نوجوان معمولاً از منابع ب ییگوپاسخ ،یعاطف تیکه انسجام، حما

 نهیزم تواندیم ینشده و نظارت ناکافحل یهاتعارض ف،یضع یها، روابط عاطفدر نقش یبرخوردار است؛ در مقابل، آشفتگ یو اجتماع یتحول

پرخطر نوجوانان رابطه دارد  یبا رفتارها ینشان دادند که انسجام خانوادگ Bursikو  Lackeyدهد.  شیناسازگارانه را افزا یبه رفتارها شیگرا

 ن،ی. همچن(Lackey & Bursik, 2006)داشته باشد  ینوجوان نقش محافظت یریدر برابر خطرپذ تواندیم یخانوادگ یوندهایپ تیفیو ک

ابط و انسجام رو نیوالد تیکه عملکرد مناسب خانواده، حما دهدیپرخطر نشان م یبه نقش خانواده در کاهش رفتارها مربوط یهامرور پژوهش

. (Salek Foroutan & Mikaeili, 2024) شوندیمحسوب م یدوره نوجوان یرفتار یهابیدر برابر آس یعوامل محافظت نیتراز مهم

پرخطر نوجوانان  یرفتارها ینیبشیپ ییتوانا یاجتماع یو خودکارآمد یخانواده در کنار سازگار جامنشان داد که انس زین Yousefi یهاافتهی

 .(Yousefi, 2025)را دارد 
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 وهیبلکه ش رد،یگیرا فرا م یتنها قواعد رفتاروجو کرد. نوجوان در خانواده نهخانواده جست کنندهمیتنظ تیدر ماه توانیرا م افتهی نیا نییتب

 نیانجام ا رکه خانواده د ی. هنگامکندیتجربه م زیرا ن یاجتماع تیرفتار و استفاده از حما یامدهایپ یابیارز جان،یه تیریمد ،یمواجهه با ناکام

. در بردیبهره م یتربه استقلال از منابع سالم ازیو ن یلیتحص یهاهمسالان، تعارض یمواجهه با فشارها یکارکردها موفق باشد، نوجوان برا

و گاه ناسالم سوق دهد.  یرونیاحساس تعلق در منابع ب ای جانیه ت،یحما یوجوممکن است نوجوان را به جست یخانوادگ یمقابل، ناکارآمد

 ن،یکند؛ بنابرا لینوجوانان را تعد یریو خطرپذفشار همسالان  انیرابطه م تواندینشان داد که کارکرد خانواده م زیو همکاران ن Junaidمطالعه 

 دده رییرا تغ یرفتار امدیشدت پ تواندیعملکرد خانواده م تیفیقرار دارد، ک یرونیکه نوجوان در معرض عوامل خطر ب یطیدر شرا یحت

(Junaid et al., 2025)مشکلات مصرف  یدارا یهاتیپرخطر در جمع یمربوط به ارتباط کارکرد خانواده با رفتارها یهاافتهی ن،ی. همچن

آموزان در دانش زیو همکاران ن Zhang. پژوهش (Aroj et al., 2025)دارد  دیتأک نیخطرآفر ینقش نظام خانواده در رفتارها تیمواد، بر اهم

 ,.Zhang et al)و ناسازگارانه مرتبط است  یانحراف یبا رفتارها ینشان داد که مشکلات کارکرد خانوادگ ینترنتیا ادیخطر اعت رضدر مع

2024). 

وشنود گفت یریگطور مشخص، جهتپرخطر نوجوانان دارند. به یدر رفتارها یخانواده نقش معنادار یارتباط یگوهادوم نشان داد که ال افتهی

پرخطر  یوشنود بر رفتارهاگفت یریگاثر مثبت نشان داد. اثر کل جهت ییهمنوا یریگکه جهت یپرخطر داشت، در حال یبر رفتارها یاثر منف

بود که  0.412 ییهمنوا یریگشده بود. در مقابل، اثر کل جهت لیتشک -0.185 میرمستقیو اثر غ -0.256 میاثر مستق کیکه از  بود -0.441

احساسات و  انیامکان تبادل آزاد افکار، ب شتریخانواده ب یهرچه فضا ن،ی. بنابراشدیم 0.145 میرمستقیو اثر غ 0.267 میشامل اثر مستق

از  شیب دیاطاعت و تأک ،ییبر همنوا یکه غلبه ارتباط مبتن یدر حال شود؛یپرخطر کمتر م یتارهافراهم کند، احتمال رف رادوطرفه  یوگوگفت

 همراه باشد. یریخطرپذ شیبا افزا تواندیها منگرش یکسانیحد بر 

پرخطر نوجوانان  یخانواده و رفتارها یارتباط یالگوها نیب یو همکاران همخوان است که رابطه معنادار Abbasi-Radبا پژوهش  جهینت نیا

 ن،ی. همچن(Abbasi-Rad et al., 2024)باشند  لیرابطه دخ نیدر ا توانندیم زین یفرد یگزارش کردند و نشان دادند که سازوکارها

Sarvari کنندیم دایپرخطر نوجوانان ارتباط پ یبا رفتارها یجانیه تیامن قیخانواده از طر یارتباط ینشان دادند که الگوها انو همکار 

(Sarvari et al., 2023)ایخود را بدون ترس از طرد  یهایافکار و نگران دهدیبه نوجوان اجازه م یوشنود خانوادگگفت ،ینیی. از نظر تب 

 یو ارزشمند شدندهیاحساس شن یطیمح نی. چنابدیسازگارانه ب یهاحلراه یفردنیمسائل ب یکند و برا افتیدر وردکند، بازخ انیسرزنش ب

 تیکه در آنها اطاعت، محدود ییها. در مقابل، خانوادهدهدیپرخطر را کاهش م یهاطیدر مح دییتأ یوجونوجوان به جست ازیکرده و ن تیرا تقو

را  یجبران یرفتارها ایتعارض  نهیرو سازند و زمنوجوان را با مانع روبه یعیطب یطلبدارد، ممکن است استقلال تیواول یاجبار یو همسان انیب

 فراهم کنند.

 یهاخود را در شبکه یاز روابط اجتماع یتوجهبخش قابل یقابل مشاهده است. نوجوانان امروز زین تالیجید یهاطیدر مح افتهی نیا تیاهم

قرار  ریرا تحت تأث هاطیمح نینحوه مواجهه آنان با مخاطرات ا تواندیم یارتباط خانوادگ تیفیو ک کنندیتجربه م نیآنلا طیو مح یاجتماع

و  کنندیادراک م یاجتماع یهاپرخطر شبکه یمؤثر در رفتارها یخانواده را عامل ینشان داد که نوجوانان، سبک ارتباط Abebayehuدهد. 

باطات نقش ارت ن،ی. بنابرا(Abebayehu, 2025)نقش داشته باشد  تالیجید یخطرها تیریدر مد تواندمی فرزند–والد یوگوگفت تیفیک

 دیجد یهانوجوان در حوزه یریگمیبر تصم توانندیارتباطات م نیمحدود کرد، بلکه ا یپرخطر سنت یتنها به رفتارها توانیرا نم یخانوادگ

 اثرگذار باشند. زین یریخطرپذ

تعارض بر  میپرخطر دارد. اثر مستق یبا رفتارها معناداری و مثبت رابطه نوجوان–والد زیآمپژوهش حاضر نشان داد که رفتار تعارض گرید افتهی

. دیرس 0.532اثر کل آن به  جهیبود و در نت 0.200 یشناختروان نیادیبن یازهاین قیآن از طر میرمستقیو اثر غ 0.332پرخطر  یرفتارها

که تعارض  دهدینشان م افتهی نیداشت. ا یشناختروان نیادیبن یازهایبر ن یمعنادار یاثر منف -0.397 بیبا ضر زیآمن، رفتار تعارضیهمچن



 شناخت، رفتار، یادگیری

1۵ 

و ارتباط،  یستگیشا ،یتجربه خودمختار فیبا تضع تواندیبلکه م دهد،یم شیپرخطر را افزا یاحتمال رفتارها ماًمستقی تنهانه نوجوان–والد

 رفتارها اثر بگذارد. نیبر ا زین میرمستقیطور غبه

خود  یفیو همکاران در مطالعه ک Shariatmadarاند، هماهنگ است. کرده دتأکی فرزند–رابطه والد تیفیکه بر ک یمطالعات جیبا نتا افتهی نیا

 دانندیخود م یاز عناصر برجسته تجربه خانوادگ یکی را فرزند–رابطه والد یهایژگیپرخطر، و یرفتارها ینشان دادند که نوجوانان دختر دارا

(Shariatmadar et al., 2025) .ن،یهمچن Motavalli یتیشخص یهایژگیدر کنار و نیتعامل والد یو همکاران نشان دادند که الگوها 

 شیدوره افزا ینوجوان ،یتحول دگاهی. از د(Motavalli et al., 2025)کنند  ینیبشیپرخطر را پ ینوجوانان دختر به رفتارها شیگرا توانندیم

دوره ممکن  نیمعمول ا یهاکنند، تعارض جادیاعمال نظارت و احترام به استقلال نوجوان تعادل ا انینتوانند م نیاست و اگر والد یبطلاستقلال

کند  فیرا تضع ینوجوان را کاهش داده، احساس تعلق خانوادگ یعاطف تیامن تواندیشوند. تعارض مزمن م لیمزمن تبد یهااست به کشمکش

 سوق دهد. یمقابله با فشار روان یناسازگارانه برا یهااز روش دهو او را به استفا

 از فرزند–رابطه والد تیفیگزارش کردند که ک Maو  Li. کنندیم تیحما نییتب نیاز ا زین یمطالعات مربوط به ساختار روابط خانوادگ جینتا

و همکاران  Wang .(Li & Ma, 2025)نوجوانان ارتباط دارد  ریخطرپذ یبا رفتارها یشناختروان هیشده و سرماادراک یاجتماع تیحما قطری

 تیفیحضور و ک تیبر اهم بیترت نیسلامت در نوجوانان مرتبط باشد و بد زیآممخاطره یبا رفتارها تواندیم نیوالد بتیدادند که غ نشان زین

که اختلال در  دهدینشان م نیاز طلاق والد یناش یرفتار یامدهایپ ب،یترت نی. به هم(Wang et al., 2026)کردند  دیتأک نیتعامل والد

 ن،ی. بنابرا(Majnounpour & Javadi, 2024)مواجه سازد  یو کارکرد یرفتار یهانوجوان را با چالش تواندیخانواده م سازمانو  یوستگیپ

 تیو امن تیدانست که ممکن است منابع حما یرابطه خانوادگ تیفیتر از اختلال در کگسترده یفیاز ط یبخش توانمی را نوجوان–تعارض والد

 نوجوان را کاهش دهد.

و  میاثر مستق -0.498 بیبا ضر نیادیبن یازهایمربوط بود. ن یشناختروان نیادیبن یازهاین یانجیپژوهش حاضر به نقش م افتهی نیترمهم

که  یکرد، در حال تیرا تقو نیادیبن یازهاین 0.374 بیوشنود با ضرگفت یریگجهت ن،یپرخطر داشتند. همچن یابر رفتاره یابازدارنده

بخش  ازهاین نیبا کاهش آنها همراه بودند. مدل نشان داد که ا -0.397 بیبا ضر زیآمو رفتار تعارض -0.286 بیبا ضر ییواهمن یریگجهت

تجربه  زانیم قیخانواده احتمالاً از طر طیمح تیفیک ن،ی. بنابراکنندیپرخطر را منتقل م یبر رفتارها یخانوادگ یرهایاز اثر متغ یتوجهقابل

 .شودیم لیتبد یرفتار یامدهایو ارتباط توسط نوجوان به پ یستگیشا ،یخودمختار

در کنار  یشناختروان نیادیبن یازهاین یو همکاران همسو است که نشان دادند ارضا Mohammadi-Hosseini-Asl جیبا نتا افتهی نیا

 ;Mohammadi-Hosseini-Asl et al., 2013)پرخطر نوجوانان ارتباط دارد  یبا رفتارها یدلبستگ یهاو سبک جانیه یشناخت میتنظ

Mohammadi-Hosseini-Asl et al., 2022)ن،ی. همچن Yaghoubzadeh  یازهاینشان دادند که ن یمدل ساختار کیو همکاران در 

پرخطر نقش داشته باشند  یرفتارها نییدر تب یجانیه یو سازوکارها یتیشخص یهایژگیهمراه با و توانندیم یشناختروان نیادیبن

(Yaghoubzadeh et al., 2022). Britton از  نیخطرآفر دیشد یامدهایو پ یشناختروان نیادیبن یازهاین انیم باطارت زیو همکاران ن

 یازهایدر ن یکه ناکام دهدیمجموعه شواهد نشان م نی. ا(Britton et al., 2014)اند را گزارش کرده یجمله افکار و خطر رفتار خودکش

 کند. جادیناسازگارانه ا ینسبت به رفتارها یریپذبیآس شیافزا یبرا یعموم یانهیممکن است زم یاساس

 یدارد که خود را در روابط خانوادگ یشتریاحتمال ب کند،یم یوگومحور زندگو گفت تگریحما یاکه در خانواده ینوجوان ،ینظر نظر از

 نیاز استقلال برخوردار باشد. چن یمتناسب با سن خود از حد یهامیاتخاذ تصم یو برا ردیقرار گ دییمورد تأ شیهاییبداند، توانا شدهرفتهیپذ

روابط  یگر، تعارض مداوم و ناکارآمد. در مقابل، ارتباطات کنترلشودیمنجر م یو خودمختار یستگیبه ارتباط، شا ازین یبه ارضا یاهتجرب

عنوان پرخطر را به یرفتارها یطیشرا نین است در چندهند. نوجوان ممک شیرا افزا یطردشدگ ای یتیکفایب ،یاحساس محدودشدگ توانندیم

. شواهد مربوط به نقش ردیبه کار گ یمنف یهاجانیاجتناب از ه ای یاجتماع رشیاثبات استقلال، کسب پذ جان،یبه ه یابیتدس یبرا یراه
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. (Singh, 2024) کندیم تیرا تقو نییتب نیا زیسلامت ن زیخطرآم یو رفتارها یفرزندپرور یهاوهیش انیدر ارتباط م جانیه میمشکلات تنظ

 یو روابط خانوادگ یدرون یکه سازوکارها دهدینوجوانان نشان م یریخطرپذ ینیبشیدر پ یو سبک فرزندپرور یشانیپر لنقش تحم ن،یهمچن

 .(Enayati et al., 2025) کنندیعمل م گریکدیدر تعامل با 

 ندیفرا نیدر ا زین یجانهی–یشناخت یهایریپذبیو آس یفرد یهایژگیو و افتدیخانواده بر نوجوان در خلأ اتفاق نم طیاثر مح گر،ید یسو از

 یو رفتارها شناختی–یشناختعصب یریپذبیآس انیرابطه م تواندیخانواده م یو همکاران نشان دادند که جو عاطف Ortegaنقش دارند. 

خانواده قادر  طیمح دهدینشان م رایبا مدل پژوهش حاضر سازگار است، ز افتهی نی. ا(Ortega et al., 2026)کند  لیرا تعد وانانپرخطر نوج

بر  نیتعامل والد یو الگوها یتیشخص یهایژگیمربوط به و یهاپژوهش ن،یدهد. همچن رییبر رفتار نوجوان را تغ یاست شدت اثر عوامل درون

 ,.Abbasi-Rad et al., 2024; Motavalli et al)اند کرده دیپرخطر تأک یرفتارها نییدر تب یچندعامل یهامدل ازضرورت استفاده 

مداخلات هدفمند  قیاز طر یو شناخت یشناختروان یکارکردها یریرپذییبر تغ یشناسروان گرید یهادر حوزهکه  یشواهد ی. حت(2025

 .(Faghfouriazar, 2023) سازندیاصلاح را برجسته مقابل یارهاتمرکز بر سازوک تیاهم کنند،یم دیتأک

عامل منفرد،  کیپرخطر نوجوانان نه حاصل  یکه در آن رفتارها کندیم تیحما یچندسطح یالگو کیپژوهش حاضر از  یهاافتهیمجموع،  در

 یازهاین ینوجوان از ارضا درونی تجربه و نوجوان–تعارض والد زانیخانواده، م یارتباط اعضا وهیکارکرد خانواده، ش تیفیتعامل ک امدیبلکه پ

سهم  یشناختروان نیادیبن یازهایو ن یخانوادگ یرهایکه مجموعه متغ دهدینشان م زیمدل ن یدرصد 50.3 ینیی. قدرت تبتاس یاساس

بستر  کیکه خانواده را  یبا مجموعه مطالعات جهینت نیدارند. ا یپرخطر نوجوانان عراق یدر رفتارها یفرد یهاتفاوت حیدر توض یتوجهقابل

 Lackey & Bursik, 2006; Salek Foroutan)اند همخوان است کرده ینوجوان معرف یریاز خطرپذ یریشگیپ ای یریگشکل یمهم برا

& Mikaeili, 2024; Sarvari et al., 2023; Yousefi, 2025)ریکه تأث دهدینشان م نیادیبن یازهاین یگریانجیحال، م نی. در ع 

و ارتباط  یستگیشا ،ینوجوان از خودمختار یشناختتجربه روان قیاز آن از طر یبخشبلکه  ست،ین ینظارت ای یصرفاً رفتار یخانوادگ طیمح

 .شودیاعمال م

 یو مقطع همبستگی–یفیتوص تی. نخست، ماهردیمورد توجه قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یپژوهش حاضر دارا

 یورگردآ یخودگزارش یها عمدتاً با استفاده از ابزارها. دوم، دادهکندیمدل را محدود م یرهایمتغ انیم یروابط علّ یپژوهش امکان استنباط قطع

پرخطر  یرفتارها یبرخ قینوجوانان به گزارش دق لیعدم تما ای یادآوریخطا در  ،یاجتماع تیاز مطلوب یناش یریاحتمال سوگ نیشدند و بنابرا

به تمام نوجوانان  جینتا میمسئله تعم نیمحدود بود و ا نیالدآموزان دوره دوم متوسطه استان صلاحوجود دارد. سوم، نمونه پژوهش به دانش

 یبرخ ن،ی. همچنسازدیهمراه م اطیمتفاوت را با احت یو اجتماع یفرهنگ طیشرا یمناطق دارا ای یعراق، نوجوانان خارج از نظام آموزش

روابط  تیفیو ک نیفشار همسالان، سلامت روان والد ،یتیشخص یهایژگیخانواده، و اجتماعی–یاقتصاد تیبالقوه مؤثر مانند وضع یرهایمتغ

 وارد نشده بودند. دلهمسالان در م

 یازهاین ،یخانوادگ یرهایمتغ انیم یو احتمال روابط علّ یاستفاده شود تا جهت زمان یطول یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

پرسشنامه  بیو معلمان و ترک نیزمان از گزارش نوجوانان، والداستفاده هم ن،یتر شود. همچنپرخطر روشن یو رفتارها یشناختروان نیادیبن

مختلف عراق و  یو فرهنگ یقوم یهاها و گروهدهد. انجام پژوهش در استان شیرا افزا هاافتهیاعتبار  تواندیم یرفتار یابیارز ایبا مصاحبه 

مانند فشار همسالان،  ییرهایمتغ شودیم شنهادیپ ن،یمدل کمک کند. افزون بر ا یداریپا یبه بررس تواندیم زینوجوانان دختر و پسر ن سهیمقا

 یبعد یهابه مدل یاجتماع یهاساز از شبکهو استفاده مسئله یتیشخص یهایژگیو ،یشناختروان هیسرما ،یجانیه تیامن جان،یه میتنظ

 شود. یو ساختار خانواده بررس اجتماعی–یاقتصاد تیسن، وضع ت،یجنس کنندهلیافزوده شوند و نقش تعد

عنوان واحد به زیپرخطر نوجوانان بهتر است علاوه بر تمرکز بر خود نوجوان، خانواده را ن یاز رفتارها یریشگیپ یهابرنامه ها،افتهیبر اساس 

روابط  تیفیک تواندیم نیتعارض به والد تیریدادن فعال، حل مسئله و مدسازنده، گوش یوگوگفت یها. آموزش مهارترندیمداخله در نظر بگ
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 یناکام یهاو نشانه نیبا والد فیبالا، ارتباط ضع یزمان تعارض خانوادگرا که هم ینوجوانان توانندیرا ارتقا دهد. مشاوران مدارس م یخانوادگ

 یهابرنامه یطراح ن،ی. همچندکنن ییشناسا شتریدر معرض خطر ب یهاعنوان گروهارتباط دارند، به ای یستگیشا ،یخودمختار یازهایدر ن

 اموزند،یامن را ب یرابطه عاطف جادیو ا یستگیاحساس شا تیاز استقلال متناسب با سن نوجوان، تقو تینحوه حما نیمحور که در آنها والدخانواده

 پرخطر مؤثر باشد. یرفتارها یشناختروان یهانهیدر کاهش زم تواندیم

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش ای  مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیمطالعه حاضر، هان ام  در

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental period characterized by rapid biological, cognitive, emotional, and 

social changes. Alongside increasing autonomy, identity exploration, greater involvement with peers, and 

growing exposure to environments beyond the family, adolescents may become more vulnerable to behaviors 

that threaten their physical, psychological, and social well-being. Risky behaviors encompass a broad range of 

actions, including substance use, aggression and violence, unsafe sexual activities, dangerous driving, 

unhealthy behavioral patterns, and other forms of risk taking. Such behaviors cannot be adequately explained 

solely by individual characteristics because they emerge from the interaction of personal, familial, 

interpersonal, and social factors. Recent studies have therefore increasingly emphasized multilevel 

explanations in which personality, emotion regulation, parenting, family relationships, and other psychological 

mechanisms jointly contribute to adolescent risk-taking tendencies (Enayati et al., 2025; Motavalli et al., 

2025; Singh, 2024). 

Among these factors, the family represents one of the most influential developmental contexts. It is the primary 

environment in which adolescents learn behavioral norms, emotional regulation strategies, communication 

styles, conflict-resolution skills, and ways of responding to stress. Family cohesion and effective family 

functioning may serve as protective resources, whereas dysfunctional family environments may increase 

vulnerability to maladaptive and risky behavior. Earlier evidence has demonstrated a meaningful association 

between family cohesion and adolescent risk behavior (Lackey & Bursik, 2006). More recent findings have 

similarly emphasized that family cohesion, support, supervision, and functional relationships  may reduce 

adolescents' vulnerability to high-risk behaviors (Salek Foroutan & Mikaeili, 2024; Yousefi, 2025). Family 

functioning may also alter adolescents' responses to external influences such as peer pressure, indicating that 

the family remains an important regulatory context even when adolescents increasingly interact with peers and 

other social environments (Junaid et al., 2025). Dysfunctional family processes have likewise been associated 

with more severe risk-related behaviors in vulnerable populations (Aroj et al., 2025). 

Family communication patterns represent another important dimension of the family environment. 

Communication-oriented families provide opportunities for adolescents to express thoughts, concerns, and 

emotions, negotiate differences, and participate in discussions. In contrast, excessively conformity-oriented 

communication may prioritize obedience and uniformity over open expression and autonomy. Empirical 

evidence has shown that family communication patterns are significantly related to risky behaviors and that 

psychological characteristics may mediate these associations (Abbasi-Rad et al., 2024). Emotional security 

has also been identified as a mechanism through which family communication is associated with adolescent 

risky behavior (Sarvari et al., 2023). The relevance of communication patterns has become even more evident 

in digital environments, where adolescents' perceptions of family communication styles may influence their 

engagement in risky social-media behavior (Abebayehu, 2025). Similarly, impaired family functioning has 
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been associated with deviant behaviors among school students at risk for problematic Internet use (Zhang et 

al., 2024). 

Parent-adolescent conflict constitutes another major component of family relationships during adolescence. 

Some conflict is developmentally expected as adolescents seek greater independence; however, persistent, 

intense, or poorly managed conflict may undermine emotional security and family belonging. Qualitative 

evidence from adolescents exhibiting high-risk behavior indicates that characteristics of the parent-child 

relationship are central to their experiences (Shariatmadar et al., 2025). Moreover, parental interaction 

patterns have been identified as predictors of risky behavior tendencies among adolescent girls (Motavalli et 

al., 2025). Broader evidence concerning parent-child relationships similarly suggests that perceived social 

support and psychological resources may transmit the influence of family relationships to adolescent 

behavioral outcomes (Li & Ma, 2025). Structural family circumstances, including parental absence and 

parental divorce, may further disrupt support, supervision, and family stability and consequently contribute to 

health-risk or maladaptive behaviors (Majnounpour & Javadi, 2024; Wang et al., 2026). 

The influence of family experiences on risky behavior may operate partly through adolescents' internal 

psychological processes. Basic psychological needs provide an important framework for understanding such 

mechanisms. The needs for autonomy, competence, and relatedness are central psychological requirements 

whose satisfaction is associated with adaptive motivation and psychological adjustment. Conversely, 

frustration of these needs may increase feelings of powerlessness, rejection, inadequacy, and psychological 

distress. Basic psychological needs have been associated with severe risk-related outcomes, including suicidal 

ideation and risk for suicidal behavior (Britton et al., 2014). Studies involving adolescents have also 

demonstrated that satisfaction of basic psychological needs, together with attachment and emotional-regulation 

processes, contributes to the prediction of risky behaviors (Mohammadi-Hosseini-Asl et al., 2013; 

Mohammadi-Hosseini-Asl et al., 2022). Structural research has further supported the role of basic 

psychological needs in relation to risky behaviors alongside personality and emotional mechanisms 

(Yaghoubzadeh et al., 2022). 

Family environments may therefore affect risky behavior not only directly, but also by shaping the degree to 

which adolescents experience autonomy, competence, and meaningful relatedness. This interpretation is 

consistent with findings showing that emotion-regulation difficulties mediate associations between parenting 

practices and health-risk behaviors (Singh, 2024), as well as evidence regarding the interaction of parenting 

style, distress tolerance, and adolescent risk behavior (Enayati et al., 2025). The emotional climate of the 

family may additionally moderate individual vulnerabilities to risky behavior, indicating that family and 

intrapersonal factors should be examined within integrated models rather than independently (Ortega et al., 

2026). Evidence from other psychological fields also underscores the potential modifiability of psychological 

functioning through targeted interventions, reinforcing the value of identifying changeable psychological 

mechanisms (Faghfouriazar, 2023). Accordingly, the present study aimed to model risky behaviors among 

Iraqi adolescents based on family functioning, family communication patterns, and parent-adolescent conflict, 

with the mediating role of basic psychological needs. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and used a descriptive-correlational design based on structural 

equation modeling. The statistical population consisted of all Iraqi upper-secondary school students in Salah 

al-Din Province during the 2025–2026 academic year. At the time of the study, the province included 232 

upper-secondary schools with more than 43,000 students. A total of 300 students were selected through 

multistage cluster random sampling. Eligibility criteria included being within the adolescent age range, 

residing in the study area, providing informed consent to participate, and having the ability to complete the 

questionnaires. Incomplete or substantially invalid questionnaires were excluded from the analysis. 
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Data were collected using five standardized instruments: the Youth Risk Behavior Survey, the Family 

Assessment Device, the Revised Family Communication Patterns Questionnaire, the Conflict Behavior 

Questionnaire, and the Basic Psychological Needs Scale. The family communication instrument assessed 

conversation orientation and conformity orientation, while basic psychological needs were represented by 

autonomy, competence, and relatedness. The Arabic versions of the instruments were evaluated for face 

validity and reliability within the Iraqi context, and reported internal-consistency coefficients were within 

acceptable ranges. Data analysis included Pearson correlation coefficients to examine bivariate relationships 

and structural equation modeling using maximum likelihood estimation to assess direct and indirect effects 

and overall model fit. 

Findings 

The structural model demonstrated satisfactory fit to the observed data. The comparative fit index was 0.95, 

the Tucker-Lewis index was 0.92, the incremental fit index was 0.97, the relative fit index was 0.97, and the 

normed fit index was 0.96. All indices therefore exceeded the commonly accepted threshold of 0.90. 

All major direct pathways in the model were statistically significant. Family functioning had a standardized 

direct effect of β=0.343 on risky behaviors. Conversation orientation had a negative direct effect on risky 

behaviors (β=-0.256), whereas conformity orientation had a positive direct effect (β=0.267). Parent-adolescent 

conflict also positively predicted risky behaviors (β=0.332). Basic psychological needs exerted a substantial 

negative direct effect on risky behaviors (β=-0.498), indicating that greater satisfaction of basic psychological 

needs was associated with lower levels of risky behavior. 

The family variables also significantly predicted basic psychological needs. Family functioning had a 

standardized coefficient of β=-0.394, conversation orientation positively predicted basic psychological needs 

(β=0.374), conformity orientation negatively predicted them (β=-0.286), and conflict behavior also had a 

negative effect (β=-0.397). Thus, more open conversation was associated with greater satisfaction of 

psychological needs, whereas conformity-oriented communication and elevated parent-adolescent conflict 

were associated with lower need satisfaction. 

Indirect effects further supported the mediating role of basic psychological needs. Conversation orientation 

had a total effect of -0.441 on risky behaviors, consisting of a direct effect of -0.256 and an indirect effect of -

0.185. Conformity orientation had a total effect of 0.412, comprising a direct effect of 0.267 and an indirect 

effect of 0.145. Parent-adolescent conflict had a total effect of 0.532, including a direct effect of 0.332 and an 

indirect effect of 0.200. The model explained 50.3% of the variance in risky behaviors and 33.1% of the 

variance in basic psychological needs, demonstrating substantial explanatory capacity. 

Discussion and Conclusion 

The findings support an integrated model in which adolescent risky behaviors are associated with both the 

quality of the family environment and adolescents' internal psychological experiences. The significant 

contribution of family functioning indicates that the broader organization and quality of family relationships 

are closely connected with adolescent behavioral adjustment. Families characterized by effective problem 

solving, appropriate roles, emotional responsiveness, and coherent behavioral regulation may provide 

adolescents with greater stability and resources for coping with developmental demands. Conversely, 

dysfunctional family processes may contribute to emotional strain and reduce adolescents' access to adaptive 

forms of support. 

Family communication patterns emerged as particularly important. Conversation orientation was associated 

with lower risky behavior both directly and indirectly, whereas conformity orientation was associated with 

higher risky behavior. Open communication may enable adolescents to discuss concerns, negotiate 

disagreements, seek guidance, and experience acceptance within the family. This may reduce the need to seek 

validation or emotional release through dangerous or maladaptive behaviors. In contrast, strongly conformity-



 1406، سال دوم، شماره مراهچدوره 

۲0 

oriented environments may restrict self-expression and perceived autonomy, potentially intensifying the 

developmental tension between parental control and adolescents' growing need for independence. 

Parent-adolescent conflict also showed a substantial positive association with risky behavior. Persistent 

conflict may weaken emotional security and family connectedness, increase stress, and encourage adolescents 

to use maladaptive strategies to express autonomy or manage negative emotions. Importantly, conflict also 

reduced the satisfaction of basic psychological needs, suggesting that its influence is not limited to overt 

behavioral interactions. Repeated conflict may undermine adolescents' sense of competence, belonging, and 

appropriate autonomy, thereby increasing vulnerability to problematic behavior. 

The mediating role of basic psychological needs constitutes a central contribution of the study. The strong 

negative association between need satisfaction and risky behavior indicates that adolescents who experience 

greater autonomy, competence, and relatedness may be less likely to engage in dangerous behaviors. Family 

communication and conflict appear to influence behavioral outcomes partly because they shape these internal 

psychological experiences. Open, respectful communication may enhance a sense of relatedness and 

autonomy, whereas excessive conformity and conflict may frustrate these needs. 

Overall, the model accounted for approximately half of the variance in risky behaviors, indicating that family 

functioning, communication patterns, parent-adolescent conflict, and basic psychological needs together 

represent a meaningful explanatory framework for Iraqi adolescents. The findings suggest that adolescent risky 

behavior should not be viewed merely as an individual behavioral problem. Rather, it should be understood 

within the interconnected contexts of family functioning, interpersonal communication, family conflict, and 

psychological need satisfaction. Preventive and therapeutic approaches may therefore be more effective when 

they simultaneously strengthen family functioning, promote constructive parent-adolescent communication, 

reduce chronic conflict, and support adolescents' needs for autonomy, competence, and relatedness. 
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