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 چکیده
 ییو جدا تیهو یهاشبببده بر سببب  ادراک یفرزندپرور یهاسببب   ریتأث یپژوهش حاضبببر با هدز آزمون مدل عل

س یشناختروان شد. یشناختروان ییو جدا یعموم یخودکارآمد یانجین ش م ینوجوانان با برر ضر از  انجام  پژوهش حا

ص ستگ-یفینوع تو ساختار یسازبر مدل یو م تن یهم  سر شامل دانش یبود. جامعه آمار یمعادلات  آموزان دختر و پ

پرسبباببنامه با اسببتفاده از  2۹0بود. در مجموع  1404-1405 یلیهفتم تا دوازدهم شبب ر ت ران در سببال ت  بب یهاهیپا

شه یریگنمونه انامه عیتوز شدهیبندط  ه یاچندمرحله یاخو س  یهامخدوش، داده ایناقص  یهاشد و پس از حذز پر

 اسیو همکاران، م   یشبببده گرو نادراک یفرزندپرور اسیپژوهش شبببامل م  یشبببد. ابهارها لیآموز ت لشدان 263

بود.  یبرزونسک تیهافمن و پرسانامه س   هو یشناختروان ییشوارزر و جروسا م، پرسانامه جدا یعموم یخودکارآمد

ستفاده از مدلداده ساختار یسازها با ا سترپ با و بوت یمعادلات  ساختار شدند. لیبازنمونه ت ل 5000ا از برازش  یمدل 

χ²/dfبرخوردار بود ) یمطلوب =1.266 ،CFI =0.978 ،TLI =0.974 ،RMSEA=0.032 ،SRMR=0.050  سببب ب .)

، β=0.482) یشببناختروان یی(، جداβ=0.376 ،p<0.001) یبر خودکارآمد یشببده اثر مت ت و معنادارادراک یفرزندپرور

p<0.001  س شت. همچنβ=0.349 ،p<0.001) تیهو یها( و   یی( و جداβ=0.173 ،p=0.014) یخودکارآمد ن،ی( دا

 میرمسببت یکردند. اثر غ ینیبشیرا پ تیهو یهاسبب   یطور مت ت و معنادار( بهβ=0.194 ،p=0.011) یشببناختروان

، β=0.093) یشبببناختروان یی( و جداβ=0.065 ،p=0.040) یخودکارآمد قیاز طر تیهو یهابر سببب   یفرزندپرور

p=0.020ست به توانندیم رانهیگرم و درگ ،یاز خودمختار کنندهتیحما یفرزندپرور یهاس   معنادار بود. هی( ن  میطور م

س  یخودکارآمد تیت و قیو از طر نوجوانان را ب  ود بخاند.  تیهو یریگشکل ندیسا م، فرا یشناختروان ییجدا لیو ت

سهمداخ ت خانواده ن،یبنابرا سا م م یستگیشا ،یبر خودمختار دیم ور با تأکم ور و مدر شد  یدر ارت ا توانندیو تفرد  ر

 نوجوانان مؤثر باشند. یشناختروان

شببناختی، های هویت، جدایی روانشببده، خودکارآمدی عمومی، سبب  های فرزندپروری ادراکسبب   کلیدواژگان:
 ساختاری. سازی معادلاتنوجوانان، مدل
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Abstract 
This study aimed to test a causal model of the effects of perceived parenting styles on 

adolescents’ identity styles and psychological separation, with particular emphasis on the 

mediating roles of general self-efficacy and psychological separation. This descriptive-

correlational study employed structural equation modeling. The statistical population consisted 

of male and female students in Grades 7–12 in Tehran during the 2025–2026 academic year. 

Using stratified multistage cluster sampling, 290 questionnaires were distributed; after 

excluding incomplete or invalid responses, data from 263 students were analyzed. Measures 

included the Perceived Parenting Scale developed by Grolnick et al., the General Self-Efficacy 

Scale developed by Schwarzer and Jerusalem, Hoffman’s Psychological Separation Inventory, 

and Berzonsky’s Identity Style Inventory. Structural equation modeling was used to test the 

hypothesized relationships, and indirect effects were examined using bootstrapping with 5,000 

resamples. The structural model demonstrated an excellent fit to the data (χ²/df=1.266, 

CFI=0.978, TLI=0.974, RMSEA=0.032, SRMR=0.050). Perceived parenting had significant 

positive effects on general self-efficacy (β=0.376, p<0.001), psychological separation 

(β=0.482, p<0.001), and identity styles (β=0.349, p<0.001). General self-efficacy (β=0.173, 

p=0.014) and psychological separation (β=0.194, p=0.011) also significantly and positively 

predicted identity styles. Bootstrapping further indicated significant indirect effects of 

perceived parenting on identity styles through general self-efficacy (β=0.065, p=0.040) and 

psychological separation (β=0.093, p=0.020). Autonomy-supportive, warm, and involved 

parenting may facilitate adaptive identity development both directly and indirectly by 

strengthening adolescents’ self-efficacy and promoting healthy psychological separation. 

Family- and school-based interventions emphasizing autonomy support, competence, and 

healthy individuation may therefore enhance adolescents’ psychological development. 

Keywords: Perceived parenting styles, general self -efficacy, identity styles, psychological 

separation, adolescents, structural equation modeling. 
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 دمهمق

زمان صورت همبه یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یستیگسترده ز راتییمراحل تحول انسان است که در آن تغ نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

رابطه خود با خانواده،  فیضمن بازتعر دیدوره با نی. نوجوان در اسازندیمواجه م دیجد یتحول فیاز تکال یاو فرد را با مجموعه دهندیرخ م

 ،یشخص یهاانتخاب یبرا یشتریب تیمسئول جیمستقل را گسترش دهد و به تدر یریگمیکند، توان تصم جادیا شتنیتر از خومنسجم یریتصو

 نیادیعنوان دو مؤلفه بنبه «یشناختروان ییجدا ایاستقلال »و  «یابیتیهو» ندیدو فرا ،یبستر نی. در چنردیخود بپذ یو اجتماع یلیتحص

خود  ندهیآ یهایریگها و جهتها، اهداف، نقشتا درباره ارزش دهدیبه نوجوان امکان م تیهو یریگ. شکلشوندیمطرح م یرشد سالم نوجوان

 یشناختروان یفظ مرزهامستقل و ح یریگمیتصم ،یتجربه خودمختار یاو برا ییبه توانا یشناختکه استقلال روان یبه انسجام برسد، در حال

شکل  یاجتماع طیمستقل از مح ندیدو فرا نیکه ا دهندیمعاصر نشان م یهااشاره دارد. پژوهش نیبا والد یوند عاطفیتداوم پ نیسالم در ع

 یشناختو منابع روان ینیسطح کنترل والد ،یاز خودمختار تیحما زانیخانواده، م یارتباط یبلکه در تعامل مستمر با الگوها رند،یگینم

 .(Albert Sznitman et al., 2019; Mousavi et al., 2024; Soenens et al., 2017) ابندییم نینوجوان تکو یفرددرون

 یفردنیروابط ب میو تنظ یابیخودارز ،یریگمینحوه تصم ،یارتباط یهاوهیاست که در آن نوجوان ش یبافت اجتماع نیدارتریو پا نینخست خانواده

 یامدهایپ یدانست، بلکه آنچه برا نیوالد ینیع یاز رفتارها یاصرفاً مجموعه توانیرا نم یفرزندپرور یهامنظر، سبک نی. از اآموزدیرا م

مراقبت و  ت،یعنوان حمارا به ینیرفتار والد کیرفتارهاست. نوجوان ممکن است  نیاو از ا ریدارد، نحوه ادراک و تفس تینوجوان اهم یتحول

ادراک  ن،ی. بنابرادینما یتلق یشناختکنترل روان ای یمداخله، محدودساز یهمان رفتار را نوع یگریکه نوجوان د یتجربه کند، در حال تیهدا

 دیجد یکردهایدارد. رو یو یستگیو شا یاحساس خودمختار یریگدر شکل یو کنترل، نقش مهم یریدرگ ،یگرم ،ینیوالد تیاز حما وجوانن

خود  یرفتار یهاو پاسخ یشناخت یهایابیارز قیاز طر یکه اثر والدگر دهندیو نشان م کنندیم دینوجوان تأک تیبر عامل زین شدنیبه اجتماع

سبب شده است  ایپو دگاهید نی. ا(Soenens & B, 2020, 2025)از والد به فرزند  ریتأث هیسوکیانتقال  قینه از طر رد،یگینوجوان شکل م

نوجوانان  یشناختروان یاستقلال و سازگار ت،یپژوهش درباره هو یاصل یاز محورها یکیشده به ادراک یفرزندپرور یهاکه مطالعه سبک

 شود. لیدتب

نوجوان  دگاهید نیکه والد ابدییتحقق م یزمان یاز خودمختار تیاست. حما یاز خودمختار تیحما ،یدر دوره نوجوان یاز ابعاد مهم والدگر یکی

دهند، فرصت انتخاب متناسب با سن فراهم کنند و بدون استفاده از اجبار، شرم،  حیرا توض هاتیقواعد و محدود لیبشناسند، دلا تیرا به رسم

بر  تیاراده، اصالت و احساس مالک یبا تجربه درون یاوهیش نی. چنندینما تیهدا یریگمیتصم ریاحساس گناه، نوجوان را در مس جادیا ای دیهدت

همراه  یدر نوجوان یترمطلوب یتحول یامدهایبا پ تواندیم یاز خودمختار کنندهتیحما یاند که والدگررفتار ارتباط دارد. شواهد نشان داده

 شودیمحسوب م یمهم سازگار یهااز مؤلفه یکی یاحساس خودمختار ،یارزش یهاتفاوت رغمیعل ز،یمختلف ن یهاباشد و در فرهنگ

(Benito‐Gomez et al., 2020; Ma et al., 2025)تیبر حما یمبتن یوالدگر یهالیاند که پروفانشان داده یطول یالگوها نی. همچن 

. در (Teuber et al., 2022)همراه هستند  یترمطلوب یلیو تحص یشناختگرانه، با رشد روانکنترل یبا الگوها سهیدر مقا یاز خودمختار

 یشخص یهایمستقل و آزمون توانمند یریگمیفرصت تجربه تصم توانندیو نظارت مفرط م یشناختکنترل روان ،ینیوالد دیمقابل، کنترل شد

 را محدود سازند.

سبک،  نیمعطوف شده است. در ا ،یکوپتریهل یاز جمله فرزندپرور ،ینیوالد یریبه اشکال مفرط درگ زین یاژهیتوجه و ر،یاخ یهاسال در

طور ناخواسته فرصت تجربه و به کنندیمشکلات و تجارب روزمره فرزند مداخله م ها،میاز حد در تصم شیب ،یتیحما زهیبا وجود انگ نیوالد

 یستیبا کاهش بهز تواندیم ینوع والدگر نیاند که انشان داده یپژوهش یهاافتهی. رندیگیو حل مسئله را از او م یریپذتیسئولاستقلال، م

 نی. همچن(Ahmed & F. L, 2023; Oad et al., 2023)و رشد مستقل فرزندان مرتبط باشد  یدر خودمختار یو مشکلات یشناختروان

نوجوانان و جوانان اختلال  یابیتیهو ندیدر فرا تواندیم یکه کنترل افراط کنندیم دیتأک ینیشده والدادراک ترلدرباره کن دیجد یهاپژوهش
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در  ژهیومسئله به نی. ا(Ghosh & K, 2026)مواجه سازد  یمستقل و منسجم از خود با دشوار یفیبه تعر یابیها را در دستکند و آن جادیا

 خود تعادل برقرار کند. یشناختبه خانواده و استقلال روان یعاطف یوابستگ انیدارد م ازینوجوان ن که ابدییم تیاهم یادوره

عمل  ینوجوان برا ییبه توانا شتریبلکه ب ست،ین یخانوادگ یوندهایطرد پ ای نیقطع رابطه با والد یبه معنا یدر نوجوان یشناختروان استقلال

 ییاستقلال، جدا انیم زیاشاره دارد. تما یخودفرمان نیدر ع یسالم و حفظ ارتباط عاطف یروان یمرزها جادیا ،یدرون یهاکردن بر اساس انتخاب

 ایخود را تحت فشار  یهامیمستقل باشد اما تصم ینوجوان ممکن است از لحاظ رفتار رایدارد؛ ز یادیز تیاهم یاز نظر مفهوم یو خودمختار

 یناش یاز اراده شخص یو یهابه خانواده، احساس کند که انتخاب یعمل یستگواب نیبرعکس، در ع ایاجتناب از تعارض اتخاذ کند،  یبرا

و احساس تعلق  ییوندجویکه استقلال با پ دهدیرخ م یدارند که رشد سالم زمان دینکته تأک نیبر ا یمعاصر خودمختار یهاارچوب. چشوندیم

نوجوانان ارتباط  یبا احساس خودمختار یوالدگر یهاوهیکه ش دهندینشان م زین یفرهنگنی. شواهد ب(Soenens et al., 2017)همراه باشد 

ابط که رو یخانوادگ یها. در بافت(Ma et al., 2025)متفاوت باشد  یفرهنگ یهابا توجه به ارزش تواندیارتباط م نیا تیدارند، هرچند ماه

 از تفرد سالم نوجوان باشد. یترقیدق فیتوص تواندیم« ارتباط نیدر ع یخودمختار»دارند، مفهوم  یادیز تیمتقابل اهم یو وابستگ کینزد

بر استقلال  یوالدگر یهاسبک ریتأث یمثال، بررس یاند. براکرده تیبا استقلال نوجوانان حما یفرزندپرور یهااز ارتباط سبک یتجرب یهاافتهی

 جادیو عملکرد مستقل نوجوان ا یریگمیتصم یبرا یشتریفرصت ب توانندیم یو مشارکت کنندهتیحما یهاوهینوجوانان نشان داده است که ش

آموزان نشان دانش یجانیه یو خودمختار یفرزندپرور یهاساختار قدرت خانواده، سبک انیروابط م نی. همچن(Suryani & Y, 2024) ندکن

 ,.Mousavi et al)دهد  حیرا توض یانتقال اثر ساختار خانواده به استقلال عاطف یچگونگ تواندمی نوجوان–رابطه والد تیفیکه ک دهدیم

خانواده دانست که در ادامه ممکن است  یارتباط یفضا میمستق یامدهایپ نیتراز مهم یکی توانیرا م یشناختاستقلال روان ن،یبرا. بنا(2024

 جهت دهد. زین تیهو یریگهمچون شکل یگرید یندهایبه فرا

 ،یابیتیهو ری. نوجوانان در مسشودیمحدود نم «ستم؟یمن ک»دارد و تنها به پاسخ ثابت به پرسش  یندیفرا یتیماه یدر دوره نوجوان زین تیهو

 لفمخت یهانهیصورت فعالانه گزبه ی. برخکنندیمتفاوت پردازش م یهاوهیرا به ش یها و انتظارات اجتماعارزش نده،یاطلاعات مربوط به خود، آ

را  تیمرتبط با هو یهایریگمیتصم زین یو گروه شوندیم یبه هنجارها و انتظارات افراد مهم متک شتریب یبرخ کنند،یم یابیو ارز یرا بررس

 طیقابل مطالعه هستند و از شرا تیهو یهاها در قالب سبکتفاوت نی. اکنندیها اجتناب ماز مواجهه فعال با آن ای اندازندیم قیبه تعو

با  یفرزندپرور یهاآموزان نشان داده است که انواع سبکدانش انیشده در ممطالعات انجام جینتا .رندیپذیم ریتأث یخانوادگ شدنیاجتماع

و تحول  یفرزندپرور یهاسبک انیرابطه معنادار م نی. همچن(Jimoh et al., 2020)ارتباط دارند  تیمتفاوت رشد و پردازش هو یهاوهیش

محدود کردن  ایبا فراهم ساختن  تواندیخانواده م جه،ی. در نت(Ibad et al., 2023)گزارش شده است  زین گریدر مطالعات د وجوانانن تیهو

 قرار دهد. ریرا تحت تأث یتینوجوان در پردازش اطلاعات هو یریگجهت ،یریگمیاکتشاف و تصم یهافرصت

بر  تواندیم زیمشارکت پدر و مادر ن تیفیو ک یوالدگرهم یبلکه الگوها شود،یوالد محدود نم کیتنها به رفتار  تیخانواده در تحول هو تیاهم

 یشخص تیهو یریگبا نحوه شکل یوالدگرو هم یوالدگر یندهایاند که فراها نشان دادهبگذارد. پژوهش رینوجوان تأث یتیهو یندهایفرا

 Albert Sznitman)کند  جادیا یتیکاوش و تعهد هو یبرا یمساعدتر نهیزم تواندیتر ممنسجم یخانوادگ طیارتباط دارند و مح ناننوجوا

et al., 2019)جادیا یشناختروان یفضا یممکن است نوع نیوالد یاز خودمختار تیو حما یریدرگ ،یمنظر، ادراک نوجوان از گرم نی. از ا 

کند. برعکس،  شیمختلف را آزما یهاو انتخاب هادگاهید ت،یاز دست دادن حما ایبدون ترس از طرد شدن  تواندیم انکند که در آن نوجو

 .(Ghosh & K, 2026)سوق دهد  یتیهو یهایریگمیاجتناب از تصم ای یخانوادگ یمنفعلانه هنجارها رشیاو را به پذ تواندیم یکنترل افراط

و  یمنابع شناخت قیاز آن از طر یو بخش ستین مینوجوان احتمالاً صرفاً مستق یتحول یامدهایبر پ یفرزندپرور یهاثر سبکحال، ا نیا با

 فایرا ا یانقش واسطه نیا تواندیاست که م ییهاسازه نیتراز مهم یکی یخودکارآمد ان،یم نی. در اشودینوجوان منتقل م یدرون یزشیانگ

که خود  یها اشاره دارد. نوجواناقدامات لازم در مواجهه با چالش یو اجرا یدهسازمان یخود برا ییبه باور فرد درباره توانا یدکارآمدکند. خو
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مبهم  طیو در شرا دهدینشان م یداریدر برابر مشکلات پا رد،یپذیخود را م یهامیتصم تیمسئول یشتریبا احتمال ب داند،یرا توانمند و مؤثر م

و  زشیانگ ،یاند که خودکارآمدنشان داده زین یلیمربوط به عملکرد تحص یها. پژوهشآوردیم یجتناب، به حل مسئله فعالانه روا یجا به

 Basileo et)آموزان هستند و عملکرد دانش یاز عوامل مؤثر بر سازگار دهیتندرهم یامجموعه ،یشناختروان یازهایشده از نادراک تیحما

al., 2024)لیتبد یشناختخانواده را به رفتار خودراهبر و رشد روان یطیمح تیباشد که حما یسازوکار تواندیم یرو، خودکارآمد نی. از ا 

 کند.

 یریو درگ یاز خودمختار تینوجوانان ارتباط دارند. ادراک حما یبا سطح خودکارآمد یوالدگر یهاوهیاند که شنشان داده یمتعدد شواهد

 یقادرند خودکارآمد یوالدگر یهاسبک نی. همچن(Miller, 2019)نوجوان همراه بوده است  یتر در خودکارآمدمطلوب یامدهایبا پ ینیوالد

در  یبک والدگراند که سنشان داده زین دتریجد یها. پژوهش(Pavicevic & M. S, 2021)کنند  ینیبشینوجوانان را پ یذهن یستیزو به

 ی. در مقابل، والدگر(Shengyao et al., 2024)نوجوانان نقش داشته باشد  یلیتحص یآوردر تاب تواندیم زشیو انگ یکنار خودکارآمد

 Di)مرتبط شناخته شده است  یشناختناسازگارانه روان یامدهایو پ جانیه میدر تنظ یکاهش خودکارآمد جان،یه میتنظبا اختلال در  یمنف

et al., 2022)خود  یهایینوجوان از توانا یابیارز یریگمهم در شکل یاز منابع اجتماع یکی نیرفتار والد تیفیک رسدیبه نظر م ن،ی. بنابرا

 باشد.

مقتدرانه  یدرباره والدگر ینمونه، در پژوهش یشده است. برا دییدر مطالعات مختلف تأ زین یدر انتقال اثرات والدگر یخودکارآمد یانجیم نقش

. (Hayek et al., 2022)به نمرات مطلوب منتقل شد  یابیو قصد دست یخودکارآمد قیاز طر یاز اثر والدگر یبخش ،یلیتحص تیو موفق

 یاارتباط نقش واسطه نیدر ا یجانیه ینوجوانان مرتبط بوده و خودکارآمد یاز زندگ تیبا رضا نیوالد یاز سو یخودمختار یاعطا نیهمچن

سبک  انیارتباط م ریاز مس یبخش تواندیم یاند که خودکارآمدنشان داده زیدرباره نوجوانان ن ریاخ یهاافتهی. (Bi et al., 2022)داشته است 

 یدهشکل قیاز طر یفرزندپرور یهاکه سبک دهندینشان م جینتا نی. ا(Zhang et al., 2026)دهد  حیرا توض یفردنیب تو مشکلا یوالدگر

 قرار دهند. ریرا تحت تأث یتحول یامدهایاز پ یامجموعه گسترده توانندیم ،یستگیاکنترل و ش ،یبه احساس توانمند

 رشیپذ ،یریگمیتصم ها،نهیگز یابیمستلزم ارز یابیتیداشته باشد. هو میارتباط مستق تیبا رشد هو تواندیم گرید یاز سو یخودکارآمد

 تیدشوار خواهند بود. در حوزه هو یشخص ییبه توانا یکه بدون باور کاف هاتیاز فعال یاها و تحمل ابهام است؛ مجموعهانتخاب تیمسئول

پژوهش بر کودکان و  نی. همچن(Turda, 2024)گزارش شده است  یاحرفه تیو ابعاد هو یریگمیتصم یخودکارآمد انیم باطارت ،یشغل

 Lee)دارند  وندیآنان پ یشغل تینفس با هوو عزت ینشان داده است که خودکارآمد شوندیکه از مراقبت خارج از خانواده خارج م ینوجوانان

& H, 2024)ارتباط نشان داده است  تیمرتبط با هو یندهایبا فرا یاجتماع تیهمراه با حما یعموم یخودکارآمد زین تیاقل یهاگروه ر. د

(Lai et al., 2022)و تعهد  یریگمیکاوش، تصم یرا برا یو تیظرف تواندیخود م یهاتیآن هستند که باور فرد به قابل دیشواهد مؤ نی. ا

 دهد. شیافزا یتیهو

و  یگرنییخودتع هیبا ادغام منطق نظر توانیرا م تیو هو یشناختاستقلال روان ،یخودکارآمد ،یفرزندپرور انیم وندیپ ،ینظر دگاهید از

و ارتباط  یستگیشا ،یفرد به خودمختار ازیکه ن ییهاطیمح ،یشناختروان نیادیبن یازهایکرد. در چارچوب ن نییتب یاجتماع-یشناخت کردیرو

نوجوانان  یو سازگار ی. پژوهش درباره ابعاد مختلف فرزندپرورآورندیفراهم م یو سازگار یدرون زشیانگ یبرا یشتریب نهیزم کنند،یت میرا حما

 ,.Costa et al)کند  یگریانجیرا م یبر سازگار یوالدگر یهااز اثر سبک یبخش تواندیم یشناختروان یازهاین ینشان داده است که ارضا

 ,.Li et al)ارتباط دارد  یشناختروان یازهاین یرفتار نوجوان و ارضا یداریبا پا یشده از خودمختارادراک تیراستا، حما نیهم ر. د(2019

طور مستقل عمل کند، به تواندیمعتبرند و م شیهاانتخاب شود،یم دهیاو شن یصدا کندیکه نوجوان در خانواده احساس م ی. هنگام(2025

 .شودیو هم امکان تجربه استقلال سالم فراهم م ردیگیشکل م یشتریب یستگیهم احساس شا
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 ریاست، در مس یاز والدگر یامدیپ نکهیممکن است علاوه بر ا یشناختروان ییدهد که چرا جدا حیتوض تواندیم نیهمچن یتحول یالگو نیا

کند،  جادیا نیبا والد یسالم یو رفتار ینگرش ،یعاطف یکه توانسته است مرزها یداشته باشد. نوجوان یانقش واسطه زین تیهو یریگشکل

بر  یمبتن یکه همچنان در روابط یدارد. در مقابل، نوجوان یشتریب یشناختروان یآزاد یخانوادگ یهاباورها و ارزش ینتقادا یبررس یبرا

استقلال  ن،یاز کاوش مستقلانه اجتناب کند. بنابرا یخانوادگ رشیحفظ پذ یقرار دارد، ممکن است برا دیکنترل شد ای یافراط یوابستگ

مرتبط با استقلال نوجوان و  یهارا فراهم سازد. پژوهش یتیپردازش مستقل اطلاعات هو یلازم برا یساختار طیشرا تواندیم یشناختروان

نشان  زین یبه والدگر ای. نگاه پو(Mousavi et al., 2024; Suryani & Y, 2024)اند کرده تیفرض حما نیاز ا زین یفرزندپرور یهاسبک

استقلال و  ریبر مس تواندیم ییایپو نیو هم ردیگینوجوان شکل م یها با واکنشطول زمان متقابلاً درو کنترل  تیحما ندیکه فرا دهدیم

 .(Soenens & B, 2025)اثرگذار باشد  تیهو

جوامع فردگرا  یهااستقلال نوجوان بر تجربه هیاول یهاهیاز نظر یاریدارد. بس یمضاعف تیاهم یرغربیغ یفرهنگ یهاروابط در بافت نیا مطالعه

 یصشخ یزمان با رشد خودمختارممکن است هم نیبا خانواده و احترام به والد وندیگرا، حفظ پجمع یهاکه در فرهنگ یاند، در حالاستوار بوده

 یرفتار یمتفاوت ممکن است نمودها یفرهنگ یدر بسترها یاز خودمختار تیاند که اشکال حمانشان داده یفرهنگنیب یها. پژوهشابدیادامه 

 Benito‐Gomez et al., 2020; Ma et)دارد  تینوجوان اهم یسازگار یداشته باشند، اما تجربه اراده و انتخاب همچنان برا یمتفاوت

al., 2025)که  دهندینشان م ینیو کنترل والد یکوپتریهل یدرباره فرزندپرور یاو منطقه ییایشده در جوامع آسانجام یهایبررس نی. همچن

رشد استقلال داشته باشد  یبرا ینامطلوب یامدهایپ ،یخانوادگ یبر وابستگ شتریب دیبا تأک ییهادر فرهنگ یحت تواندیاز حد م شیمداخله ب

(Ahmed & F. L, 2023; Oad et al., 2023)در نوجوانان  تیاستقلال و هو ،یدخودکارآم ،یمدل روابط فرزندپرور یبررس رو،نی. ازا

 در حال گذار کمک کند. یو فرهنگ یبافت اجتماع کیسازوکارها در  نیا ترقیبه فهم دق تواندیم یرانیا

 یفرزندپرور یهااز مطالعات، سبک یمانده است. نخست، بخش قابل توجه یحوزه، چند خلأ قابل توجه باق نیها در اوجود گسترش پژوهش با

 ,.Ibad et al., 2023; Jimoh et al)اند کرده یبررس یسازگار ای یاستقلال، خودکارآمد ت،یمانند هو امدیپ کیرا تنها در ارتباط با 

2020; Pavicevic & M. S, 2021)یلیتحص یامدهایبا پ یدر ارتباط والدگر یخودکارآمد یانجیدرباره نقش م ی. دوم، گرچه شواهد، 

، نقش آن در (Bi et al., 2022; Hayek et al., 2022; Zhang et al., 2026)وجود دارد  یشناختو مشکلات روان یاز زندگ تیرضا

کند کمتر مورد آزمون قرار گرفته است. سوم،  یرا در نوجوانان بررس یشناختروان ییو جدا تیهو یهازمان سبککه هم کپارچهی یالگو کی

 تیو هو یفرزندپرور انیم یاواسطه یعنوان سازوکارمطالعه شده و نقش بالقوه آن به یوالدگر امدیعنوان پمعمولاً به یشناختروان ییجدا

نوجوان،  یدرون یندهایفرا دیبا یدرک کامل اثر والدگر یکه برا کنندیم دیتأک دیجد یهاهشکمتر مورد توجه قرار گرفته است. سرانجام، پژو

 ,.Basileo et al)لحاظ شوند  یساختار یهازمان در مدلصورت همبه ،یخودکارآمد یو باورها ازهایاز ن تیادراک حما ت،یاز جمله عامل

2024; Li et al., 2025; Soenens & B, 2020). 

 یعنی ینوجوان یمحور فیشده بر دو تکلادراک یفرزندپرور یهاسبک میرمستقیو غ میکه بتواند اثرات مستق ییالگو نیاساس، تدو نیا بر

 یروشن سازد که والدگر تواندیم ییالگو نیدارد. چن تیاهم یو کاربرد یدهد، از نظر نظر حیرا توض یشناختو استقلال روان یابیتیهو

 تیهو یدهمستقل و شکل یریگمیتصم یبستر تفرد سالم، نوجوان را برا جادیو ا یستگیاحساس شا تیتقو قیاز طر گونهچ کنندهتیحما

حال،  نیرا مختل سازند. در ع ریمس نیممکن است ا یوالدگر گرمداخلهشیبگرانه و و در مقابل، چگونه اشکال کنترل کندیمنسجم آماده م

خانواده به  ریاز انتقال تأث یچندسطح ینییامکان ارائه تب ،یاواسطه یعنوان سازوکارهابه یشناختروان ییداو ج یزمان خودکارآمدهم یبررس

محور در جهت محور و مدرسهمداخلات خانواده یطراح یبرا یدیشواهد مف تواندیو م کندینوجوان را فراهم م یو تحول یشناخت یامدهایپ

 نوجوانان فراهم آورد. یابیتیهو لیو تسه یمدخودکارآ تیتقو ،یاز خودمختار تیحما
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 یاختشنو استقلال روان تیهو یهاشده بر سبکادراک یفرزندپرور یهاسبک ریتأث یهدف پژوهش حاضر ارائه و آزمون مدل عل ن،یبنابرا

 بود. یشناختروان ییو جدا یعموم یخودکارآمد یگریانجینقش م ینوجوانان با بررس

 شناسیروش

های هفتم تا دوازدهم( های اول و دوم متوسطه )پایهآموزان دختر و پسر شاغل به تحصیل در دورهجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

( اشتغال ۱های ورود به پژوهش عبارت بودند از: ادند. ملاکتشکیل د ۱۴۰۴-۱۴۰۵تحصیلی  در مدارس دولتی و غیردولتی شهر تهران در سال

( ۴کم یکی از والدین؛ و ( زندگی با دست۳سال؛  ۱۸تا  ۱۲( قرار داشتن در دامنه سنی ۲های هفتم تا دوازدهم؛ به تحصیل در یکی از پایه

های پرسشنامه یا وجود الگوهای درصد از گویه ۱۰شامل عدم تکمیل بیش از  های خروج نیزرضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. ملاک

 .دهی مخدوش و یکنواخت بودپاسخ

رویدادی بر پایه تحلیل توان آماری پیش ، حجم نمونه(SEM) سازی معادلات ساختاریبه منظور تضمین کفایت حجم نمونه و اعتبار آماری مدل

سازه(، تعداد  ۴های ساختاری محاسبه شد. با در نظر گرفتن تعداد متغیرهای مکنون مدل )توان آماری مدل گرافزار محاسبهبا استفاده از نرم

( و توان ۰۵/۰طح معناداری خطای نوع اول )س(، f2=  ۱۵/۰شده متوسط )بینیمتغیر آشکار(، اندازه اثر پیش ۱۴گیری )های اندازهشاخص

( ۲۰۲۳شناختی کلاین )نفر برآورد گردید. علاوه بر این، بر اساس راهنمای روش ۲۳۰رد نیاز (، حداقل حجم نمونه مو۸۰/۰آماری مطلوب )

شخیصی قرار داشت. با آزمودنی به ازای هر پارامتر آزاد در الگوی ساختاری، حجم نمونه فراتر از حد نصاب ت ۲۰تا  ۱۰مبنی بر کفایت نسبت 

هایت پس از بازبینی اولیه و کنار پرسشنامه توزیع گردید. در ن ۲۹۰مناسب، تعداد  ها یا عدم همکاریلحاظ کردن احتمال ریزش آزمودنی

 .درصد مبنای تحلیل نهایی قرار گرفت ۹۰/۶دهی پرسشنامه کامل و معتبر با نرخ پاسخ ۲۶۳پرسشنامه مخدوش یا ناقص، تعداد  ۲۷گذاشتن 

شده و در چهار گام پیاپی به شرح زیر اجرا گردید. در بندیای طبقهدمرحلهای چنگیری خوشهفرایند انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه

صورت تصادفی ساده انتخاب شدند. در گام دوم، در هر یک از مناطق ناحیه آموزشی به ۲گام اول از میان مناطق آموزشی شهر تهران، تعداد 

هیه شد. سپس با ه و پسرانه( و نوع مدرسه )دولتی و غیردولتی( تمنتخب، فهرستی از مدارس متوسطه اول و دوم به تفکیک جنسیت )دختران

 .صورت تصادفی گزینش شدندمدرسه پسرانه به ۴مدرسه دخترانه و  ۴مدرسه؛ شامل  ۸هدف رعایت توازن جنسیتی و بافت آموزشی، تعداد 

م( یک کلاس درس به عنوان خوشه تصادفی نهایی ا دوازدههای تحصیلی مورد نظر )هفتم تگام سوم در هر مدرسه منتخب، از هر یک از پایه

ها آموزان، پرسشنامهشو در نهایت در گام چهارم پس از هماهنگی با مدیریت مدارس و اخذ رضایت آگاهانه کتبی از والدین و دان .برگزیده شد

عات و داوطلبانه بودن پژوهش اطمینان دهی از محرمانگی اطلاکنندگان پیش از پاسخبا حضور پژوهشگر در جلسات کلاسی توزیع شد. شرکت

 .یافتند

آموزی مطابقت داده شد. شناختی کلیدی با ساختار جامعه دانشهای جمعیتها، نسبتپذیری یافتهبه منظور ارتقای روایی بیرونی و تعمیم

نفر بدون ثبت  ۵درصد( و  ۴۶/۴ر )پس ۱۲۲درصد(،  ۵۱/۷دختر ) ۱۳۶نمونه نهایی از توازن جنسیتی بسیار مطلوبی برخوردار بود و شامل 

: نهم پایه ؛٪۱۴/۱: هشتم پایه ؛٪۲۰/۵هفتم:  ها به صورت متعادل حضور داشتند )پایهامی پایهآموزان در تمدانش .درصد( بود ۱/۹جنسیت )

درصد در مدارس  ۱۴/۴دولتی، آموزان در مدارس درصد دانش ۷۹/۱(. ٪۱۶/۰: دوازدهم پایه و ؛٪۱۵/۶: یازدهم پایه ؛٪۱۹/۰: دهم پایه ؛۱۴/۸٪

طق درصد در منا ۱۷/۵درصد در بافت شهری و  ۸۲/۵درصد در سایر مدارس مشغول به تحصیل بودند؛ همچنین  ۶/۵غیرانتفاعی و 

ش ای پوش( به گونه٪۱۶/۳) بالا و( ٪۴۲/۶) متوسط ،(٪۴۱/۱توزیع درآمدی خانوارها در سه سطح پایین ) .ای سکونت داشتندروستایی/حاشیه

 .قتصادی جامعه به درستی بازنمایی شودا-داده شد که تنوع اجتماعی

( جهت سنجش میزان درگیری، گرمی و حمایت از خودمختاری ۱۹۹۷این ابزار توسط گرولینک و همکاران ) :۱شده. مقیاس فرزندپروری ادراک۱

گویه دیگر دقیقاً مشابه  ۲۱گویه آن مربوط به رفتار مادر و  ۲۱گویه است که  ۴۲والدین از دیدگاه فرزندان تدوین شده است. این مقیاس دارای 

                                                             
1 Perceived Parenting Style Scale 
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گویه(  ۸) ۲گویه(، حمایت از خودمختاری ۶) ۱مقیاس درگیریهای رفتار پدر و مادر شامل سه خردهیطهو مربوط به رفتار پدر است. هر یک از ح

شود. )کاملاً درست( انجام می ۷)کاملاً نادرست( تا  ۱ای از درجهها بر اساس طیف لیکرت هفتدهی به گویهگویه( است. پاسخ ۷) ۳و گرمی

گردد. حداقل نمره گذاری میصورت معکوس نمرهبه ۴۲و  ۴۱، ۳۶، ۳۵، ۳۴، ۳۳، ۲۷، ۲۳، ۲۱، ۲۰، ۱۵، ۱۴، ۱۳، ۶، ۲های شماره نمرات گویه

تر و سازگارتر است. پایایی این مقیاس در منبع اصلی با دهنده سبک فرزندپروری مثبتاست که نمره بالاتر نشان ۲۹۴و حداکثر  ۴۲ممکن 

( ۱۳۸۷شده است. در نسخه فارسی، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس توسط کارشکی )گزارش  ۸۶/۰تا  ۷۹/۰استفاده از آلفای کرونباخ بین 

گزارش شد. در پژوهش حاضر،  ۸۳/۰و  ۸۴/۰، ۶۴/۰های درگیری، حمایت از خودمختاری و گرمی به ترتیب مقیاسو برای خرده ۹۳/۰برابر با 

معنادار بودند و ضریب  ۰۰۱/۰ر تحلیل عاملی تأییدی همگی در سطح شده دبارهای عاملی متغیرهای آشکار مربوط به سبک فرزندپروری ادراک

 تایید شد. ۸۳/۰و برای فرزندپروری پدر  ۸۳/۰آلفای کرونباخ کلی به دست آمده برای فرزندپروری مادر 

( استفاده شد. این ۵۱۹۹ای شواتزر و جروسلم )گویه ۱۰به منظور سنجش باورهای خودکارآمدی متداول، از مقیاس  :۴. مقیاس خودکارآمدی۲

ای خود در رویارویی با مشکالات و انطباق با شرایط دشوار زندگی را مورد سنجش قرار های مقابلهبینانه فرد نسبت به تواناییابزار ادراک خوش

گیرد. حداقل صورت می )کاملاً صحیح است( ۴)اصلاً صحیح نیست( تا  ۱ای لیکرت از دهی به عبارات بر اساس مقیاس چهارگزینهدهد. پاسخمی

دهنده سطح خودکارآمدی بیشتر در نوجوان است. روایی و پایایی این است و کسب نمره بالاتر نشان ۴۰و حداکثر  ۱۰نمره در این مقیاس 

یان برابر ای از دانشجو( ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را روی نمونه۱۳۸۵مقیاس در کشورهای مختلف تایید شده است. در ایران، رجبی )

عاملی نشان داد که تمامی عبارات دارای بارهای عاملی مناسب و معناداری گزارش داد. در مطالعه حاضر، تحلیل عاملی تأییدی تک ۸۴/۰با 

 به دست آمد. ۸۴/۰هستند و آلفای کرونباخ مقیاس خودکارآمدی در نمونه کنونی برابر با 

شناختی و تفرد نوجوان از والدین ( برای ارزیابی ابعاد جدایی روان۱۹۸۴مه توسط هافمن )این پرسشنا :۵شناختی. پرسشنامه جدایی روان۳

( مورد استفاده قرار گرفت. این پرسشنامه ابعاد چهارگانه جدایی ۱۳۹۴شده این ابزار توسط واحدی )طراحی شده است. نسخه کوتاه و هنجاریابی

را به تفکیک برای مادر و پدر مورد  ۹و استقلال کنشی/رفتاری ۸، استقلال نگرشی۷نی، استقلال هیجا۶شناختی شامل استقلال تعارضیروان

)کاملاً صادق است( انجام  ۵)هرگز درست نیست( تا  ۱ای از گزینه ۵دهی به عبارات بر روی یک طیف لیکرت دهد. پاسخسنجش قرار می

تر نوجوان از والدین است. در پژوهش هنجاریابی واحدی ختی بیشتر و سالمشنادهنده سطح استقلال و جدایی روانشود و نمرات بالاتر نشانمی

و  ۷۶/۰و  ۷۵/۰، ۷۵/۰، ۸۴/۰(، ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد استقلال تعارضی، هیجانی، نگرشی و کنشی نسبت به مادر به ترتیب ۱۳۹۴)

هنده همسانی درونی مطلوب ابزار است. در پژوهش حاضر، بارهای دبه دست آمد که نشان ۷۵/۰و  ۷۸/۰، ۸۴/۰، ۸۲/۰نسبت به پدر به ترتیب 

 .های این متغیر مکنون در تحلیل عاملی تأییدی معنادار بودندعاملی شاخص

های پردازش شناختی اطلاعات ( برای ارزیابی شیوه۱۹۹۲، ۱۹۸۹این پرسشنامه توسط برزونسکی ) :۱۰. پرسشنامه سبک هویت برزونسکی۴

عبارتی است که از چهار زیرمقیاس تشکیل یافته است:  ۴۰خصی تدوین شده است. این ابزار یک مقیاس خودگزارشی مربوط به هویت ش

گویه( و تعهد  ۱۰) ۱۳گیری/سبک سردرگم/اجتنابیگویه(، جهت ۹) ۱۲گیری/سبک هنجاریگویه(، جهت ۱۱) ۱۱گیری/سبک اطلاعاتیجهت

                                                             
1 Involvement 
2 Autonomy Support 
3 Warmth 
4 General Self-Efficacy Scale - GSE-10 
5 Psychological Separation Inventory - PSI 
6 Conflictual Independence 
7 Emotional Independence 
8 Attitudinal Independence 
9 Functional/Behavioral Independence 
1 0 Identity Style Inventory - ISI-6G 
1 1 Informational Style 
1 2 Normative Style 
1 3 Diffuse-Avoidant Style 
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های پذیرد. گویه)کاملاً موافقم( انجام می ۵)کاملاً مخالفم( تا  ۱ای از درجه ۵طیف لیکرت  دهی به عبارات بر روی یکگویه(. پاسخ ۱۰) ۱هویتی

شوند. روایی همبستگی این ابزار با مقیاس وضعیت هویت بنیون و آدامز تایید شده گذاری میصورت معکوس نمرهبه ۲۰و  ۱۴، ۱۱، ۹شماره 

گیری ، جهت۷۲/۰گیری هنجاری ، جهت۷۵/۰ان، آلفای کرونباخ برای تعهد هویتی ( در ایر۲۰۱۰است. در هنجاریابی کروستی و شکری )

گزارش شد. در پژوهش حاضر، تحلیل عاملی تایید ساختار عاملی پنج بعد را تایید کرد و  ۷۶/۰گیری اطلاعاتی و جهت ۸۲/۰سردرگم/اجتنابی 

 (.-۶۴/۰ود )بار استاندارد شده: رفت منفی بطور که انتظار میبار عاملی بعد سردرگم/اجتنابی همان

های توصیفی نظیر میانگین، انحراف ها در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. برای استخراج شاخصدر این پژوهش، تحلیل داده

اده شد. جهت استف ۲۶نسخه  SPSSافزار استاندارد، چولگی، کشیدگی و همچنین محاسبه ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرها از نرم

 ۲( با روش برآورد بیشینه احتمالSEMسازی معادلات ساختاری )ای فرضی، از روش مدلهای واسطهآزمون الگوی روابط ساختاری و فرضیه

های برازش متعددی نظیر شاخص استفاده گردید. به منظور ارزیابی برازش مدل ساختاری فرضی، شاخص SmartPLSبا استفاده از نرم افزار 

( RMSEA(، ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )TLIلوئیز )-(، شاخص توکرCFI(، شاخص برازش تطبیقی )df/2Xور کای نسبی )مجذ

( مورد بررسی قرار گرفتند. همچنین برای آزمون معناداری اثرات غیرمستقیم SRMRو ریشه میانگین مجذور باقیمانده استاندارد شده )

 گیری مجدد استفاده شد.بار نمونه ۵۰۰۰با  ۳وش بوت استرپگری خودکارآمدی( از ر)میانجی

 هایافته

بودند. میانگین سنی  ۱۴۰۴-۱۴۰۵آموزان مقاطع متوسطه اول و دوم در سال تحصیلی نفر از دانش ۲۶۳جامعه آماری این پژوهش شامل 

درصد( را  ۴/۴۶نفر ) ۱۲۲از نظر ترکیب جنسیتی، سال( بود.  ۱۸تا  ۱۲)بازه سنی  ۸۹/۱سال با انحراف استاندارد  ۹۹/۱۴کنندگان شرکت

های تحصیلی عبارت بود از: دادند. توزیع نمونه در پایهدرصد( را سایر افراد تشکیل می ۹/۱نفر ) ۵درصد( را دختران و  ۷/۵۱نفر ) ۱۳۶پسران، 

درصد(، پایه  ۰/۱۹نفر ) ۵۰درصد(، پایه دهم  ۸/۱۴نفر ) ۳۹درصد(، پایه نهم  ۱/۱۴نفر ) ۳۷درصد(، پایه هشتم  ۵/۲۰نفر ) ۵۴پایه هفتم 

نفر  ۳۸درصد( در مدارس دولتی،  ۱/۷۹نفر ) ۲۰۸درصد(. از نظر نوع مدرسه،  ۰/۱۶نفر ) ۴۲درصد( و پایه دوازدهم  ۶/۱۵نفر ) ۴۱یازدهم 

. تحلیل بافت جغرافیایی نشان داد درصد( در سایر انواع مدارس مشغول به تحصیل بودند ۵/۶نفر ) ۱۷درصد( در مدارس غیرانتفاعی و  ۴/۱۴)

درصد(  ۴/۷۳نفر ) ۱۹۳درصد( سکونت روستایی داشتند. از نظر ساختار خانواده،  ۵/۱۷نفر ) ۴۶درصد( سکونت شهری و  ۵/۸۲نفر ) ۲۱۷که 

ر ساختارهای سرپرستی زندگی درصد( در سای ۹/۹نفر ) ۲۶درصد( تنها با پدر و  ۷/۵نفر ) ۱۵درصد( تنها با مادر،  ۰/۱۱نفر ) ۲۹با هر دو والد، 

نفر  ۵شده و درصد( همسر فوت ۳/۲نفر ) ۶درصد( مطلقه،  ۹/۴نفر ) ۱۳درصد( متاهل،  ۹/۹۰نفر ) ۲۳۹کردند. وضعیت تاهل والدین شامل می

درصد از  ۲/۱۵ درصد( از اینترنت خانگی برخوردار بودند. درباره سطح تحصیلات والدین، ۶/۸۸نفر ) ۲۳۳درصد( سایر بود. همچنین  ۹/۱)

 ۴/۱۱درصد دیپلم/فوق دیپلم،  ۳/۱۰درصد دبیرستان،  ۳/۱۶درصد دارای مدرک سیکل،  ۵/۱۲سواد یا دارای تحصیلات ابتدایی، مادران بی

درصد  ۳/۱۳درصد ابتدایی،  ۳/۱۶سواد، درصد بی ۳/۱۰درصد فوق لیسانس و بالاتر بودند؛ در حالی که برای پدران،  ۰/۱۹درصد لیسانس و 

درصد فوق لیسانس و بالاتر ثبت شد. وضعیت  ۶/۱۰درصد لیسانس و  ۳/۱۸درصد دیپلم/فوق دیپلم،  ۱/۱۴درصد دبیرستان،  ۱/۱۷سیکل، 

درصد( در  ۳/۱۶خانواده ) ۴۳درصد( در سطح متوسط و  ۶/۴۲خانواده ) ۱۱۲درصد( در سطح پایین،  ۱/۴۱خانواده ) ۱۰۸درآمد خانوار برای 

 دید.سطح بالا ارزیابی گر

ارزیابی  ۵و کشیدگی ۴های چولگیمتغیری با استفاده از شاخصهای آماری شامل نرمال بودن تکپیش از بررسی الگوی روابط ساختاری، مفروضه

+ به دست آمد. قرار ۷۸۹/۰تا  -۳۲۹/۰+ و مقادیر کشیدگی در محدوده ۱۸۷/۰تا  -۳۵۸/۰گردید. مقادیر چولگی تمامی متغیرها در محدوده 

                                                             
1 Commitment 
2 Maximum Likelihood - ML 
3 Bootstrapping 
4 Skewness 
5 Kurtosis 
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سازی در مدل ۱ها را جهت استفاده از روش برآورد بیشینه احتمال+، فرض نرمال بودن توزیع داده۱تا  -۱تمامی مقادیر در بازه استاندارد  گرفتن

 معادلات ساختاری تایید نمود.

شود، مشاهده می ۱ول طور که در جدجهت بررسی روابط دو به دوی متغیرهای اصلی پژوهش، از ماتریس همبستگی پیرسون استفاده شد. همان

گی مثبت و معناداری با خودکارآمدی ( همبستSD ،۶۳/۸۲ = M=  ۶۵/۱۵( و پدر )SD ،۱۰/۸۳ = M=  ۰۴/۱۵شده مادر )سبک فرزندپروری ادراک

، SD=  ۴۳/۲۹شناختی از پدر )ناستقلال روا (،SD ،۱۹/۱۷۱ = M=  ۷۹/۲۷شناختی از مادر )(، استقلال روانSD ،۹۴/۲۴ = M=  ۱۰/۵عمومی )

۵۴/۱۷۱ = Mو سبک )( ۳۰/۱۳های هویت  =SD ،۶۹/۱۲۰ = Mنشان دادند. خودکارآمدی عمومی با استق )۰۰۱/۰شناختی از مادر )لال روان > 

p ،۲۸۴/۰ = rاستقلال روان ،)( ۰۰۱/۰شناختی از پدر > p ،۳۲۷/۰ = rو کل سبک )( ۰۰۱/۰های هویت > p ،۲۲۲/۰ = r همبستگی مثبت )

معناداری با  ( همبستگی مثبتp ،۲۳۶/۰ = r < ۰۰۱/۰( و تعهد هویتی )p ،۳۰۴/۰ = r < ۰۰۱/۰و معناداری داشت. سبک هویت اطلاعاتی )

 -p ،۳۱۳/۰ < ۰۰۱/۰خودکارآمدی نشان دادند، در حالی که سبک هویت سردرگم/اجتنابی همبستگی منفی و معناداری با فرزندپروری مادر )

= r( فرزندپروری پدر ،)۰۰۱/۰ > p ،۳۴۲/۰- = r( و خودکارآمدی عمومی )۰۰۱/۰ > p ،۲۹۳/۰- = r.داشت ) 

 رهای اصلی پژوهشهای توصیفی متغی. ماتریس همبستگی پیرسون، میانگین، انحراف استاندارد و شاخص۱جدول 

انحراف  میانگین ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها ردیف
 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 ۳۳۵/۰ -۱۸۳/۰ ۰۴/۱۵ ۱۰/۸۳      ۱ فرزندپروری مادر  ۱

 ۲۴۷/۰ -۱۱۶/۰ ۶۵/۱۵ ۶۳/۸۲     ۱ **۷۲۶/۰ فرزندپروری پدر  ۲

 ۰۵۸/۰ -۱۵۷/۰ ۱۰/۵ ۹۴/۲۴    ۱ **۳۱۳/۰ **۲۹۲/۰ خودکارآمدی عمومی  ۳

 -۳۲۹/۰ -۱۲۷/۰ ۷۹/۲۷ ۱۹/۱۷۱   ۱ **۲۸۴/۰ **۳۱۲/۰ **۳۲۱/۰ شناختی از مادراستقلال روان  ۴

 -۲۰۷/۰ ۱۰۱/۰ ۴۳/۲۹ ۵۴/۱۷۱  ۱ **۷۷۴/۰ **۳۲۷/۰ **۳۷۷/۰ **۳۷۳/۰ شناختی از پدراستقلال روان  ۵

 -۲۶۸/۰ -۰۷۱/۰ ۳۰/۱۳ ۶۹/۱۲۰ ۱ **۲۷۹/۰ **۲۴۹/۰ **۲۲۲/۰ **۲۷۶/۰ **۲۴۷/۰ های هویتسبک  ۶

 

ها و ساختار عاملی متغیرهای مکنون، تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم اجرا شد. در الگوی مرتبه دوم سبک جهت اطمینان از کیفیت اندازه گویه

( کاملاً معنادار p ،۸۶/۰ = β=  ۰۰۱/۰( و پدر )p ،۸۴/۰ = β=  ۰۰۱/۰شده مادر )شده، بارهای عاملی فرزندپروری ادراکفرزندپروری ادراک

، p=  ۰۰۱/۰(، تعهد هویتی )p ،۷۴/۰ = β=  ۰۰۱/۰ملی ابعاد مرتبه اول شامل سبک اطلاعاتی )های هویت، بارهای عادند. برای سازه سبکبو

۷۸/۰ = β( سبک هنجاری ،)۰۰۱/۰  =p ،۶۲/۰ = β( و سبک سردرگم/اجتنابی )۰۰۱/۰  =p ،۶۴/۰- = βه دوم معنادار ( بر متغیر مکنون مرتب

، p=  ۰۰۱/۰(، هیجانی )p ،۷۶/۰ = β=  ۰۰۱/۰املی ابعاد چهارگانه استقلال تعارضی )عشناختی، بارهای گزارش شدند. در سازه جدایی روان

۷۱/۰ = β( نگرشی ،)۰۰۱/۰  =p ،۷۳/۰ = β( و کنشی )۰۰۱/۰  =p ،۷۹/۰ = β.معنادار بودند ) 

( بررسی گردید AVEشده )ستخراج( و میانگین واریانس اCR(، پایایی مرکب )αسنجی ابزارها با ارزیابی ضریب آلفای کرونباخ )های روانویژگی

قرار داشتند که فراتر  ۹۱/۰ا ت ۸۵/۰( در بازه CRو مقادیر پایایی مرکب ) ۸۹/۰تا  ۸۱/۰(. مقادیر آلفای کرونباخ تمامی متغیرها در بازه ۳)جدول 

تا  ۵۲/۰)بین  ۵۰/۰های مکنون بالاتر از حد نصاب برای تمامی سازه AVEبوده و حاکی از پایایی سازه مطلوب است. مقادیر  ۷۰/۰اب از حد نص

همسانی -ناهمسانی لارکر و نسبت-دهنده روایی همگرا مناسب است. روایی واگرا/تشخیصی با دو روش ملاک فورنل( به دست آمد که نشان۵۸/۰

(HTMT سنجیده )(، جذر ۳جدول لارکر )-شد. بر اساس ملاک فورنلAVE  ( از ۷۶۲/۰تا  ۷۲۱/۰هر سازه مکنون )مقادیر روی قطر اصلی بین

ها سازهبین تمامی زوج HTMTص تر بود. همچنین مقادیر شاخ( بزرگ۳۷۷/۰تا  ۲۴۷/۰ها )مقادیر زیر قطر بین ضرایب همبستگی آن با سایر سازه

 کند.یماست و روایی تشخیصی مدل را به طور کامل تایید  ۸۵/۰قرار داشت که بسیار کمتر از آستانه  ۴۱۲/۰تا  ۲۶۸/۰در بازه 

                                                             
1 Maximum Likelihood 
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( AVE( و روایی همگرا )CRهای آلفای کرونباخ، پایایی مرکب )لارکر و شاخص-. ماتریس ارزیابی روایی واگرا بر اساس ملاک فورنل۳جدول 

 متغیرهای مکنون پژوهش

 وضعیت روایی همگرا   α CR AVE  ۴   ۳   ۲   ۱  متغیرهای مکنون  

 (AVE > ۵۰/۰تایید )   ۵۸/۰   ۹۱/۰   ۸۹/۰         (۷۶۲/۰)  شده . سبک فرزندپروری ادراک۱ 

 ( AVE > ۵۰/۰تایید )   ۵۲/۰   ۸۸/۰   ۸۴/۰       (۷۲۱/۰)   ۳۱۳/۰  . خودکارآمدی عمومی ۲ 

 ( AVE > ۵۰/۰تایید )   ۵۴/۰   ۸۵/۰   ۸۱/۰     (۷۳۵/۰)   ۲۲۲/۰   ۲۷۶/۰  های هویت . سبک۳ 

 ( AVE > ۵۰/۰تایید )   ۵۶/۰   ۹۰/۰   ۸۸/۰   (۷۴۸/۰)   ۲۷۹/۰   ۳۲۷/۰   ۳۷۷/۰  شناختی . جدایی روان۴ 

 

گری نقش میانجیشناختی با های فرزندپروری بر هویت و استقلال روانزمان اثرات مستقیم و غیرمستقیم سبکبه منظور بررسی هم

Smartافزاری ( با روش برآورد بیشینه احتمال در محیط نرمSEMسازی معادلات ساختاری )خودکارآمدی، از مدل PLS  استفاده شد. ارزیابی

ر شده برخوردار است: شاخص مجذوهای گردآوریشده از انطباق بسیار بالایی با دادههای برازش نشان داد که مدل ساختاری تدوینشاخص

(، CFI=  ۹۷۸/۰(، شاخص برازش تطبیقی )X2/df=  ۲۶۶/۱(، شاخص مجذور کای نسبی )p ،۱۴۸ = df ،۳۳۵/۱۸۷ = X2 ۰۴۲/۰کای )

( و ریشه میانگین مجذور باقیمانده RMSEA=  ۰۳۲/۰(، ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )TLI=  ۹۷۴/۰لوئیس )-نشده توکرشاخص نرم

 های تجربی هستند.(. مقادیر به دست آمده همگی حاکی از برازش مطلوب و قابل قبول مدل فرضی با دادهSRMR=  ۰۵۰استاندارد شده )

 

 
 : ضرایب مسیر استاندارد متغیرها در مدل تجربی پژوهش۱شکل 
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 معناداری ضرایب مسیر استاندارد متغیرها در مدل تجری پژوهش T: شاخص 2شکل 

شده شود، سبک فرزندپروری ادراکگونه که ملاحظه میگزارش شده است. همان ۴نتایج مربوط به بررسی مسیرهای مستقیم مدل در جدول 

های ( و سبکβ ،۰۰۱/۰ > p=  ۴۸۲/۰شناختی )(، جدایی روانβ ،۰۰۱/۰ > p=  ۳۷۶/۰بین مثبت و معنادار خودکارآمدی ))مکنون( پیش

، β=  ۱۷۳/۰های هویت )( است. همچنین خودکارآمدی عمومی تأثیر مستقیم و مثبت معناداری بر سبکβ ،۰۰۱/۰ > p=  ۳۴۹/۰هویت )

۰۱۴/۰  =pشناختی بر سبک( دارد. علاوه بر این، مسیر مستقیم جدایی روان( ۱۹۴/۰های هویت نیز معنادار گزارش شد  =β ،۰۱۱/۰  =p که ،)

 عات هویتی است.بیانگر تأثیر مستقیم تفرد بر پردازش اطلا

 . برآورد ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل معادلات ساختاری۴جدول 

β SE t مسیرهای مستقیم مدل -val ue p 

 p < ۰۰۱/۰ ۸۲۳/۶ ۰۵۵/۰ ۳۷۶/۰ خودکارآمدی ←سبک فرزندپروری 

 p < ۰۰۱/۰ ۷۲۱/۷ ۰۶۲/۰ ۴۸۲/۰ شناختیروان جدایی ←سبک فرزندپروری 

 p < ۰۰۱/۰ ۳۲۸/۴ ۰۸۱/۰ ۳۴۹/۰ هویت هایسبک ←سبک فرزندپروری 

 ۰۱۴/۰ ۴۵۲/۲ ۰۷۱/۰ ۱۷۳/۰ هویت هایسبک ←خودکارآمدی 

 ۰۱۱/۰ ۵۳۵/۲ ۰۷۶/۰ ۱۹۴/۰ هویت هایسبک ←شناختی جدایی روان

 

(. نتایج نشان داد که اثر ۵استرپ بررسی شد )جدول گری در مدل، اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوتجهت بررسی نقش میانجی

گری جدایی ( و همچنین با میانجیβ ،۰۴/۰  =p=  ۰۶۵/۰گری خودکارآمدی )های هویت با میانجیغیرمستقیم سبک فرزندپروری بر سبک

توان نتیجه گرفت که خودکارآمدی و ( معنادار است. با توجه به معنادار بودن هر دو اثر غیرمستقیم، میβ ،۰۲/۰  =p=  ۰۹۳/۰شناختی )روان

 کنند.های هویت ایفا میشناختی نقش میانجی را در ارتباط بین سبک فرزندپروری و سبکجدایی روان

 . برآورد اثرات غیرمستقیم )نقش میانجی(۵جدول 

β SE t غیرمستقیممسیرهای  -val ue p 

 ۰۴/۰ ۹۱/۱ ۰۳۴/۰ ۰۶۵/۰ هویت سبک ← خودکارآمدی ←فرزندپروری 

 ۰۲/۰ ۲۱/۲ ۰۴۲/۰ ۰۹۳/۰ هویت سبک ← شناختیروان جدایی ←فرزندپروری 
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 گیرینتیجهبحث و 

نوجوانان با توجه  یشناختو استقلال روان تیهو یهاشده بر سبکادراک یفرزندپرور یهاسبک ریتأث یپژوهش حاضر با هدف آزمون مدل عل

از  یشنهادیپ ینشان داد که الگو یمعادلات ساختار یسازمدل جیانجام شد. نتا یشناختروان ییو جدا یعموم یخودکارآمد یانجیبه نقش م

، χ²/df=1.266 ،CFI=0.978 ،TLI=0.974برازش شامل  یهاکه شاخص یاگونهبرخوردار است؛ به یتجرب یهابا داده یمطلوب اریبرازش بس

RMSEA=0.032  وSRMR=0.050 مثبت و  م،یشده اثر مستقادراک یسبک فرزندپرور ن،یدر دامنه مطلوب قرار داشتند. همچن یهمگ

 یشناختروان ییو جدا یعموم یخودکارآمد ن،یداشت. افزون بر ا تیهو یهاو سبک یشناختانرو ییجدا ،یعموم یبر خودکارآمد یمعنادار

 یاسترپ نشان داد که هم خودکارآمدبوت جینتا زین میرمستقیکردند. در سطح اثرات غ ینیبشیرا پ تیهو یهاو مثبت سبک میصورت مستقبه

. کنندیم فایا یمعنادار یانجینقش م تیهو یهاشده و سبکادراک یدپرورسبک فرزن انیدر رابطه م یشناختروان ییو هم جدا یعموم

 قیاز آن از طر یبلکه بخش مهم ست،ین میاثر مستق کینوجوان صرفاً  یابیتیهو ندیکه اثر خانواده بر فرا دهدینشان م هاافتهی نیوعه امجم

 .شودیسالم منتقل م یشناختنتفرد و استقلال روا طیکردن شراو فراهم یفرد یستگیاحساس شا تیتقو

با  جهینت نینوجوانان است. ا یعموم یمثبت و معنادار خودکارآمد نیبشیشده پادراک یپژوهش نشان داد که سبک فرزندپرور افتهی نینخست

نوجوان،  یدر زندگ نیوالد یریاستقلال و نحوه درگ یاعطا وهیش ،ینیوالد تیحما تیفیاند کهمسو است که نشان داده ییهاپژوهش یهاافتهی

 ییهاپژوهش جیحاضر با نتا افتهی ن،ی. همچن(Miller, 2019; Pavicevic & M. S, 2021)ارتباط دارد  یخودکارآمد یباورها الاتربا سطح ب

نوجوانان  زشیو انگ یلیعملکرد تحص ،یخودکارآمد شیافزا قیاز طر تواندیم هکنندتیمقتدرانه و حما یاند والدگرسازگار است که نشان داده

 یو همکاران نشان داد که اعطا یمطالعه ب ب،یترت نی. به هم(Hayek et al., 2022; Shengyao et al., 2024)بخشد  بودرا به

. در (Bi et al., 2022)دهد  شینوجوان را افزا یاز زندگ تیرضا تواندیم یجانیه یخودکارآمد تیقوت قیاز طر ینیوالد یخودمختار

و  یفردنیب یامدهایو پ یوالدگر یهاسبک نیمهم ب یاواسطه یاز سازوکارها یکیعنوان به یرآمدنقش خودکا زین دتریجد یهاپژوهش

 .(Zhang et al., 2026)شده است  دیینوجوانان تأ یشناختروان

 کنند،یادراک م یاز خودمختار کنندهتیو حما ریخود را گرم، پاسخگو، درگ نیکه والد یگفت نوجوانان زمان توانیم افتهی نیا نییتب یبرا

احساس  یریگشکل نهیزم یتجارب نی. چنکنندیم دایپ یشخص یهاانتخاب یامدهایحل مسئله و تجربه پ ،یریگمیتصم یبرا یشتریفرصت ب

 ییدهند که توانا نانیبه نوجوان اطم توانندیم یعاطف رشیو پذ ینیمثبت والد یبازخوردها ن،ی. افزون بر اسازندیرا فراهم م یستگیتسلط و شا

مستقلانه را کاهش  تیفرصت تجربه موفق توانندیم گرمداخلهشیب ای یگر، منفکنترل یدشوار را دارد. در مقابل، رفتارها یهاتیمواجهه با موقع

با  ییالگوها نیاند که چننشان داده زین یمنف یمربوط به والدگر یهاافتهیکنند.  تیرا تقو یدیخودترد ای یاحساس ناتوان جهیه و در نتداد

با  یکوپتریهل یفرزندپرور ن،ی. همچن(Di et al., 2022)همراه هستند  یمشکلات سازگار شیو افزا جانیه میدر تنظ یخودکارآمد فیتضع

 ,.Ahmed & F. L, 2023; Oad et al)همراه گزارش شده است  یشناختروان یوابستگ شیو افزا یستیو بهز قلالکاهش احساس است

 یاز منابع اصل یکی ،یستگیتجربه شا یبرا یواقع یهاتیکردن موقعفراهم قیاز طر توانندیمثبت م یفرزندپرور یهاسبک ن،ی. بنابرا(2023

 نوجوان باشند. یخودکارآمد یریگشکل

با  جهینت نینوجوانان دارد. ا یشناختروان ییبر جدا یو مثبت معنادار میشده اثر مستقادراک ینشان داد که سبک فرزندپرور افتهی نیدوم

نوجوانان ارتباط  شتریب یبا استقلال و خودمختار گررکنترلیو غ کنندهتیحما یوالدگر یهااند سبکهمخوان است که نشان داده یمطالعات

همسو است که نشان  یفرهنگنیب یهاپژوهش جیحاضر با نتا افتهی ن،ی. همچن(Mousavi et al., 2024; Suryani & Y, 2024)دارند 

 ,.Benito‐Gomez et al) کنندیم فایدر تجربه استقلال نوجوانان ا ینقش مهم ،یاز خودمختار تیحما ژهیوبه ،یوالدگر یهاوهیاند شداده

2020; Ma et al., 2025)یاز خودمختار کنندهتیحما یهاطیکه در مح یه است نوجواناننشان داد زین یوالدگر یهالیپروفا ی. مطالعه طول 
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 Teuber et)دارند  یترمطلوب یو تحول یشناختروان یامدهایاند، پگر مواجهکنترل یکه با والدگر یبا نوجوانان سهیدر مقا کنند،یرشد م

al., 2022). 

 یازینیب ای نیقطع رابطه با والد یبه معنا یدر نوجوان یاست. خودمختار یاستقلال سالم و گسست عاطف انیم زیمستلزم تما افتهی نیا نییتب

اشاره  یعاطف وندیحفظ پ نیسالم در ع یشناختروان یمرزها جادیو ا اریتجربه اخت ،یاراد یریگمیتصم ییبلکه به توانا ست،یمطلق از آنان ن

 یشناختو از کنترل روان کنندیامکان انتخاب فراهم م شمارند،ینوجوان را معتبر م دگاهید نیکه والد ی. هنگام(Soenens et al., 2017) رددا

 یاستقلال خود را تجربه کند. برعکس، والدگر ،ینسبت به رابطه خانوادگ دیتهد ایبدون احساس گناه  تواندینوجوان م ورزند،یاجتناب م

 یهامراه شود. پژوهشاضطراب ه ای یکه استقلال ممکن است با تعارض، نافرمان دهدیقرار م یتیگر نوجوان را در موقعکنترل ای گرمداخلهشیب

 یرفتار یهاوهینوجوان و ش یهاواکنش رایدر نظر گرفته شود، ز ایصورت پوبه دیبا یدر نوجوان یوالدگر ندیاند که فرانشان داده زیمعاصر ن

تر است محتمل یسالم زمان یشناختروان ییجدا جه،ی. در نت(Soenens & B, 2020, 2025) گذارندیاثر م گریکدیطور متقابل بر به نیلدوا

 امن تجربه کند. یرابطه عاطف کیرا در چارچوب  ینسب یکه نوجوان آزاد

با  افتهی نینوجوانان دارد. ا تیهو یهابر سبک یو معنادار میشده اثر مستقادراک یپژوهش نشان داد که سبک فرزندپرور افتهی نیسوم

 Ibad et al., 2023; Jimoh)اند، همسو است کرده یرا بررس تیو رشد هو یفرزندپرور یهاسبک انیکه ارتباط م یمتعدد یهاپژوهش

et al., 2020)نوجوان  یشخص تیهو لیتشک یندهایبر فرا توانندیم یوالدگرو هم یوالدگر یاند که الگوهامطالعات نشان داده ن،ین. همچ

. (Albert Sznitman et al., 2019) کندیفراهم م یتیکاوش و تعهد هو یبرا یاساس یانهزمی فرزند،–رابطه والد تیفیاثرگذار باشند و ک

 تیهو یریگشکل ،یشناختروان یدر آزاد تیمحدود جادیبا ا تواندیشده مادراک ینیکه کنترل والد دهندینشان م زین دتریجد یهاافتهی

 .(Ghosh & K, 2026)مواجه کند  یمستقل را با دشوار

مختلف را  یهاها، اهداف و نقشکه باورها، ارزش دهدینوجوان قرار م اریامکان را در اخت نیا کنندهتیحما یخانوادگ طیمح ،ینیینظر تب از

تر سازگار باثبات یتیاطلاعات و تعهد هو ترقیپردازش عم ،یاطلاعات تیبا سبک هو ییفضا نیکند. چن یبررس هیتنب ای یبدون ترس از طردشدگ

ها کند: نخست، نوجوان ممکن است بدون کاوش مستقلانه، ارزش جادیناسازگارانه ا ریدو مس تواندیگر مکنترل داًیشد ی. در مقابل، والدگرتاس

بماند.  یباق یسردرگم تیاجتناب کرده و در وضع یتیهو یهایریگمیدوم، ممکن است از تصم رد؛یصورت منفعلانه بپذرا به نیو انتظارات والد

 زیرا ن یتیپردازش اطلاعات هو وهیبلکه ش ت،یهو یدهنده آن دانست که خانواده نه صرفاً محتوانشان توانیحاضر را م افتهی ل،یدل نیبه هم

 ینوجوان رفتارها رایدارند سازگار است؛ ز دیکتأ شدنیاجتماع ندینوجوان در فرا تیکه بر عامل دیجد یهادگاهیبا د نییتب نی. ادهدیشکل م

 ,Soenens & B) ردیگیم شیرا در پ یخاص یو رفتار یشناخت یراهبردها دهد،یها مکه به آن ییو بر اساس معنا کندیم ریرا تفس نیدوال

2020). 

هماهنگ  ییهابا پژوهش جهینت نیدارد. ا تیهو یهابر سبک یمثبت و معنادار م،یاثر مستق یعموم ینشان داد که خودکارآمد افتهی نیچهارم

 تیبا هو یشغل یریگمیتصم یمثال، خودکارآمد یاند. برانشان داده یریگمیو تصم تیمختلف هو یهارا با جنبه یاست که رابطه خودکارآمد

 وندیپ یشغل تیهو یریگنفس با شکلو عزت یخودکارآمد زین ریپذبیآس یهاو در گروه (Turda, 2024)دارد  یمعنادار ارتباط یاحرفه

با  یاجتماع تیدر کنار حما یعموم یارآمدخودک ،یقوم یهاتیدر نوجوانان متعلق به اقل ن،ی. همچن(Lee & H, 2024)اند نشان داده

خود،  یهاییکه باور فرد به توانا دهندیمجموع نشان مدر  هاافتهی نی. ا(Lai et al., 2022)ارتباط داشته است  تیبا هو طمرتب یندهایفرا

 است. یتیمواجهه فعالانه با مسائل هو یاز منابع مهم لازم برا یکی

انتخاب  یامدهایپ تیمسئول رشیو پذ یریگمیمواجهه با احتمال اشتباه، تصم ها،نهیگز یمستلزم تحمل ابهام، بررس یابیتیهو ،یندیمنظر فرا از

شود.  ریها درگاجتناب، با آن یبداند و به جا تیریرا قابل مد فیتکال نیدارد که ا یشتریدارد، احتمال ب یبالاتر یکه خودکارآمد یاست. نوجوان

حوزه  یهاافتهیها و حفظ تعهدات معنادار را فراهم سازد. در انتخاب یشیبازاند یو پشتکار لازم برا زهیانگ تواندیم نیبالا همچن یخودکارآمد
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فعالانه  یریدر عملکرد و درگ ینقش مهم یشناختروان یازهایاز ن تیو حما زشیدر کنار انگ یکه خودکارآمد دهندینشان م زیش نآموز

 ست،ین یددرباره توانمن یباور عموم کیصرفاً  یاستدلال کرد که خودکارآمد توانیم ن،ی. بنابرا(Basileo et al., 2024)آموز دارد دانش

 .کندیم زیخود تجه تیمشارکت فعال در ساخت هو یاست که نوجوان را برا یزشیانگ-یشناخت یبلکه منبع

 تیحما دگاهید نیاز ا جهینت نیدارد. ا تیهو یهابر سبک یو معنادار میاثر مستق یشناختروان ییپژوهش نشان داد که جدا افتهی نیپنجم

ها، درباره ارزش یصورت انتقادقادر است به یاست. نوجوان زمان نیاز والد یشناختاز استقلال روان یادرجه ازمندیموفق ن یابیتیکه هو کندیم

مربوط  یهاافتهیرا داشته باشد.  ینیاز انتظارات والد یو عاطف یشناخت یریگفاصله یلازم برا یروان یکه فضا شدیندیخود ب یو باورها اهداف

 Mousavi et)کنند  تیو استقلال را تقو یخودمختار توانندیم کنندهتیحما یفرزندپرور یهاکه سبک دهندیبه استقلال نوجوان نشان م

al., 2024; Suryani & Y, 2024)اند که تجربه اراده و آن انگریمختلف ب یهادر فرهنگ یخودمختارمربوط به  یهاپژوهش ن،ی. همچن

 ,.Benito‐Gomez et al)بهتر نوجوان همراه است  یدارد، با سازگار ییبالا تیاهم یخانوادگ وندیکه پ یدر جوامع یحت ،یاستقلال شخص

2020; Ma et al., 2025). 

شدت که هنوز به ی. نوجوانآوردیمستقل را فراهم م یابیتیهو یلازم برا یفضا ،یشناختکرد که تفرد روان نییتب نیرا چن افتهی نیا توانیم

خواهد  نیگزیجا یباورها یبررس یبرا یکمتر یاحتمالاً آزاد کند،یم دیاز مخالفت با آنان احساس گناه شد ایوابسته است  نیوالد دییاز تأ

 یرا بدون وابستگ یتیاطلاعات هو تواندیکند، م جادیا یسالم یو رفتار یجانیه ،یکه توانسته است استقلال نگرش ی. در مقابل، نوجواناشتد

 ماًسالم الزا تیهو رایدارد، ز تیاهم یقو یخانوادگ یوندهایپ یدارا یفرهنگ یهادر بافت ژهیوبه ندیفرا نیکند. ا یابیارز یرونیب دییکامل به تأ

. (Soenens et al., 2017) ردیشکل گ« ارتباط نیدر ع یخودمختار»در چارچوب  تواندیبلکه م شود،یگسست از خانواده حاصل نم قیاز طر

 تر است.بالغ یآن در سطح دهیبازسازمان بلکه فرزند،–رابطه والد انینه پا یشناختروان ییمنظر، جدا نیاز ا

بود.  یعموم یخودکارآمد قیاز طر تیهو یهاشده بر سبکادراک یسبک فرزندپرور میرمستقیپژوهش، معنادار بودن اثر غ گرید یمحور افتهی

 ییهابا پژوهش افتهی نی. اشودینوجوان منتقل م یاحساس توانمند تیتقو قیاز طر تیبر هو یاز اثر والدگر یکه بخش دهدینشان م جهینت نیا

 ;Bi et al., 2022; Hayek et al., 2022)اند همسو است کرده ییشناسا یاثر والدگر یاعنوان سازوکار واسطهرا به یارآمدکه خودک

Zhang et al., 2026)به  یزمان یتیحما یهاطیکه اثر مح دهندینشان م یشناختروان یازهایاز ن تیمربوط به حما یهاافتهی ن،ی. همچن

 Basileo et al., 2024; Costa et)گردد  لیتبد زشیو انگ یستگیمانند احساس شا یکه به منابع درون شودیم لیمطلوب تبد یامدهایپ

al., 2019)شدهنییخودتع یرفتارها یداریپا ن،یادیبن یازهاین یارضا قیاز طر تواندیم یشده از خودمختارادراک تیراستا، حما نی. در هم 

 .(Li et al., 2025)دهد  شیرا افزا

 یکه نوجوان خود را فرد سازدیرا فراهم م یطیبلکه ابتدا شرا کند،ینم جادیارانه اسازگ تیهو ییتنهامثبت به یگفت والدگر توانیم ن،یبنابرا

 هانهیگز رد،یخود را بر عهده گ یابیتیهو ندیفرا تینوجوان مسئول شودیسپس موجب م تیاحساس عامل نیقدرت انتخاب بداند. ا یمؤثر و دارا

 قیگر ممکن است از طرکنترل ای یمنف ینشان دهد. در مقابل، والدگر یشتریب یداریپا یریگمیتصم یهایکند و در برابر دشوار یرا بررس

 یمرتبط با والدگر یهاافتهیسوق دهد.  گرانیبه نظرات د دیشد یوابستگ ای یریگمینوجوان را به اجتناب از تصم ،یستگیکاهش احساس شا

حلقه  توانیرا م یرو، خودکارآمد نی. از ا(Di et al., 2022) کنندیم دییسازوکار را تأ نیا زین جانیه میدر تنظ یودکارآمدو خ یمنف

 .کندیم لیتبد یابیتیتر هوسازگارانه یهاوهیخانواده را به ش یتیدانست که منابع حما یمهم یزشیانگ-یشناخت

 یآن است که والدگر انگریب افتهی نیمعنادار بود. ا یشناختروان ییجدا قیاز طر تیهو یهابر سبک یسبک فرزندپرور میرمستقیاثر غ ن،یهمچن

که حق انتخاب  ینی. والدکندیم جادیرا ا یتیپردازش مستقل اطلاعات هو یلازم برا طیتفرد و استقلال سالم، شرا لیبا تسه کنندهتیحما

مفرط از  یبدون نگران تواندینوجوان م جهیکند و در نت تیخود را تثب یشناختروان یمرزها دهندیبه او اجازه م شمارند،ینوجوان را محترم م

 یاز خودمختار تیمطالعات مربوط به استقلال و حما یهاافتهیالگو با  نیکند. ا یابیرا ارز یها و اهداف شخصرد شدن توسط خانواده، ارزش
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از  تیشواهد مربوط به رابطه حما ن،ی. همچن(Ma et al., 2025; Suryani & Y, 2024; Teuber et al., 2022)دارد  یهمخوان

 .(Li et al., 2025) کنندیم تیحما ریتفس نیاز ا یرفتار و احساس خودفرمان یداریبا پا یخودمختار

 میصورت مستقشده هم بهادراک یفرزندپرور یهاکه در آن سبک کنندیم تیحما رهیچندمس یالگو کیپژوهش حاضر از  یهاافتهیمجموع،  در

 جهینت نی. اگذارندینوجوانان اثر م تیبر هو ،یشناختروان ییو جدا یعموم یخودکارآمد یعنی ،یو تحول یفرددو سازوکار درون قیو هم از طر

 یو رفتار یشناخت یهاادراک نوجوان و پاسخ ن،یرفتار والد انیم دهیچیهماهنگ است که اثر خانواده را حاصل تعامل پ یبه والدگر ایپو هبا نگا

 ندیعنوان دو فرابه دیرا نبا یستگیو شا یاز خودمختار تیکه حما دهندینشان م هاافتهی گر،ید ی. از سو(Soenens & B, 2025) داندیاو م

که هم احساس کند قادر به مواجهه با  کندیم دایمنسجم پ تیهو یدهشکل یرا برا تیظرف نیشتریب یکرد؛ نوجوان زمان یتلق داگانهج

 ،یلدگربا شواهد مربوط به ارتباط وا ییالگو نیدارد. چن اریمستقل را در اخت یریگمیتصم یلازم برا یشناختروان یهاست و هم آزادچالش

 ن،ی. بنابرا(Benito‐Gomez et al., 2020; Costa et al., 2019)نوجوانان همخوان است  یو سازگار یشناختروان نیادیبن یازهاین

نوجوانان برجسته  یابیتیهو ندیا در درک فرار یاواسطه یسازوکارها تیخانواده، اهم مینقش مستق دییپژوهش علاوه بر تأ نیا یهاافتهی

 .سازدیم

 یمطالعه امکان استنباط قطع یمقطع تی. نخست، ماهرندیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یحاضر دارا پژوهش

 یبا ابزارها رهایمتغ یباشد. دوم، تمام هیدوسو ای تردهیچیشده ممکن است در طول زمان پو جهت روابط مشاهده کندیرا محدود م یروابط عل

روش مشترک وجود دارد. سوم، نمونه پژوهش  انسیو وار یاجتماع تیمطلوب ،یدهپاسخ یریاحتمال سوگ نیشدند و بنابرا دهیسنج یرشخودگزا

 ای ینوجوانان خارج از نظام آموزش ،ییایمناطق جغراف ریبه نوجوانان سا جینتا میآموزان مقاطع متوسطه شهر تهران محدود بود و تعمبه دانش

لحاظ شد،  یفرزندپرور یانجام شود. چهارم، اگرچه ادراک رفتار مادر و پدر در سازه کل اطیبا احت دیخاص با یخانوادگ طیشرا یدارا یهاگروه

طور جداگانه نقش مادر و پدر به انیم یاحتمال یهاتفاوت زیو ن نیوالد یریو درگ یگرم ،یاز خودمختار تیاز ابعاد حما کیاثرات مستقل هر 

و  یاجتماع-یاقتصاد تیرابطه با همسالان، وضع تیفینوجوان، ک یتیشخص یهایژگیمانند و ییرهایمتغ ن،ینشد. همچن یررسب ییدر مدل نها

 شده اثرگذار باشند.ساختار خانواده ممکن است بر روابط مشاهده

 یزمان ییایاستفاده کنند تا جهت و پو یمتقاطع و مطالعات چندموج ریبا تأخ یهامدل ،یطول یهااز طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 یچندمنبع یهاشود. استفاده از داده یبررس یشتریبا دقت ب تیو هو یشناختروان ییجدا ،یخودکارآمد ،یفرزندپرور یهاسبک انیروابط م

جداگانه ابعاد  یبررس ن،یدهد. همچن شیرا افزا هاافتهیاعتبار  تواندیم یتعاملات خانوادگ میمعلمان و مشاهده مستق ن،یوالد ششامل گزار

 یاز سازوکارها یترقیدق ریتصو تواندیم یشناختو کنترل روان یریدرگ ،یگرم ،یاز خودمختار تیاثرات حما سهیمادر و پدر و مقا یوالدگر

به روشن شدن  تواندیم زیدختران و پسران ن سهیمتفاوت و مقا ییایو جغراف یاقتصاد ،یفرهنگ یهاسازد. آزمون مدل در گروه مفراه یخانوادگ

همسالان،  تیحما نده،یآ یریگنفس، جهتعزت جان،یه میمانند تنظ ییرهایمتغ یبررس ن،یکمک کند. علاوه بر ا یانهینقش عوامل زم

 پژوهش را توسعه دهد. یمدل نظر تواندیم کنندهلیتعد ای یانجیعنوان مبه یشناختروان یریپذخود و انعطاف یافتگیزیتما

 توانندیم نیو استقلال تمرکز کنند. والد تیحما انیتعادل م جادیبر ا دیبا نیوالد یآموزش یهاکه برنامه دهندیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

 ابو اجتن یریادگی ندیاز فرا یعنوان بخشنوجوان به یهااشتباه رشیکردن امکان انتخاب، پذمتناسب با سن، فراهم یهاتیمسئول یبا واگذار

 یهابرنامه توانیم زیرا فراهم سازند. در مدارس ن یشناختو استقلال روان یرشد خودکارآمد نهیزم ،یمداخلات افراط ای یشناختاز کنترل روان

اجرا کرد.  یاو مشاوره یآموزش یهارا در قالب کارگاه یتیهوو کاوش  یخودشناس ،یریگمیمهارت حل مسئله، تصم ،یخودکارآمد یارتقا

نوجوان و آموزش  یستگیاحساس شا تیخانواده، بر تقو یارتباط یدر مداخلات خود علاوه بر اصلاح الگوها دیخانواده و مدارس با اورانمش

و نوجوانان کمک کند تا استقلال  نیبه والد تواندمی مدرسه–مشترک خانواده یهابرنامه یطراح ن،یکنند. همچن دیاستقلال سالم تأک یهاوهیش
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منسجم درک  تیهو یریگو شکل یخودراهبر ،یریپذتیرشد مسئول یبرا یجیتدر یندیعنوان فراگسست، بلکه به ای ینافرمان عنوانرا نه به

 کنند.

 مشارکت نویسندگان

  .در نگارش این م ا ه تمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایفا کردند

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطا عه حاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence represents a critical developmental period characterized by rapid cognitive, emotional, 

interpersonal, and social changes. During this stage, individuals are expected to accomplish several major 

developmental tasks, among which identity formation and the achievement of psychological independence 

from parents are particularly important. Identity development involves constructing a coherent sense of self, 

clarifying personal values and goals, and developing relatively stable commitments regarding future roles and 

life directions. Psychological separation, in turn, refers to the gradual development of emotional, attitudinal, 

behavioral, and conflict-related independence from parents while maintaining adaptive family relationships. 

Contemporary developmental perspectives emphasize that healthy autonomy should not be equated with 

emotional detachment or rejection of parental relationships; rather, autonomy reflects volitional functioning, 

self-directed decision-making, and the establishment of appropriate psychological boundaries while preserving 

meaningful interpersonal connectedness (Benito‐Gomez et al., 2020; Ma et al., 2025; Soenens et al., 2017). 

Family relationships constitute one of the most influential developmental contexts shaping these processes. In 

particular, adolescents’ perceptions of parenting behaviors may substantially affect how they evaluate 

themselves, approach developmental challenges, and process identity-related information. Parenting 

characterized by warmth, involvement, and autonomy support provides adolescents with opportunities to make 

age-appropriate choices, express personal viewpoints, practice independent problem solving, and experience 

emotional acceptance. By contrast, psychologically controlling or excessively intrusive parenting may restrict 

adolescents’ opportunities to exercise agency and may interfere with their transition toward independent 

psychological functioning. Recent research has therefore emphasized the importance of considering 

adolescents as active agents who cognitively interpret and respond to parenting practices rather than as passive 

recipients of parental influence (Soenens & B, 2020, 2025). Evidence also indicates that autonomy-supportive 

parenting is associated with healthier psychological development, whereas overinvolved or helicopter 

parenting may be associated with compromised independence and psychological well-being (Ahmed & F. L, 

2023; Oad et al., 2023; Teuber et al., 2022). 

Parenting practices are also closely associated with identity development. Supportive family environments can 

create a psychologically safe context in which adolescents are able to explore beliefs, goals, educational plans, 

and interpersonal values without excessive fear of rejection or criticism. In contrast, high levels of parental 

control may encourage passive conformity to external expectations or avoidance of identity-related decision-

making. Previous studies have demonstrated significant relationships between parenting styles and 

adolescents’ identity development and identity-processing styles (Ibad et al., 2023; Jimoh et al., 2020). 

Moreover, parenting and coparenting processes have been shown to contribute to personal identity formation 

during adolescence (Albert Sznitman et al., 2019), whereas excessive parental control may interfere with 

adolescents’ ability to construct an autonomous and coherent identity (Ghosh & K, 2026). 

Nevertheless, the effects of parenting on adolescent development are unlikely to operate exclusively through 

direct pathways. General self-efficacy may represent an important cognitive-motivational mechanism through 
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which supportive parenting is translated into adaptive developmental outcomes. Self-efficacy reflects 

individuals’ beliefs about their capacity to organize and successfully perform actions required to manage 

challenges and achieve desired outcomes. Adolescents who perceive their parents as supportive and autonomy-

promoting are more likely to have opportunities for mastery, receive encouraging feedback, and develop 

confidence in their ability to cope independently. Empirical findings have shown that parenting styles predict 

adolescents’ self-efficacy and subjective well-being (Pavicevic & M. S, 2021), while perceived parental 

autonomy support and involvement are associated with stronger adolescent self-efficacy (Miller, 2019). 

Authoritative and supportive parenting may also contribute to achievement and resilience partly through self-

efficacy mechanisms (Hayek et al., 2022; Shengyao et al., 2024). Conversely, negative parenting can 

undermine self-efficacy and contribute to poorer psychological adjustment (Di et al., 2022). 

Self-efficacy may subsequently influence identity formation because identity development requires active 

exploration, persistence, decision-making, tolerance of ambiguity, and confidence in one’s ability to manage 

the consequences of personal choices. Evidence suggests that self-efficacy is associated with important 

domains of identity, including vocational and career identity (Lee & H, 2024; Turda, 2024), while general 

self-efficacy has also been linked with identity-related processes among adolescents in different social contexts 

(Lai et al., 2022). Furthermore, research has supported the mediating role of self-efficacy in associations 

between parental autonomy granting and adolescent adjustment (Bi et al., 2022), as well as between parenting 

and interpersonal psychological outcomes (Zhang et al., 2026). 

Psychological separation may represent another developmental mechanism connecting parenting with identity. 

Supportive parenting may facilitate the establishment of healthy psychological boundaries, whereas controlling 

parenting may intensify dependence, conflict, or emotionally reactive separation. Studies have demonstrated 

meaningful associations between parenting styles and adolescent independence or emotional autonomy 

(Mousavi et al., 2024; Suryani & Y, 2024). From a psychological needs perspective, parenting practices that 

support autonomy and competence are also associated with better adjustment because they facilitate 

satisfaction of adolescents’ basic psychological needs (Costa et al., 2019). Perceived autonomy support has 

similarly been linked to stronger self-directed motivation and persistence in adolescent behavior (Li et al., 

2025). Thus, psychological separation may not only be an outcome of supportive parenting but may also 

provide adolescents with the psychological space necessary for independent identity exploration. 

Although previous studies have examined relationships among parenting, self-efficacy, autonomy, and 

identity, these variables have often been investigated separately or through limited bivariate models. Relatively 

little attention has been given to testing an integrated structural model in which perceived parenting 

simultaneously predicts identity styles and psychological separation while self-efficacy and psychological 

separation operate as mediating mechanisms. Accordingly, the present study aimed to test a causal structural 

model of the effects of perceived parenting styles on adolescents’ identity styles and psychological separation, 

with particular emphasis on the mediating roles of general self-efficacy and psychological separation. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of male and female students enrolled in Grades 7 through 12 in public and non-public 

secondary schools in Tehran during the 2025–2026 academic year. An a priori statistical power analysis 

indicated that a minimum sample of 230 participants was required. To compensate for incomplete responses 

and potential attrition, 290 questionnaires were distributed using stratified multistage cluster sampling. After 

screening the returned questionnaires and excluding 27 incomplete or invalid cases, data from 263 students 

were retained for final analysis. 

Participants were selected from multiple educational districts, schools, grade levels, and both genders. 

Eligibility criteria included being 12–18 years old, enrollment in one of Grades 7–12, living with at least one 



 شناخت، رفتار، یادگیری

1۹ 

parent, and providing informed consent. Cases with more than 10% missing responses or clearly distorted or 

invariant response patterns were excluded. 

The research instruments included the Perceived Parenting Scale, which assesses parental involvement, 

warmth, and autonomy support separately for mothers and fathers; the 10-item General Self-Efficacy Scale; 

the Psychological Separation Inventory assessing conflictual, emotional, attitudinal, and functional 

independence; and Berzonsky’s Identity Style Inventory assessing informational, normative, diffuse-avoidant, 

and commitment-related identity orientations. Internal consistency coefficients and confirmatory factor 

analyses supported the reliability and construct validity of the measures in the present sample. 

Descriptive statistics, skewness, kurtosis, and Pearson correlations were calculated using SPSS version 26. 

Structural relationships were examined through structural equation modeling. Model fit was evaluated using 

the chi-square/degrees-of-freedom ratio, Comparative Fit Index, Tucker–Lewis Index, Root Mean Square 

Error of Approximation, and Standardized Root Mean Square Residual. Indirect effects were assessed using 

bootstrapping with 5,000 resamples. 

Findings 

The final sample consisted of 263 adolescents with a mean age of 14.99 years (SD=1.89), ranging from 12 to 

18 years. The sample included 136 girls, 122 boys, and five participants with unreported gender. Preliminary 

analyses showed that skewness and kurtosis values for all major study variables were within acceptable ranges, 

supporting the assumption of approximate univariate normality. 

Pearson correlation analysis indicated significant positive relationships among perceived parenting, general 

self-efficacy, psychological separation, and identity styles. General self-efficacy was positively correlated with 

psychological separation from mothers (r=0.284, p<0.001), psychological separation from fathers (r=0.327, 

p<0.001), and overall identity styles (r=0.222, p<0.001). Informational identity style and identity commitment 

were positively associated with self-efficacy, whereas diffuse-avoidant identity style showed negative 

relationships with positive parenting and self-efficacy. 

The measurement model demonstrated adequate psychometric properties. Standardized factor loadings for 

maternal and paternal perceived parenting were 0.84 and 0.86, respectively. For identity styles, standardized 

loadings were 0.74 for informational style, 0.78 for identity commitment, 0.62 for normative style, and −0.64 

for diffuse-avoidant style. Standardized loadings for the psychological separation dimensions ranged from 0.71 

to 0.79. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.81 to 0.89, composite reliability values ranged from 0.85 

to 0.91, and average variance extracted values ranged from 0.52 to 0.58. 

The structural model demonstrated a very good fit to the observed data: χ²=187.335, df=148, χ²/df=1.266, 

CFI=0.978, TLI=0.974, RMSEA=0.032, and SRMR=0.050. Perceived parenting had a significant positive 

direct effect on general self-efficacy (β=0.376, SE=0.055, t=6.823, p<0.001), psychological separation 

(β=0.482, SE=0.062, t=7.721, p<0.001), and identity styles (β=0.349, SE=0.081, t=4.328, p<0.001). General 

self-efficacy significantly predicted identity styles (β=0.173, SE=0.071, t=2.452, p=0.014), and psychological 

separation also had a significant direct effect on identity styles (β=0.194, SE=0.076, t=2.535, p=0.011).  

Bootstrapping confirmed two significant indirect pathways. The indirect effect of perceived parenting on 

identity styles through general self-efficacy was significant (β=0.065, SE=0.034, p=0.040). The indirect effect 

of perceived parenting on identity styles through psychological separation was also significant (β=0.093, 

SE=0.042, p=0.020). Thus, both general self-efficacy and psychological separation partially mediated the 

association between perceived parenting and adolescents’ identity styles. 

Discussion and Conclusion 

The findings support an integrated developmental model in which perceived parenting influences adolescent 

identity through both direct and indirect pathways. Adolescents who perceived their parents as warmer, more 

involved, and more supportive of autonomy reported stronger general self-efficacy, healthier psychological 
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separation, and more adaptive identity development. These results suggest that supportive parenting creates 

both an interpersonal context and an intrapersonal resource system that facilitates successful navigation of 

central adolescent developmental tasks. 

The significant association between perceived parenting and self-efficacy can be explained by the opportunities 

supportive parents provide for independent decision-making, mastery experiences, problem solving, and 

constructive feedback. When adolescents are permitted to make meaningful choices and experience the 

consequences of those choices within a supportive environment, they are more likely to develop confidence in 

their capacity to manage challenges. In contrast, excessive parental control may communicate that adolescents  

are not sufficiently competent to act independently. 

The significant effect of parenting on psychological separation further indicates that healthy independence is 

more likely to develop in relational environments characterized by support rather than coercion. Autonomy-

supportive parenting appears to enable adolescents to establish emotional, behavioral, and attitudinal 

boundaries without necessarily weakening family attachment. Psychological separation should therefore be 

understood as a reorganization of the parent–adolescent relationship rather than a simple withdrawal from 

parental influence. 

The direct effects of self-efficacy and psychological separation on identity styles additionally highlight two 

distinct but complementary developmental mechanisms. Self-efficacy provides adolescents with the cognitive 

and motivational confidence necessary to explore alternatives, make decisions, and tolerate uncertainty. 

Psychological separation provides the interpersonal and psychological space needed to evaluate beliefs and 

goals without excessive dependence on parental approval. Together, these mechanisms help adolescents move 

toward more deliberate and coherent identity formation. 

The significant mediation effects provide the most important contribution of the study. Parenting appears to 

affect identity partly because supportive family experiences strengthen adolescents’ perceptions of personal 

competence and facilitate healthy individuation. Thus, positive parenting does not merely transmit values or 

prescribe appropriate identity choices; it equips adolescents with the psychological capacities required to 

participate actively in constructing their own identity. 

In conclusion, the study demonstrates that perceived parenting styles constitute an important contextual 

determinant of adolescent identity and psychological independence. General self-efficacy and psychological 

separation function as meaningful mediating mechanisms through which supportive parenting contributes to 

adaptive identity development. Interventions designed to improve adolescent adjustment should therefore 

address both family interaction patterns and adolescents’ internal psychological resources. Promoting parental 

warmth, appropriate involvement, autonomy support, self-efficacy, and healthy psychological differentiation 

may provide a comprehensive pathway for facilitating coherent identity formation and adaptive transition 

toward adulthood. 
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