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دهی محور )تمأاتیأ ( بر قیتیأخ، قودن  تأثییر رویررد ممینأ 
آمومان مقطع ابتدایی شأأأ ر تحصأأأیوی و انهیته تحصأأأیوی دان 

 .1-18(، 4)4، شناقخ، رفتار، یادگیری. کرمانشاه

 کیدهچ
س ضر با هدف برر ص یدهقودن   خ،ی( بر قیت ی)تمات محورن یمم رردیرو ریتثی یپژوه  حا ص تهیو انه یویتح  یویتح

و طرح  یشأأأیآممابا روش شأأأ   یپژوه  کاربرد نیا شأأأ ر کرمانشأأأاه انجام شأأأد. ییچ ارم ابتدا  یآمومان پادان 

شد. جامع  آمار آممونپس–آممون یپ شاه در  ییچ ارم ابتدا  یآمومان پاشامل دان  یبا گروه کنترل انجام  ش ر کرمان

ص ش  یرگینمون  روش با آمومدان  70 تعداد. بود 2026–2025 یویسال تح انتخاب و در دو گروه  یاچندمرحو  یاقو

شامل آممون قیتداده یگردآور ینفر، ترار گرفتند. ابتارها 35شامل   یو کنترل، هر   یآمما صو خیها  تورنس  یریت

 یط  یهرتر بود. گروه آمما یویتحص تهیو همراران و پرسشنام  انه نسیبو یویتحص یده(، پرسشنام  قودن  B)فرم 

ترار گرفخ و گروه کنترل « عووم یایکاوشأأهران کوچ  دن» محورن یتحخ آمومش بسأأت  مم یاق یدت 45جوسأأ   12

 لیتحو رهیمتغت  انسیکووار لیو تحو رهیچندمتغ انسیکووار لیها با اسأأأتفاده ام تحوکرد. داده افخیآمومش معمول را در

های آممای  و آممون، تفاوپ بین گروهنتایج تحویل کوواریانس چندمتغیره نشأأان داد پس ام کنترل نمراپ پی  شأأدند.

(. F=118.345, p<.001, η²p=.845دهی تحصأیوی و انهیته تحصأیوی معنادار بود )کنترل در ترکیب قیتیخ، قودن  

یخ )  ,F=98.234, p<.001دهی تحصأأأیوی )(، قودن  F=102.345, p<.001, η²=.603همچنین، ایر گروه بر قیت

η²=.594( و انهیته تحصأأأیوی )F=105.678, p<.001, η²=.612.نادار بود  یمحتوا قیبا توف محورن یمم رردیرو ( مع

س شارکخ فعال دان   یو افتا یواتع یهاخیبا موتع یریادگی وندیپ ،یدر ش رردیرو تواندیآمومان مم  یبرا یمؤیر یآموم

 یعنوان روشأأباشأأد و ب  ییآمومان دوره ابتدادان  یویتحصأأ تهیو انه یویتحصأأ یدهقودن   خ،یهمتمان قیت یارتقا

 .ردیدوره مورد استفاده ترار گ نیا یدرس یهابرنام  یو اجرا یدر طراح رملم

ماتی ، قیتیخ، قودن  رویررد ممین  کلیدواژگان: آمومان تحصأأأیوی، انهیته تحصأأأیوی، دان  دهیمحور، رویررد ت
 ابتدایی
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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of a context-based (thematic) instructional approach 

on creativity, academic self-regulation, and academic motivation among fourth-grade 

elementary school students in Kermanshah. This applied study employed a quasi-experimental 

pretest–posttest design with a control group. The statistical population comprised fourth-grade 

elementary school students in Kermanshah during the 2025–2026 academic year. A total of 70 

students were selected through multistage cluster sampling and assigned to an experimental 

group (n=35) and a control group (n=35). Data were collected using the Torrance Figural Test 

of Creative Thinking (Form B), the Academic Self-Regulation Questionnaire developed by 

Bouyens et al., and Harter’s Academic Motivation Questionnaire. The experimental group 

received 12 45-minute sessions based on the context-based instructional package entitled 

“Little Explorers of the World of Science,” whereas the control group received conventional 

instruction. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

univariate analysis of covariance (ANCOVA). MANCOVA results indicated that, after 

controlling for pretest scores, there was a statistically significant difference between the 

experimental and control groups in the combined dependent variables of creativity, academic 

self-regulation, and academic motivation (F=118.345, p<.001, partial η²=.845). Separate 

ANCOVA results also showed significant group effects on creativity (F=102.345, p<.001, 

η²=.603), academic self-regulation (F=98.234, p<.001, η²=.594), and academic motivation 

(F=105.678, p<.001, η²=.612). The context-based approach, through integrating curricular 

content, connecting learning with real-life situations, and promoting active student 

participation, may constitute an effective instructional strategy for simultaneously enhancing 

creativity, academic self-regulation, and academic motivation among elementary school 

students. Accordingly, this approach can be incorporated as a complementary instructional 

strategy in elementary school curriculum design and implementation. 

Keywords: Context-Based Approach, Thematic Approach, Creativity, Academic Self -

Regulation, Academic Motivation, Elementary School Students 
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 مقدمه

 یهاییمدرسه، توانا ،یریادگیآموزان نسبت به از نگرش دانش یبخش مهم رایاست؛ ز یمراحل نظام آموزش نیتریادیاز بن یکی ییدوره ابتدا

 ،یلیتحص شرفتیتنها بر پنه تواندیم ییابتدا یهادر سال یآموزش یهاتجربه تیفی. کردیگیدوره شکل م نیمواجهه با مسائل در ا وهیو ش یفرد

از گذشته  شیمعاصر ب یآموزش یهامنظر، نظام نیآموزان اثرگذار باشد. از ادانش یمیو خودتنظ یزشیانگ ،یشناخت یهاتیبر رشد ظرف لکهب

به، کنند و فرصت تجر لیتبد یریادگی ندیکننده فعال در فرامنفعل محتوا به مشارکت کنندهافتیآموز را از دردارند که دانش ازین ییهابه روش

 یاثربخش زمان یریادگیکه  دهندینشان م زین دیجد یهاافتهیاو فراهم آورند.  یرا برا دهیا دیو تول یریگمیانتخاب، تصم ،ییگشامسئله وش،کا

شود  تیتقو یریادگی ندیدر فرا رندهیادگی میمحور و فرصت مشارکت مستقمسئله یهاتیآموز، فعالاست که در آن تعامل معلم و دانش دارتریپا

(Khaleghi Yeleh Gombadi et al., 2025)یزشیو انگ یزمان ابعاد شناختکه بتوانند هم ییکردهایتوجه به رو ،یطیشرا نی. در چن 

 شده است. لیتبد ییمهم آموزش ابتدا یهاتیاز اولو یکیکنند، به  تیرا تقو یریادگی

محتوا  کرد،یرو نیاست. در ا کیتمات ای محورنهیزم کردیمورد توجه قرار گرفته، رو نهیزم نیدر ا ریاخ یهاکه در سال ییکردهایاز رو یکی

مضمون  کی رامونیدر پ یمرتبط با چند حوزه درس یهاو مهارت میبلکه مفاه شود،یاز موضوعات جدا و منفک ارائه نم یاصورت مجموعهبه

 میمفاه انیآموز معنادار شود و او بتواند مدانش یبرا یریادگیآن است که  کردیرو نیا ی. هدف اساسابندییت مشترک سازمان میموقع ای

بلکه با مشاهده،  کند،یم افتیفقط اطلاعات را درآموز نهدانش ،ییالگو نیخود ارتباط برقرار کند. در چن یزندگ یواقع یهاتیه و موقعمدرس

 تواندیم کپارچهیفعال و  تیماه نی. اشودیم ریخود درگ یهادر تجربه یو بازنگر دهیارائه ا ش،یوگو، ساختن، آزماگفت وجو،تطرح سؤال، جس

محور پروژه یریادگیمرتبط با  یهارا فراهم سازد. پژوهش زشیانگ شیو افزا ریپذتفکر انعطاف دار،یپا یریادگی یریگشکل یلازم برا تیظرف

 یریادگی یداریو پا یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم یمشارکت یهاتیو فعال یواقع فیآموز با تکالدانش رشدنیکه درگ اندهنشان داد زین

 .(Khaleghi Yeleh Gombadi et al., 2025)منجر شود 

 دگاهیکرد. در د نییتب زیخودراهبر ن یریادگیفعال و  یریادگی ،ییگراسازنده یهاهیرآن با نظ وندیدر پ توانیرا م محورنهیزم کردیرو تیاهم

 یاختارهاها، باورها و سرا با تجربه دیاست که فرد در ساخت معنا مشارکت داشته باشد و بتواند دانش جد ترقیعم یزمان یریادگی انه،یگراسازنده

و اصلاح  یریادگی ریمس یابیآموز امکان انتخاب راهبرد، ارزها دانشکه در آن یآموزش یهاطیمح رو،نیدهد. ازا وندیخود پ یقبل یشناخت

 دیتأکنکته  نیبر ا زیخودراهبر ن یریادگیمربوط به  یها. پژوهشکنندیم جادیا یدهرشد خودنظم یبرا یمساعدتر نهیعملکرد خود را دارد، زم

 ,Ma'aser & Zeraati)کنند  فاینقش ا رندهیادگیاستقلال  شیدر افزا توانندیم یجانیو ه یشناخت یهایژگیو و شرفتیپ زشیاند که انگکرده

در تعامل با  شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص یسرزندگ ،یتفکر انتقاد ،یجانیه تیخودراهبر، خلاق یریادگی دیجد یهادر مدل ن،ی. همچن(2019

 Boeiry et al., 2024; Talebzadeh)باشند  یریادگی ندیآموز در فرامشارکت فعال دانش زانیم کنندهنییتع توانندیم گریکدی

Shushtari & Boyeri, 2024). 

اشاره  ییهاحلراه ایها پاسخ ها،دهیا دیتول ییبه توانا تیاست. خلاق تیرشد خلاق محور،نهیمورد انتظار از آموزش زم یامدهایپ نیتراز مهم یکی

آموز اجازه که دانش ابدییبروز م شتریب یزمان تیخلاق ،یآموزش طیباشند. در مح زیو مسئله ن تیمتناسب با موقع ،یدارد که علاوه بر تازگ

کردن نهراسد. متفاوت ارائه دهد و از اشتباه یهاحلمختلف ارتباط برقرار سازد، راه میمفاه انیکند، م یداشته باشد چند پاسخ ممکن را بررس

 نیظهور چن یبرا یمورد انتظار است، ممکن است فرصت کمتر شدهنییتعشیسخ مشخص و ازپپا کیها غالباً که در آن یسنت یهاآموزش

 یبرا یمساعدتر یفضا توانندیم یارشتهنیمحور و بباز، مسئله یهاتیبر فعال هیبا تک محورنهیزم یکردهایکنند. در مقابل، رو جادیا ییندهایافر

از  وآورانه،ن یآموزش یهاطیاند که استفاده از محنشان داده زیمطالعات ن یبرخ جیفراهم سازند. نتا هادهیابتکار و بسط ا ،یریپذانعطاف ،یالیس

 .(Khorramnia, 2025)قرار دهد  ریآموزان را تحت تأثدانش یلیتحص زهیو هم انگ تیهم خلاق تواندیم تال،یجید یآموزش یهایجمله باز
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 یهاطیبرجسته کرده است. در مح یریادگی ندیرا در فرا تیخلاق تیاهم گریبار د زیبه آموزش ن یهوش مصنوع یفناورانه و ورود ابزارها تحولات

 یهاپاسخ دیتول ت،یموقع لیاطلاعات، تحل بیترک ییتوانا افته،ی یشتریب تیو آنچه اهم ستین یبه اطلاعات کاف یصرف دسترس د،یجد یآموزش

 تالیجیسواد د یکه با ارتقا یدر صورت ،یبر هوش مصنوع یکه آموزش مبتن دهدیو استفاده خلاقانه از منابع مختلف است. شواهد نشان م عیبد

شده مطالعات انجام ن،ی. همچن(Hosseinzadeh et al., 2025)آموزان ارتباط داشته باشد دانش یلیتحص تیبا خلاق تواندیهمراه باشد، م

با بهبود  تواندیهدفمند م یهاتیافراد با فعال شتریب یریو درگ یرفتار یسازفعال شیاند که افزانشان داده یشناختروان اخلاتدر حوزه مد

بلکه  ست،ین یثابت فرد یژگیو کیصرفاً  تیکه خلاق دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Ying & Parsakia, 2024)همراه باشد  تیو خلاق یشاد

 .ردیگیقرار م یآموزش یهامشارکت و فرصت زانیم ف،یط، نوع تکلیمح تیفیک ریتحت تأث

اشاره دارد  یندیبه فرا یده. خودنظمشودیموفق محسوب م یریادگی یاساس یهااز جمله مؤلفه زین یلیتحص یدهخودنظم ت،یکنار خلاق در

و در صورت لزوم،  کندیم یابیخود را ارز شرفتیپ ند،یگزیراهبرد مناسب برم کند،یم نییخود هدف تع یریادگی یآموز براآن دانش یکه ط

 یوابستگ یو به جا ردیخود بپذ یریادگی ندیدر قبال فرا یشتریب تیده قادر است مسئولآموز خودنظم. دانشدهدیم رییخود را تغ دعملکر وهیش

مستقل  یریادگیحوزه  یهاو کنترل رفتار به سمت هدف حرکت کند. پژوهش یخودنظارت ،یزیربا استفاده از برنامه ،یرونیکامل به دستورات ب

. (Nafiati, 2017)نقش داشته باشند  یریادگیاستقلال در  یریگدر شکل توانندینفس مو اعتمادبه تیخلاق زش،یاند که انگنشان داده

 تیظرف رودیعملکرد فراهم کند، انتظار م یابیو ارز فیتکل یریگیانتخاب، پ ،یریگمیتصم یبرا یشتریفرصت ب یآموزش طیهرچه مح ن،یبنابرا

 .ابدی شیافزا زین یدهخودنظم یآموز برادانش

 تواندیم یو فراشناخت یشناخت یدارد. آموزش راهبردها یکیارتباط نزد یو فراشناخت یشناخت یندهایبا فرا نیهمچن یلیتحص یدهخودنظم

کنند و بر  تیریرا مد یلیتحص یهاتیخود داشته باشند، فعال یریادگی وهیاز ش یترقیآموزان کمک کند تا درک دقو دانش انیبه دانشجو

 تیرا تقو تالیجید یخودکارآمد تواندیم یو فراشناخت یشناخت یاند که آموزش راهبردهاها نشان داده. پژوهشندیغلبه نما رآمدناکا یرفتارها

آموز را آنکه دانش لیبه دل محورنهیزم کردیمنظر، رو نی. از ا(Pourfaridoun et al., 2026)را کاهش دهد  یلیتحص یکارکرده و اهمال

 جادیعملکرد ا یابینظارت و ارز ،یزیربرنامه نیتمر یبرا یانهیزم یعیطور طببه تواندیم کند،یم ریو هدفمند درگ یادمرحلهچن یهاتیدر فعال

 شرفتیکند و روند پ ییرا سازمان دهد، منابع را شناسا فیوظا رد،یبگ میحل مسئله تصم ریدرباره مس دیبا ییفضا نیآموز در چنکند. دانش

 .شوندیمحسوب م یدهخودنظم یاصل یاز اجزا یکه همگ ییندهایفرا د؛یمان یریگیخود را پ

و  یلیتحص زهیانگ ،یاند. خودکارآمدداشته یشتریب دیتأک یدهدر خودنظم یو شناخت یجانیپژوهشگران بر نقش عوامل ه ر،یاخ یهاسال در

قرار دهند.  ریرا تحت تأث یمیخودتنظ یاستفاده او از راهبردها زانیو م یریادگیآموز در نحوه مشارکت دانش توانندیم یمنف یابیترس از ارز

تجربه  تیفیرابطه دارند و ک میخودتنظ یریادگیبا  یعاطف یو سازوکارها یدخودکارآم ،یلیتحص زهینشان داده است که انگ دیشواهد جد

که  ییهاطیرو، مح نی. از هم(Toprak & Yavuz, 2026)محدود کند  ای لیمؤثر را تسه یاستفاده از راهبردها تواندیم رندهیادگی یعاطف

 محورنهیزم کردی. روکنندیفراهم م یدهرشد خودنظم یبرا یبهتر نهیدهند، احتمالاً زم شیفعال را افزا یریو درگ اریاخت ،یستگیاحساس شا

 کند. تیرا تقو یاتجربه نیچن تواندیملموس، م فیتکال جادیآموز و ادانش یو تجربه واقع یرسم یمحتوا انیبا کاهش فاصله م

 نییو تع بخشدیو تداوم م تیرا آغاز، هدا یریادگیاست که رفتار  ییروین زهیاست. انگ یلیتحص زهیدر پژوهش حاضر، انگ گریمهم د ریمتغ

مثبت نسبت  زهیانگ یریگشکل ل،یتحص ییابتدا یهاتلاش خواهد کرد. در سال یلیبه اهداف تحص دنیرس یآموز تا چه اندازه برادانش کندیم

 زهیقرار دهد. انگ ریرا تحت تأث لینگرش بلندمدت فرد به تحص تواندیدوره م نیا یهاتجربه رایدارد؛ ز یاژهیو تیاهم یریادگیبه مدرسه و 

تعامل  تیفیک ت،یتجربه موفق ،یبه خودکارآمد توانیقرار دارد که از جمله م یطیو مح یاز عوامل فرد یامجموعه ریتحت تأث یلیتحص

 تیتقو قیاز طر تواندیم یشناخت یریپذاند که انعطافها نشان دادهو فرصت انتخاب اشاره کرد. پژوهش فیتکل شدهکارزش ادرا ،یآموزش



 شناخت، رفتار، یادگیری

5 

 انیدر رابطه م تواندیم یلیتحص یخودکارآمد ن،ی. همچن(Isler & Yucel-Toy, 2026)اثرگذار باشد  یلیتحص زهیبر انگ یخودکارآمد

 .(Yari Kordshouli & Zanbouri, 2025)کند  فایا ینقش مهم شرفتیپ زشینفس و انگعزت

را ارزشمند و  یآموزش تیکه فعال یآموزارتباط دارد. دانش زین تیبا خلاق یلیتحص زهیاند که انگا نشان دادههپژوهش یراستا، برخ نیهم در

 یداریپا هایو در برابر دشوار دینما یرا بررس نیگزیجا یهاحل مسئله تلاش کند، پاسخ یدارد که برا یشتریاحتمال ب کند،یم یمعنادار تلق

 یباشد. در پژوهش یآموزش طیدر مح تیبروز خلاق دهندهحیتوض یاز سازوکارها یکی تواندیم یلیتحص زهیاساس، انگ نیدهد. بر هم نشان

 Jafari Herandi)قرار گرفته است  دیمورد تأک یلیتحص زهیانگ یانجیآموزان، نقش مدانش تیمادران و خلاق یمنف ییگرادرباره رابطه کمال

et al., 2024)ییروسخت رینظ ییرهایمتغ انیم یانجیعنوان عامل مبه شرفتیپ زشیانگ ت،یخلاق ینیبشیپ یهادر مدل ن،ین. همچ، 

 دهندینشان م هاافتهی نی. ا(Jafarloo et al., 2019)آموزان مطرح شده است دانش تیبا خلاق یخانوادگ نهیو زم ییگراکمال ،یخودکارآمد

اثرگذار  گریکدیبر  یدر بستر تجربه آموزش توانندیها مدو سازه کاملاً مستقل در نظر گرفت، بلکه آن دیرا نبا یلیتحص زهیو انگ تیکه خلاق

 باشند.

قائل باشد و باور داشته  تیفعال کی یبرا یکه فرد ارزش بالاتر یاست. زمان نییقابل تب زین یاز منظر فراشناخت تیو خلاق زشیانگ انیم وندیپ

 دیتول یدهد و برا رییخود را تغ یدارد که بر عملکرد خود نظارت کند، راهبردها یشتریآن را دارد، احتمال ب زیآمتیانجام موفق ییباشد که توانا

 یفراشناخت یهامهم در قضاوت ییهاعنوان نشانهبه توانندیم تیفعال یگذارو ارزش ی. بر اساس شواهد، خودکارآمددیبهتر تلاش نما یهاپاسخ

 یارزشمند ،یستگیزمان احساس شاطور هماگر بتواند به یآموزش طیمح جه،ی. در نت(Urban & Urban, 2025)عمل کنند  تیمرتبط با خلاق

 خواهد داد. شیو هم عملکرد خلاقانه را افزا زشیکند، احتمالاً هم انگ تیکاوش را تقو یو آزاد فیکلت

 ییهاپژوهش جیدارد. نتا تیاهم یلیتحص تیو موفق تیخلاق انیدر رابطه م زیآموز ندانش یشناختو منابع روان یعاطف تیعوض ن،یبر ا افزون

 یشناختروان هیارتباط داشته باشند و سرما یلیتحص شرفتیبا پ توانندیم تیو خلاق یجانیاند که هوش هنشان داده ییآموزان دوره ابتدادر دانش

 دهد؛یرا نشان م یآموزش طیمح یطراح تیاهم ییهاافتهی نی. چن(Salari Chineh Parvin, 2024)کند  فایا یاارتباط نقش واسطه نیدر ا

 محور،نهیزم کردیکند. در رو تیآموز تقورا در دانش دهیفعال و امکان ابراز ا یریدرگ د،یام ،یستگیکه علاوه بر انتقال دانش، احساس شا یطیمح

 را فراهم سازد. طیشرا نیاز ا یبخش تواندیم یچندوجه فیو امکان مشارکت در تکال یبا تجربه واقع یریادگی وندیپ ،یگروه یهاتیفعال

نمونه،  یقرار گرفته است. برا دیدر مطالعات مختلف مورد تأک زین یریادگیو  یجانیه ،یابعاد شناخت انیدر ارتباط م شرفتیپ زشیانگ نقش

خودراهبر  یریادگیبا  یلیتحص یو سرزندگ یتفکر انتقاد ،یجانیه تیخلاق انیرابطه م تواندیم شرفتیپ زشیاند که انگنشان داده یعلّ یهامدل

 یریادگیمربوط به  یهاافتهیطور مشابه، . به(Boeiry et al., 2024; Talebzadeh Shushtari & Boyeri, 2024)کند  یگریانجیمرا 

 ,Ma'aser & Zeraati)مرتبط باشد  یریادگیبا استقلال در  تواندیم شرفتیپ زشیانگ قیاز طر یجانیه تیاند که خلاقخودراهبر نشان داده

 یندهایاز فرا وستهیپهمشبکه به کیاز  یبخش یدهو خودنظم زشیانگ ت،یخلاق یرهاینکته دلالت دارند که متغ نیشواهد بر ا نی. ا(2019

 ارائه دهد. یآموزش کردیرو کی یتر از اثرگذارجامع یریتصو تواندیها مزمان آنهم یهستند و بررس یریادگی

دهد.  حیرا توض یلیتحص یامدهایو پ یطیمح طیشرا انیرابطه م تواندیاست که م ییاز سازوکارها یکی زین یتر، خودکارآمدگسترده یسطح در

 ینقش مهم یلیعملکرد تحص یریگدر شکل یو خودکارآمد شرفتیپ زشیاند که انگنشان داده یآموزش یهاشده در بافتمانجا یهاپژوهش

 گر،ید ی. از سو(Zhao et al., 2025)کند  لیرا بر عملکرد تعد یطیفشارها و عوامل مح ینحوه اثرگذار تواندیم یآمددارند و خودکار

چون  محور،نهیزم کردیدهند. در رو شیرا افزا یاحساس توانمند ت،یتجربه موفق جادیبا ا توانندیم افتهیفعال و ساختار یریادگی یهاطیمح

بازخورد  افتیکوچک و در یهاتیفرصت تجربه موفق شود،یم ریو قابل مشاهده درگ یمشارکت ،ینیع یهاتیفعال از یاآموز با مجموعهدانش

 منجر شود. یدهو خودنظم زشیانگ تیبه تقو تواندیکه م یمرا ابد؛ییم شیمداوم افزا
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 یتعامل و تجربه عمل یهابا فرصت سیتدر نینو یراهبردها بیکه ترک دهدیدر حوزه آموزش نشان م ریمطالعات اخ یهاافتهی ن،یهمچن

محور و پروژه یهاتیفعال تال،یجیآموزش د ،یآموزش یهایآموزان را ارتقا دهد. استفاده از بازدانش یزشیو انگ یشناخت یهاتیظرف تواندیم

 Hosseinzadeh et)محور خارج سازد و انتقال کنواختیرا از حالت  یریادگی طیمح تواندیمناسب، م یدر صورت طراح هوشمند، یابزارها

al., 2025; Khorramnia, 2025)ها، تنوع محرک رنده،یادگیفعال  یریدرگ زانیم شیمشترک است، افزا کردهایرو نی. آنچه در همه ا

مناسب  یانهیگز تواندیم لیدل نیبرخوردار است و به هم هایژگیو نیهم از زین محورنهیزم کردیبازخورد است. رو افتیامکان تجربه و فرصت در

 دارند. ازین میمفاه تیدرک و تثب یبرا یملموس و تجرب یهاتیها به موقعدوره ریاز سا شیآموزان بکه دانش یاباشد؛ دوره ییدوره ابتدا یبرا

 یطراح تیفیو ک شودیمطلوب منجر نم جیلزوماً به نتا نیروش نو کیکه صرف استفاده از  دهدینشان م یپژوهش یهاافتهیحال،  نیع در

و  تیخلاق زش،یبر انگ تواندیم یدارد. آموزش زمان یاساس تیاهم رندگانیادگی یهایژگیها با وو تناسب آن هاتیفعال ینحوه اجرا ،یآموزش

 نه،یزم نیداشته باشد. در ا یریگمیمشارکت و تصم یبرا یرا معنادار درک کند و فرصت کاف فیآموز تکلاثرگذار باشد که دانش یدهخودنظم

حاصل تعامل  یریادگی یامدهایکه پ دهندینشان م گریبار د یلیتحص زهیو انگ یشناخت یریپذانعطاف ،یمرتبط با خودکارآمد یهاافتهی

 یابیارز ن،ی. بنابرا(Isler & Yucel-Toy, 2026; Toprak & Yavuz, 2026)است  یطیو مح یجانیه ،یشناخت یاهاز مؤلفه یامجموعه

 واحد انجام شود. امدیپ کیفراتر از سنجش  دیبا زین محورنهیزم کردیرو

سه بعد  ندهینما ریسه متغ نیدارد. ا یاژهیو تیاهم یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،یزمان خلاقهم یمسئله، بررس نیتوجه به ا با

 زهیو انگ ،یریادگی ندیفعال فرا تیریدهنده مدنشان یدهخودنظم ،یو انعطاف شناخت دیتول ییتوانا انگریب تیهستند: خلاق یریادگیمکمل از 

 یاند؛ براتمرکز داشته رهایمتغ نیاز ا یبخش انیاغلب بر ارتباط م نیشیاست. مطالعات پ یلیو جهت رفتار تحص یکننده انرژمنعکس یلیتحص

 یریادگیو  شرفتیپ زشیارتباط انگ ی، برخ(Jafari Herandi et al., 2024) یلیتحص زهیو انگ تیها رابطه خلاقپژوهش یمثال، برخ

 ,Toprak & Yavuz) میخودتنظ یریادگیدر  یعاطف یو سازوکارها ینقش خودکارآمد یو برخ (Ma'aser & Zeraati, 2019)خودراهبر 

آن  تیاز ظرف یترجامع ریتصو تواندیواحد بر هر سه حوزه م یمداخله آموزش کیاثر  یتجرب یحال، بررس نیاند. با اکرده یرا بررس (2026

 ارائه کند. کردیرو

 ایاند و و مداخلات خاص تمرکز داشته تالیجید یهابر روش ایاند، انجام شده یدانشگاه یهاطیدر مح ایمطالعات موجود  شتریبر آن، ب افزون

 یدانشگاه تیرا در جمع زشیو انگ یها خودکارآمدپژوهش یمثال، برخ یاند. براکرده یرا بررس یشناختروان یرهایمتغ انیم یروابط همبستگ

و  یبه نقش فراشناخت، خودکارآمد گرید یو برخ (Yari Kordshouli & Zanbouri, 2025; Zhao et al., 2025)اند کرده یرسبر

 یکردهایرو یامدهایدرباره پ یشیآزمابه شواهد شبه ازیاست که ن یدر حال نی. ا(Urban & Urban, 2025)اند پرداخته تیها در خلاقارزش

موضوع در شهر کرمانشاه  نیا یهمچنان محسوس است. بررس ران،یا یآموزش یهادر بافت ژهیوبه ،ییابتدا دورهآموزان در دانش محورنهیزم

 مشخص کمک کند. یو فرهنگ یآموزش طیدر شرا کردیرو نیا یکارآمد ترقیبه شناخت دق تواندیم

و  یزشیانگ ،یشناخت یندهایبر فرا یاثرگذار تیاز ظرف محورنهیفعال و زم یریادگیکه  دهندینشان م یو تجرب یمجموع، شواهد نظر در

 کندیرشد م ییهاطیدر مح یدهارتباط دارد؛ خودنظم یستگیبا فرصت تجربه، تنوع پاسخ و احساس شا تیبرخوردار است. خلاق یمیخودتنظ

 فیکه تکال شودیم تیتقو یزمان زین یلیتحص زهیخود بر عهده دارد؛ و انگ تیفعال تیریو مد یزیربرنامه یبرا یشتریب تیولمسئ رندهیادگیکه 

عناصر  نیا قیتلف یمناسب برا یچارچوب تواندیم محورنهیزم کردیرو رو،نیو همراه با فرصت مشارکت باشند. ازا یمعنادار، قابل ارتباط با زندگ

کمک  سیتدر یهاوهیو ش یدرس یهابرنامه یطراح یبرا یبه توسعه شواهد کاربرد تواندیآن م یتجرب یفراهم آورد و بررس ییدادر آموزش ابت

 کند.

آموزان دانش یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،ی( بر خلاقکی)تمات محورنهیزم کردیرو ریتأث یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

 شهر کرمانشاه انجام شد. ییچهارم ابتدا هیپا
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همراه با گروه کنترل  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزماها، شبهداده یگردآور وهیو از نظر روش و ش یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،یوابسته شامل خلاق یرهای( و متغکی)تمات محورنهیزم کردیبر رو یمستقل پژوهش، آموزش مبتن ریبود. متغ

 یلیشهر کرمانشاه در سال تحص یردولتیو غ یمدارس دولت ییچهارم ابتدا هیآموزان پادانش یپژوهش را تمام یبودند. جامعه آمار یلیتحص

وپرورش شهر آموزش 2صورت که ابتدا منطقه  نیانجام شد؛ به ا یاچندمرحله یابه روش خوشه یریگدادند. نمونه لتشکی 1405–1404

آموزان کلاس و تعداد دانش ،یمنطقه از نظر امکانات آموزش نیا ییپژوهش انتخاب شد. سپس مدارس ابتدا یاجرا هدعنوان محدوکرمانشاه به

انتخاب شدند. در مرحله بعد، از هر  ینسبتاً مشابه، دو مدرسه دولت طیشرا یمدارس دارا انیشدند و از م یبررس اقتصادی–یاجتماع طیشرا

به گروه کنترل  گریو کلاس د شیکلاس به گروه آزما کیپژوهش در نظر گرفته شد و  یواحد اجرا نعنواچهارم به هیکلاس پا کیمدرسه 

 نینفر در گروه کنترل قرار داشتند. بر ا 35و  شینفر در گروه آزما 35آموز در پژوهش شرکت کردند که دانش 70 ت،ی. در نهاافتیاختصاص 

 یبرا آزمونشیعنوان پاز آغاز مداخله، هر سه ابزار پژوهش به شیآموز بود. پدانش یآمار لیاحد تحلمداخله کلاس و و یاساس، واحد اجرا

 یکه گروه کنترل ط یکرد، در حال افتیرا در محورنهیزم کردیبر رو یآموزش مبتن شیآموزان هر دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزمادانش

هر دو گروه  یآزمون برااز اتمام دوره مداخله، همان ابزارها در قالب پس س. پدیه آموزش دمدرس یدوره بر اساس برنامه معمول آموزش نیهم

آزمون با کنترل نمرات پس یهاباشد تا تفاوت کسانیدو گروه تا حد امکان  یآموزش ندیها و فراسنجش یاجرا طیاجرا شدند. تلاش شد شرا

 یهامربوط به پژوهش یملاحظات اخلاق تیمراحل پژوهش با رعا یشد و اجرا یآموزان محرمانه نگهدارباشد. اطلاعات دانش یقابل بررس هیاول

 انجام گرفت. یآموزش

 قیتفکر خلاق از طر یهاییتوانا یابیمنظور ارزآزمون به نی، استفاده شد. اBتورنس، فرم  یریتصو تیاز آزمون خلاق تیسنجش خلاق یبرا

بسط و ابتکار مورد توجه قرار  ،یریپذانعطاف ،یالیشامل س تیخلاق یشده است و در پژوهش حاضر چهار مؤلفه اصل یطراح یریتصو فیتکال

ها در پاسخ دیو تول یجهت فکر رییتغ ییتوانا انگریب یریپذها اشاره دارد، انعطافو پاسخ هادهیاز ا یشتریتعداد ب دیتول ییتوانا به یالیگرفت. س

به  اتیو افزودن جزئ لیتوسعه، تکم ییو بسط به توانا کندیها را منعکس مپاسخ بودنرمعمولیو غ یتازگ زانیطبقات متفاوت است، ابتکار م

 تیخلاق راتییتغ یبررس یهر دو گروه اجرا شد و نمرات حاصل برا یآزمون براو پس آزمونشیمربوط است. آزمون در مراحل پ هادهیا

 مورد استفاده قرار گرفت. یمداخله آموزش جهیآموزان در نتدانش

بود و به  هیگو 20ابزار شامل  نیو همکاران استفاده شد. ا نسیبو یریادگی یدهاز پرسشنامه خودنظم یلیتحص یدهسنجش خودنظم یبرا

به مجموعه  یلیتحص یدهپژوهش، خودنظم نیدر ا. پرداختیخود م یریادگی ندیفعال فرا تیریآموز در مددانش ییتوانا زانیم یابیارز

 یدهو سازمان یزیررا برنامه یلیتحص یهاتیفعال کند،یخود را مشخص م یریادگیآموز اهداف آن دانش قیکه از طر اشتاشاره د ییندهایفرا

. نمره حاصل کندیم میتنظ فیخود را متناسب با الزامات تکل یریادگی یخود نظارت دارد و رفتار، تلاش و راهبردها شرفتیبر روند پ کند،یم

و کنترل  شیآموزان گروه آزمادانش یابزار برا نیآموز در نظر گرفته شد. ادانش یلیتحص یدهخودنظم زانیاز م یشاخصعنوان از پرسشنامه به

 دو گروه فراهم شود. سهیمداخله و مقا یپس از اجرا ریمتغ نیا راتییتغ یآزمون اجرا شد تا امکان بررسو پس آزمونشیدر دو مرحله پ

 زشیبود و ابعاد مختلف انگ هیگو 20پرسشنامه شامل  نیهرتر استفاده شد. ا یلیتحص زهیاز پرسشنامه انگ یلیتحص زهیانگ یریگاندازه یبرا

 ،یرونیب زهیانگ ،یدرون زهیمورد توجه در پژوهش حاضر شامل انگ یها. مؤلفهدادیرا مورد سنجش قرار م یآموزش یهاتیآموزان در موقعدانش

علاقه و  لیبه دل یریادگی تیمشارکت در فعال یآموز برادانش لیبه تما یدرون زهیو اضطراب در کلاس بودند. انگ فیتکل یبرا یگذارارزش

 یرونیب یهاو مشوق امدهایپ ریتحت تأث یلیتحص فیبه مشارکت در تکال یرونیب زهیکه انگ یاشاره داشت، در حال تیحاصل از خود فعال تیرضا

 یهاواکنش زیو اضطراب در کلاس ن دادیرا نشان م یآموزش تیشده فعالادراک یو سودمند تیاهم زانیم فیتکل یبرا یگذارارزشمربوط بود. 
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هر دو گروه اجرا شد  یآزمون براو پس آزمونشیه در مراحل پ. پرسشنامکردیرا منعکس م یآموزش یهاتیآموز در موقعدانش یمنف یجانیه

 با گروه کنترل به کار رفت. شیگروه آزما سهیو مقا یلیتحص زهیانگ راتییتغ یابیرزا یو نمرات حاصل برا

 ییچهارم ابتدا هیپا یآموزش یمحتوا هیبسته بر پا نیاجرا شد. ا« علوم یایکاوشگران کوچک دن» محورنهیبا استفاده از بسته زم یآموزش مداخله

و  میبلکه مفاه شد،یهر درس ارائه نم یصورت مستقل و جداگانه براکه محتوا به یاگونهشده بود؛ به یطراح محورنهیو زم یقیتلف کردیو با رو

از  یتوجهم در بخش قابل. در ساختار بسته، علوافتندییملموس سازمان م یهاتیمشترک و موقع نیحول مضام یچند حوزه درس یهاتیفعال

 وندیبه آن پ یقیتلف یهاتیو هنر در قالب فعال یفارس ،یاضیمرتبط از دروس ر میو مفاه شدیدر نظر گرفته م یعنوان محور اصلبه هاتیفعال

شده بودند که  یطراح یاگونهبه هاتیبسته قرار گرفت. فعال نیتحت آموزش با ا یاقهیدق 45جلسه  12 یط شی. گروه آزماشدندیم دهدا

حل مسئله  ده،یوگو، ارائه اساختن، گفت ش،یآزما ،یمشاهده، پرسشگر ندینباشند، بلکه در فرا یآموزش یمحتوا کنندهافتیآموزان صرفاً دردانش

مسائل  ن،یزم به چرخه آب، چرخش توانیمورد استفاده در جلسات م یمشارکت فعال داشته باشند. از جمله محورها یگروه یهاتیو فعال

چند حوزه  میآموزان مفاهدانش ها،تیفعال نیاز ا کیساده اشاره کرد. در هر  یابزارها ایها و ساخت سازه یو طراح ستیز طیمرتبط با مح

 ،یاضیو محاسبه در ر یریگزمان با اندازههم توانستیعلوم م تیفعال کیمثال،  یبرا کردند؛یمشترک تجربه م تیموقع کیرا در قالب  یدرس

 یهاو تجربه یادانش مدرسه انیم وندیپ جادیساختار، ا نیشود. هدف از ا قیساخت در هنر تلف ای یو طراح یدر فارس یسینوو گزارش فیتوص

بود. گروه کنترل در  یمیخلاقانه و خودتنظ ،یشناخت یهازمان مهارتکاربرد هم یکردن فرصت براو فراهم آموزنشمشارکت دا شیافزا ،یواقع

هر  یآزمون براجلسه دوازدهم، پس انیادامه داد و پس از پا محورنهیبسته زم افتیمعمول مدرسه را بدون در یمدت برنامه آموزش نیطول هم

 مشابه اجرا شد. طیدو گروه تحت شرا

استفاده از  یلازم برا یهادر مرحله نخست، مفروضه شدند. لیتحل SPSSافزار آزمون با استفاده از نرمو پس آزمونشیحاصل از پ یهاداده

 شیآزما یهادر گروه یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،یخلاق یرهاینمرات متغ عیبودن توزشد. نرمال یبررس کیپارامتر یهاآزمون

 نانیاطم یشد و برا یبررس نیبا آزمون لو زیدو گروه ن یهاانسیوار یشد. همگن یابیارز رنوفاسمی–و کنترل با استفاده از آزمون کولموگروف

 یابیوابسته مورد ارز یرهایاز متغ کیهر  یبرا یگروه تیو عضو آزمونشینمرات پ انیتعامل م ون،یرگرس یهابیش یفرض همگن یاز برقرار

 رهیچندمتغ انسیکووار لیوابسته از تحل ریسه متغ بیبر ترک محورنهیزم کردیرو یاثر کل یبررس یلازم، برا یهامفروضه دییتأ ازقرار گرفت. پس 

(MANCOVAاستفاده شد. در ا )در نظر  تیعنوان کوواروابسته به یرهایمتغ آزمونشیعنوان عامل مستقل و نمرات پگروه به ل،یتحل نی

 یرهایاز متغ کیاثر مداخله بر هر  نییتع یبرا ره،یاثر چندمتغ یدو گروه کنترل شود. پس از بررس انیم هیاول یهاگرفته شدند تا تفاوت

 جی( انجام شد. در گزارش نتاANCOVA) رهیمتغتک انسیکووار لیصورت جداگانه، تحلبه یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،یخلاق

 در نظر گرفته شد. 0.05ها آزمون یو اندازه اثر گزارش شد و سطح معنادار ی، سطح معنادارFآماره  ،یاستنباط

 

 هایافته

نفر در گروه آزمایش و  35شهر کرمانشاه بود که  2آموز دختر پایه چهارم ابتدایی از دو مدرسه دولتی منطقه دانش 70نمونه پژوهش شامل 

جنسیت،  دادند و از نظردرصد از کل نمونه را تشکیل می 50های آزمایش و کنترل نفر در گروه کنترل قرار داشتند. بنابراین، هر یک از گروه 35

شناختی کنندگان، تفاوتی میان دو گروه از نظر این ویژگی جمعیتکنندگان دختر بودند. به دلیل یکسان بودن جنسیت شرکتتمامی شرکت

 .ها بر اساس متغیرهای اصلی پژوهش انجام شدوجود نداشت و مقایسه گروه

 زمونهای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله آ. شاخص1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد مرحله گروه متغیر

 58 24 5.87 52.34 35 آزمونپیش آزمایش خلاقیت

 68 34 6.24 86.42 35 آزمونپس آزمایش خلاقیت
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 56 22 6.12 51.80 35 آزمونپیش کنترل خلاقیت

 57 25 6.85 54.20 35 آزمونپس کنترل خلاقیت

 76 42 8.34 58.40 35 آزمونپیش آزمایش تحصیلیدهی خودنظم

 90 56 7.92 74.60 35 آزمونپس آزمایش دهی تحصیلیخودنظم

 74 40 8.65 57.80 35 آزمونپیش کنترل دهی تحصیلیخودنظم

 78 43 8.40 59.20 35 آزمونپس کنترل دهی تحصیلیخودنظم

 80 48 9.15 62.60 35 آزمونپیش آزمایش انگیزه تحصیلی

 94 64 8.25 80.40 35 آزمونپس آزمایش انگیزه تحصیلی

 78 46 9.40 61.80 35 آزمونپیش کنترل انگیزه تحصیلی

 82 49 9.65 63.20 35 آزمونپس کنترل انگیزه تحصیلی

 

تحصیلی و انگیزه تحصیلی دهی آزمون دو گروه در متغیرهای خلاقیت، خودنظم، میانگین نمرات پیش1های توصیفی جدول بر اساس شاخص

دهی تحصیلی ، میانگین خودنظم54.20و در گروه کنترل  86.42آزمون، میانگین خلاقیت در گروه آزمایش به یکدیگر نزدیک بود. در مرحله پس

گزارش شد.  63.20و در گروه کنترل  80.40و میانگین انگیزه تحصیلی در گروه آزمایش  59.20و در گروه کنترل  74.60در گروه آزمایش 

های توصیفی نشان داد که پس از اجرای مداخله، میانگین نمرات گروه آزمایش در هر سه متغیر مورد بررسی نسبت طور کلی، الگوی شاخصبه

نس استفاده آزمون از تحلیل کوواریاها و کنترل اثر نمرات پیشبه گروه کنترل متفاوت بود؛ با این حال، برای تعیین معناداری آماری این تفاوت

 .شد

یرنوف نشان داد اسم–های لازم برای تحلیل کوواریانس بررسی شدند. نتایج آزمون کولموگروفهای استنباطی، مفروضهپیش از اجرای تحلیل

تر آزمون و در هر دو گروه بیشآزمون و پسدهی تحصیلی و انگیزه تحصیلی در مراحل پیشکه سطح معناداری توزیع نمرات خلاقیت، خودنظم

ها برای خلاقیت ها رد نشد. همچنین، نتایج آزمون لوین نشان داد که فرض همگنی واریانسبود؛ بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع داده 0.05از 

(p=0.630خودنظم ،)( دهی تحصیلیp=0.578( و انگیزه تحصیلی )p=0.667برقرار بود. بررسی تعامل پیش )ین آزمون و گروه نیز نشان داد که ا

( معنادار F=1.567, p=0.215( و انگیزه تحصیلی )F=1.123, p=0.293دهی تحصیلی )(، خودنظمF=1.342, p=0.251تعامل برای خلاقیت )

ها نشان داد که شرایط لازم برای استفاده از های رگرسیون نیز تأیید شد. در مجموع، نتایج بررسی مفروضهرو، فرض همگنی شیبنبود؛ ازاین

 متغیره فراهم بود.های کوواریانس تکواریانس چندمتغیره و تحلیلتحلیل کو

 دهی تحصیلی و انگیزه تحصیلیمحور بر خلاقیت، خودنظم. نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تأثیر رویکرد زمینه2جدول 

 اندازه اثر df F p مقدار / مجموع مربعات شاخص / منبع اثر تحلیل / متغیر وابسته

 0.251 0.001> 22.342 1 245.60 آزمونپیش خلاقیت

 0.603 0.001> 102.345 1 1120.80 گروه خلاقیت

 0.219 0.001> 18.765 1 189.30 آزمونپیش دهی تحصیلیخودنظم

 0.594 0.001> 98.234 1 980.40 گروه دهی تحصیلیخودنظم

 0.233 0.001> 20.345 1 210.50 آزمونپیش انگیزه تحصیلی

 0.612 0.001> 105.678 1 1050.30 گروه تحصیلیانگیزه 

 

آزمون اجرا شد. نتایج نشان داد که اثر چندمتغیره گروه های لازم، ابتدا تحلیل کوواریانس چندمتغیره با کنترل نمرات پیشپس از تأیید مفروضه

Wiدهی تحصیلی و انگیزه تحصیلی معنادار بود )بر ترکیب خلاقیت، خودنظم l ks'  λ=0.155, F(3,65)=118.345, p<0.001, part i al  

η²=0.845 توجهی میان دو گروه پس از کنترل وضعیت اولیه وجود داشت. در ادامه، نشان داد که تفاوت چندمتغیره قابل 0.845(. اندازه اثر

 ,F=102.345, p<0.001لاقیت معنادار بود )آزمون، اثر گروه بر خمتغیره نشان داد که پس از کنترل نمره پیشهای کوواریانس تکنتایج تحلیل

η²=0.603همچنین، اثر گروه بر خودنظم .)( دهی تحصیلی معنادار به دست آمدF=98.234, p<0.001, η²=0.594 و برای انگیزه تحصیلی نیز )
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محور های اولیه، رویکرد زمینهاوت(. بنابراین، پس از کنترل تفF=105.678, p<0.001, η²=0.612تفاوت معناداری میان دو گروه مشاهده شد )

دهنده اثر آمده نیز نشاندستدهی تحصیلی و انگیزه تحصیلی همراه بود و اندازه اثرهای بهبا تفاوت معنادار در هر سه متغیر خلاقیت، خودنظم

 توجه مداخله بر پیامدهای مورد بررسی بودند.قابل

 

 گیرینتیجهبحث و 

چهارم  هیآموزان پادانش یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،ی( بر خلاقکی)تمات محورنهیزم کردیرو ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

و کنترل  شیگروه آزما نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل نمرات پ رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جیشهر کرمانشاه انجام شد. نتا ییابتدا

که  دهدیاندازه اثر نشان م نی(. اF=118.345, p<.001, partial η²=.845وجود داشت ) یوابسته تفاوت معنادار ریسه متغ بیترکدر 

 یهالیتحل جینتا ن،یهمراه بوده است. همچن یمورد بررس یزشیو انگ یشناخت یامدهایدر مجموعه پ یتوجهقابل رییبا تغ محورنهیمداخله زم

( F=98.234, p<.001, η²=.594) یلیتحص یده(، خودنظمF=102.345, p<.001, η²=.603) تیاثر گروه بر خلاق ادنشان د رهیمتغتک

تنها نه محورنهیزم کردیکه رو دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی ن،ی( معنادار بود. بنابراF=105.678, p<.001, η²=.612) یلیتحص زهیو انگ

 شیدر گروه آزما یترمطلوب تیبا وضع یزشیو انگ یتیریخودمد ،یشناخت یهاییاز توانا یامجموعه حمنفرد، بلکه در سط امدیپ کیدر سطح 

 همراه بوده است.

با  سهیدر مقا شیآموزان گروه آزمادانش آزمون،شینشان داد که پس از کنترل نمرات پ جیبود. نتا تیپژوهش مربوط به خلاق افتهی نینخست

 نیتفاوت بود. ا نیتوجه اقابل یعمل تیدهنده اهمنشان زین 0.603برخوردار بودند و اندازه اثر  تیدر خلاق یترمطلوب تیگروه کنترل از وضع

 شودیرو مروبه ییهاتیو موقع هاتیآموز با مسائل، فعالدانش کرد،یرو نیداد. در ا حیتوض محورنهیزم کردیرو یساختار تیبا ماه توانیرا م افتهی

تواند یم یطیشرا نیچند درس ارتباط برقرار کند. چن یو محتوا نیشیپ یهااطلاعات، تجربه انیم دیپاسخ واحد ندارند و او با کیکه الزاماً 

از  ت،یخلاق یبا ابعاد اصل هایژگیو نیها را فراهم کند. او بسط پاسخ دید هیزاو رییتغ ن،یگزیجا یهاپاسخ یمتنوع، بررس یهادهیا دیفرصت تول

 دارند. یابتکار و بسط، همخوان ،یریپذانعطاف ،یلایجمله س

و  تیخلاق شیبا افزا تواندیم تالیجید یآموزش یهایهمسو است که نشان داد استفاده از باز Khorramnia جیبا نتا تیمربوط به خلاق افتهی

نبود، وجه مشترک  تالیجید ی. اگرچه مداخله پژوهش حاضر از جنس باز(Khorramnia, 2025)آموزان همراه باشد دانش یلیتحص زهیانگ

 ن،یدانست. همچن یریادگی ندیفرا یکنواختیو کاهش  یآموزش یهامشارکت فعال، تنوع محرک شیدر افزا توانیرا م کردیهر دو رو

Hosseinzadeh آموزان دانش یلیتحص تیبر خلاق تواندیم تالیجیو سواد د یبر هوش مصنوع یو همکاران نشان دادند که آموزش مبتن

 یریادگی طیمح یطراح تیفینسبت به ک یلیتحص تیکه خلاق دهدینشان م ییهمسو نی. ا(Hosseinzadeh et al., 2025)اثرگذار باشد 

 زیخلاقانه ن یبروز رفتارها پاسخ مستقل فراهم کند، احتمال دیتعامل، تجربه و تول یبرا یشتریفرصت ب یآموزش طیحساس است و هرچه مح

 .ابدییم شیافزا

 یریو درگ یرفتار یسازفعال زانیکه م یهمخوان است؛ آنان نشان دادند که مداخلات زین Parsakiaو  Ying یهاافتهیپژوهش با  جینتا

 توانیم ییهمسو نیا نیی. در تب(Ying & Parsakia, 2024)همراه باشند  تیخلاق یبا ارتقا توانندیم دهند،یم شیهدفمند افراد را افزا

 ،یعمل یهاتیاز فعال یاصرف اطلاعات خارج کرده و او را در مجموعه کنندهافتیآموز را از حالت دردانش زین محورنهیمز کردیگفت که رو

قرار گرفته است.  دیمورد تأک نیشیپ یهادر پژوهش زین تیو خلاق زشیانگ انیرابطه م گر،ید ی. از سوکندیم ریمحور درگو مسئله ییوگوگفت

Jafari Herandi آموزان گزارش کردند دانش تیو خلاق یخانوادگ یهایژگیو یبرخ انیرا در رابطه م یلیتحص زهیانگ یانجینقش م مکارانو ه

(Jafari Herandi et al., 2024)ن،ی. همچن Jafarloo نقش  تیخلاق ینیبشیدر پ تواندیم شرفتیپ زشیو همکاران نشان دادند که انگ
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زمان هم شیبا افزا تواندیشده در پژوهش حاضر ممشاهده تیخلاق شیاز افزا یبخش ن،ی. بنابرا(Jafarloo et al., 2019)داشته باشد  یانجیم

 آموزان مرتبط باشد.و مشارکت فعال دانش یلیتحص زهیانگ

 ریمتغ نیا یبرا 0.594داشته است و اندازه اثر  یاثر معنادار یلیتحص یدهبر خودنظم محورنهیزم کردیپژوهش نشان داد که رو گرید افتهی

آموز است. دانش داریمستقل و پا یریادگی یاصل یازهاینشیاز پ یکی یدهدارد که خودنظم تیاز آن جهت اهم جهینت نیگزارش شد. ا

 از،یرا سازمان دهد، بر عملکرد خود نظارت کند و در صورت ن شیهاتیکند، فعال نییخود هدف تع یریادگی یبرا تواندیده مخودنظم

 ازمندیها نو پروژه فیانجام تکال یآموز براشده بودند که دانش یطراح یاگونهبه هاتی. در مداخله حاضر، فعالدیرا اصلاح نما شیراهبردها

 میمستق نیفرصت تمر توانستهیخود ساختار مداخله م ن،یخود بود. بنابرا تیفعال تیریو مد گرانیبا د تعاملمراحل،  یریگیمشارکت، پ

 را فراهم آورد. یتیریو خودمد یخودنظارت یهامهارت

 یریادگیاستقلال  یریگنفس از جمله عوامل مؤثر در شکلو اعتمادبه تیخلاق زش،یهمسو است که نشان داد انگ Nafiati جیبا نتا افتهی نیا

 جیتدرو حل مسئله دارد، به یریگمیصمو فرصت ت ردیگیفعال قرار م یریادگی طیمح کیآموز در که دانش ی. هنگام(Nafiati, 2017)هستند 

دارد که نقش  یهمخوان Zeraatiو  Ma'aserبا مطالعات  نیحاضر همچن افتهی. ردیپذیخود م یریادگی ندیدر قبال فرا یشتریب تیمسئول

استدلال  توانیاساس، م نی. بر ا(Ma'aser & Zeraati, 2019)خودراهبر نشان دادند  یریادگیرا در  شرفتیپ زشیو انگ یجانیه تیخلاق

که مشارکت، احساس  ییهاطیمح قیبلکه از طر ست،یمطالعه ن یراهبردها میتنها محصول آموزش مستق یلیتحص یدهکرد که خودنظم

 است. تیقابل تقو زین دهندیم شیرا افزا یریپذتیو مسئول یستگیشا

مطالعات  نیو همکاران همسو است. ا Boeiry زیو ن Boyeriو  Talebzadeh Shushtariشده توسط بخش با مدل ارائه نیا جینتا ن،یهمچن

قرار دارد  شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص یسرزندگ ،یبه تفکر انتقاد شیگرا ،یجانیه تیخلاق ریخودراهبر تحت تأث یریادگینشان دادند که 

(Boeiry et al., 2024; Talebzadeh Shushtari & Boyeri, 2024)قیاحتمالاً از طر محورنهیزم کردیرو زی. در پژوهش حاضر ن 

 تیمستقل فعال یریگیفکرکردن، انتخاب و پ ازمندیقرار داده است که ن ییهاتیآموز را در موقعدانش ،یو مشارکت یچندوجه فیتکال جادیا

 تیمسئول شیو افزا زشیانگ شیافزا ف،یفعال تکال تیماه انیتعامل م جهینت توانیرا م یدهخودنظم رشده بمشاهده ریتأث ن،یاند. بنابرابوده

 دانست. یریادگیآموز نسبت به دانش

و  یشناخت یحاضر همخوان است؛ آنان نشان دادند آموزش راهبردها افتهیبا  یگریاز منظر د زیو همکاران ن Pourfaridounپژوهش  جینتا

. اگرچه در (Pourfaridoun et al., 2026)همراه باشد  یلیناکارآمد تحص یو کاهش رفتارها یخودکارآمد شیبا افزا تواندیم یفراشناخت

 شرفت،یپ یبررس ،یزیربرنامه ازمندیذاتاً ن محورنهیزم یهاتیاز فعال یاریاجرا نشد، بس یفراشناخت یراهبردها میمستق وزشمداخله حاضر آم

 یطور ضمنبه ،یریادگی یهاتیموزان در خلال فعالآممکن است دانش ن،یحل مسئله بودند. بنابرا ریدرباره مس یشیاصلاح عملکرد و بازاند

و عوامل  یخودکارآمد زه،ینشان دادند که انگ Yavuzو  Toprak ن،یکرده باشند. همچن نیرا تمر یو خودنظارت یشناختفرا یهامهارت یبرخ

 زهیانگ شیدارد که افزا دیاحتمال تأک نیبر ا زین افتهی نی. ا(Toprak & Yavuz, 2026)مرتبط هستند  میخودتنظ یریادگیبا  یعاطف

 آنان در تعامل بوده باشد. یدهنظمبا بهبود خود شیدر گروه آزما یلیتحص

 یبرا 0.612داشته است و اندازه اثر  یآموزان اثر معناداردانش یلیتحص زهیبر انگ محورنهیزم کردیپژوهش نشان داد که رو یاصل افتهی نیسوم

 که یداد. هنگام حیتوض محورنهیزم کردیدر رو یآموزش یهاتیفعال یمعنادار و کاربرد تیبا ماه توانیرا م جهینت نیبه دست آمد. ا ریمتغ نیا

 یرا معنادار و ارزشمند تلق فیاست که تکل شتریروزمره خود ارتباط برقرار کند، احتمال آن ب یو زندگ یدرس میمفاه انیآموز بتواند مدانش

شود. یم لیتبد یملموس و قابل ارتباط با جهان واقع یابلکه به تجربه ست،یکسب نمره ن یبرا یتیصرفاً فعال گرید یریادگی ط،یشرا نیکند. در ا

علاقه  شیدر افزا تواندیکه م یبکاهند؛ عامل سیتدر یکنواختیکنند و از  جادیا یشتریتنوع ب توانندیم یو مشارکت یعمل یهاتیفعال ن،یهمچن

 مؤثر باشد. یلیو تداوم مشارکت تحص
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 ,Khorramnia)گزارش کرد، همسو است  یآموزش یهایاستفاده از باز یرا در پ یلیتحص زهیانگ شیکه افزا Khorramnia جیبا نتا افتهی نیا

با  یخودکارآمد قیاز طر یشناخت یریپذدارد که نشان دادند انعطاف یهمخوان Yucel-Toyو  Isler جیحاضر با نتا افتهی ن،ی. همچن(2025

آموز دادن به دانشمحور و اجازهمسئله یهاتیموقع جادیبا ا محورنهیزم کردی. رو(Isler & Yucel-Toy, 2026)ارتباط دارد  یلیتحص زهیانگ

شده مشاهده زهیانگ شیافزا ل،یدل نیکند. به هم تیرا تقو ییو احساس توانا یشناخت یریپذانعطاف تواندیمتفاوت م یرهایاستفاده از مس یبرا

 مرتبط باشد. هاتیو امکان مشارکت مستقل در فعال یستگیااحساس ش ت،یبه تجربه موفق یممکن است تا حد شیآزما هدر گرو

نفس عزت انیرا در رابطه م یلیتحص یهمراستا است؛ آنان نقش خودکارآمد زین Zanbouriو  Yari Kordshouli جیپژوهش با نتا یهاافتهی

 زشیدادند که انگ و همکاران نشان Zhao ن،ی. همچن(Yari Kordshouli & Zanbouri, 2025)گزارش کردند  شرفتیپ زشیو انگ

آموز ادراک دانش تیمطالعات بر اهم نی. ا(Zhao et al., 2025)هستند  یلیمهم مرتبط با عملکرد تحص یرهایاز متغ یو خودکارآمد شرفتیپ

 توانستهیبازخورد از معلم و همسالان م افتیکوچک و در یهاپروژه ،یامرحله یهاتی. در مداخله حاضر، انجام فعالکنندیم دیخود تأک ییاز توانا

 کند. تیرا تقو تیادامه فعال زهیو انگ ییباور به توانا جه،یو در نت دهد شیرا افزا تیموفقفرصت تجربه 

و  ینشان دادند که خودکارآمد Urbanو  Urbanاست.  نییپژوهش حاضر قابل تب یهاافتهی زین تیو خلاق زشیمنظر رابطه متقابل انگ از

را  فیتکل کیآموز دانش ی. وقت(Urban & Urban, 2025)نقش دارند  تیمرتبط با خلاق یفراشناخت یهادر قضاوت تیفعال یگذارارزش

 یهادهیحل تلاش کند و اراه افتنی یدارد که برا یشتریدر آن را دارد، احتمال ب تیموفق ییاحساس کند توانا زمانمکند و ه یارزشمند تلق

 نیمتقابل باشد؛ به ا ندیفرا کی انگریب تواندیم شیدر گروه آزما تیو خلاق یلیتحص زهیزمان انگهم شیافزا ن،ی. بنابرادینما دیتول یترمتنوع

تر شده خلاقانه یهاپاسخ دیو تول ترقیعم یشناخت یریموجب درگ زین شتریب زهیداده و انگ شیرا افزا زهیانگ هاتیفعال نترشدمعنا که جذاب

 است.

 تی. در آن مطالعه، خلاقکندیم تیحما یلیو تحص یجانیه ،یعوامل شناخت انیتعامل م تیاز اهم زین Salari Chineh Parvinپژوهش  جینتا

 نی. ا(Salari Chineh Parvin, 2024)داشت  یانجینقش م یشناختروان هیمرتبط بودند و سرما یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه

. در داندیم یزشیو انگ یاز منابع شناخت یارا حاصل تعامل مجموعه یآموزش یامدهایپژوهش حاضر همخوان است که پ یکل دگاهیبا د افتهی

مداخله ممکن  ریتأث ل،یدل نیو به هم کندیمشارکت م یجانیو ه یاجتماع ،یشناخت یهاتیزمان در فعالآموز همدانش محور،نهیزم کردیرو

 نباشد. اصسازه خ کیاست محدود به 

 تیآموز و خلاقمحور، تعامل معلم و دانشپروژه یریادگیو همکاران درباره نقش  Khaleghi Yeleh Gombadiپژوهش  یهاافتهی ن،یهمچن

 محورنهیزم یهاتی. فعال(Khaleghi Yeleh Gombadi et al., 2025)حاضر همسو است  جیبا نتا داریپا یریادگیمعلم در بهبود عملکرد و 

و حل  شیمشاهده، ساخت، آزما ندیآموزان را در فرامحور داشتند و دانشپروژه یو تا حد یقیتلف یتیماه زیپژوهش حاضر ن درمورد استفاده 

 لیتبد یفعال و مشارکت یامنفعل اطلاعات خارج کرده و به تجربه افتیرا از حالت در یریادگی تواندیساختار م نی. اکردندیم ریمسئله درگ

 باشد. جینتا دهندهحیمشترک توض یاز سازوکارها یکی تواندیتعامل م شیو افزا هاتیفعال ینادارمع ن،یکند. بنابرا

 یاثر معنادار یلیتحص زهیو انگ یلیتحص یدهخودنظم ت،یخلاق ریبر سه متغ محورنهیزم کردیپژوهش حاضر نشان داد که رو جیمجموع، نتا در

 دهدیفعال نشان م یهاخودراهبر و آموزش یریادگی ،یخودکارآمد زش،یانگ ت،یبا مطالعات مربوط به خلاق هاافتهی نیا ییداشته است. همسو

 یبا زندگ یآموزش یساختن محتوامرتبط قیاز طر محورنهیزم کردیکرد. رو نییتب یسازوکار چندبعد کیدر قالب  توانیر مداخله را میکه تأث

 زیآمتیموفق یهاتیموقع جادیمشارکت و ا تیآموز، تقودانش تیانتخاب و مسئول شیکردن فرصت کاوش و حل مسئله، افزافراهم ،یواقع

 یهاتیباز و فعال یهاوجود پاسخ لیبه دل تیخلاق ،یساختار نیرا فعال کند. در چن یزشیو انگ یفراشناخت ،یشناخت یندهایرازمان فهم تواندیم

به واسطه  زین یلیتحص زهیو انگ شودیم تیتقو تیفعال یریگیو پ یزیربه برنامه ازین جهیدر نت یدهخودنظم کند،یم دایفرصت رشد پ یچندوجه
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 یروش آموزش کیعنوان به محورنهیزم کردیاز کاربرد بالقوه رو هاافتهی جه،ی. در نتابدییم شیافزا یستگیو تجربه شا یریادگی شتریب یمعنادار

 .کنندیم تیحما ییدر دوره ابتدا یریادگیابعاد مختلف  تیتقو یبرا یقیتلف

چهارم  هیآموز پادانش 70. نخست، مطالعه تنها بر رندیمورد توجه قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

مدارس با  ،ییایمناطق جغراف ،یلیتحص یهاهیپا ریبه سا جینتا میتعم رو،نیشهر کرمانشاه و در دو کلاس اجرا شد؛ ازا 2در منطقه  ییابتدا

جلسه  12مداخله به  یانجام شود. دوم، مدت اجرا اطیبا احت دیبا گرید یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیو یآموزان دارامتفاوت و دانش یارهاساخت

 لاشاگرچه ت ن،یکرد. همچن یقطع یریگجهینت توانینم تریطولان یزمان یهاشده در دورهاثرات مشاهده یداریدرباره پا ن،یمحدود بود و بنابرا

خانواده،  تیکلاس، حما یشناختروان یمعلم، فضا سیمانند سبک تدر یدو گروه تا حد امکان مشابه باشد، کنترل کامل عوامل طیشد شرا

پژوهش با استفاده  یرهایاز متغ یبخش ن،ینبود. افزون بر ا ریپذامکان یفعال آموزش یهاآنان با روش یآموزان و تجربه قبلتعامل دانش زانیم

آموزان قرار گرفته دانش یبرداشت ذهن ای یاجتماع یدهبه پاسخ شیگرا ریشدند که ممکن است تحت تأث دهیسنج یاپرسشنامه یابزارهااز 

 باشند.

متفاوت  یلیتحص یهاهیو پا ییایتر و در مناطق جغرافبزرگ یهادر نمونه محورنهیزم کردیرو یاثربخش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

مشخص کند  تواندیم یریگیو افزودن مرحله پ یمطالعات طول یفراهم گردد. اجرا میتعم تیقابل شیو افزا جینتا سهیشود تا امکان مقا یسبرر

 کردیرو میمستق سهیمقا ن،ی. همچنریخ ای مانندیم داریدر طول زمان پا یلیتحص زهیو انگ یدهخودنظم ت،یدر خلاق جادشدهیا راتییتغ ایکه آ

 تواندیمحور، ممسئله یریادگیکلاس معکوس و  ،یبر باز یمحور، آموزش مبتنپروژه یریادگیفعال، از جمله  یهاروش ریبا سا محورنهیزم

 ،یلیتحص یریدرگ ،یمانند خودکارآمد یاواسطه یرهاینقش متغ یها فراهم کند. بررسروش نیا ینسب یدرباره اثربخش یترقیشواهد دق

 محورنهیزم کردیرو یاثرگذار یشدن سازوکارهابه روشن تواندیم زین یلیتحص یو سرزندگ فیشده تکلارزش ادراک ،یشناخت یریپذانعطاف

از  یترقیدرک عم تواندیم زیآموزان و معلمان نحاصل از مصاحبه با دانش یفیک یهاو افزودن داده یبیترک یاهکمک کند. استفاده از طرح

 نوع آموزش فراهم سازد. نیا یتجربه اجرا

روزمره  یهابه تجربه کیمشترک و نزد نیاز مضام سیتدر یدر طراح ییمعلمان دوره ابتدا شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیتوجه به  با

 ییهاتیفعال یطراح محور سازمان دهند.و مسئله یقیتلف یهاتیدروس مختلف را در قالب فعال یآموزان استفاده کنند و تا حد امکان محتوادانش

از برنامه  یبخش تواندیکند، م قیتشو یواقع یهاتیو حل مسئله در موقع دهیوگو، ساختن، ارائه اگفت ش،یرا به مشاهده، آزما آموزانشکه د

 یهاتیفعال تیریمد محور،نهیآموزش زم یمعلمان درباره اصول طراح یبرا یتوانمندساز یهالازم است دوره ن،یکلاس باشد. همچن یعاد

کردن منابع، زمان با فراهم توانندیم زین یآموزش زانیرو برنامه رانیچند درس برگزار شود. مد یمحتوا قیو نحوه تلف یندیفرا یابیارزش ،یگروه

 یاجتماع ،یفرهنگ یاهیژگیمتناسب با و محورنهیزم یهابسته نیکنند. تدو لیرا تسه ییهاتیفعال نیچن یاجرا ،یو انعطاف لازم در برنامه درس

 آموزان کمک کند.دانش یواقع یازهایمداخلات با ن شتریب یو سازگار یریادگی یمعنادار شیبه افزا تواندیم زیهر منطقه ن یطیو مح
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Extended Abstract 
Introduction 

Elementary education constitutes a foundational stage in students’ cognitive, motivational, and behavioral 

development because attitudes toward learning, perceptions of personal competence, and approaches to 

academic tasks are progressively formed during these years. Contemporary educational systems therefore 
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increasingly emphasize instructional approaches that move beyond passive knowledge transmission and 

provide students with opportunities for exploration, interaction, problem solving, decision making, and active 

participation. Among such approaches, context-based or thematic instruction has attracted attention because it 

organizes learning around meaningful themes and connects concepts from different subject areas with real-life 

situations. Rather than treating science, mathematics, language, and art as isolated domains, thematic 

instruction enables students to experience learning as an integrated process in which knowledge can be 

transferred across subjects and applied to authentic situations. Project-based learning, teacher–student 

interaction, and creative instructional practices have similarly been associated with improved academic 

performance and more sustainable learning experiences (Khaleghi Yeleh Gombadi et al., 2025). 

One important outcome potentially influenced by context-based instruction is creativity. Creativity involves 

the production of novel, flexible, and appropriate ideas and is facilitated by educational environments that 

provide open-ended problems, multiple possible solutions, experimentation, and freedom to explore alternative 

perspectives. Evidence suggests that educational innovations capable of increasing learner involvement may 

contribute to creativity. Digital educational games, for example, have been associated with both students’ 

creativity and academic motivation (Khorramnia, 2025), while artificial intelligence-based education and 

digital literacy have also been linked to academic creativity (Hosseinzadeh et al., 2025). Furthermore, 

interventions designed to increase behavioral activation and engagement have demonstrated beneficial 

associations with creativity (Ying & Parsakia, 2024). These findings collectively suggest that creativity is not 

merely a stable individual characteristic but may be responsive to the structure and quality of learning 

experiences. 

Creativity is also closely connected with motivational processes. Academic motivation can determine how 

much effort students invest in learning, how persistently they respond to challenges, and how willing they are 

to explore alternative solutions. Previous research has demonstrated that academic motivation may mediate 

relationships between psychological or familial variables and student creativity (Jafari Herandi et al., 2024). 

Achievement motivation has likewise been identified as an important mechanism linking self-efficacy, 

hardiness, perfectionism, and other individual or family-related factors with creativity (Jafarloo et al., 2019). 

From a metacognitive perspective, self-efficacy and perceived task value can function as important cues in 

creative judgments and performance (Urban & Urban, 2025). Thus, instructional practices that enhance 

perceived competence, task value, participation, and autonomy may simultaneously support creativity and 

motivation. 

Academic self-regulation represents another essential educational outcome. Self-regulated students actively 

establish learning goals, select strategies, monitor progress, regulate their behavior, and modify their 

approaches when necessary. The development of such competencies is particularly important in elementary 

education because students gradually move from externally controlled learning toward greater independence 

and responsibility. Motivation, creativity, and self-confidence have been identified as important contributors 

to learning autonomy (Nafiati, 2017). Similarly, emotional creativity and achievement motivation have been 

associated with self-directed learning (Ma'aser & Zeraati, 2019). Causal models have further indicated that 

emotional creativity, critical thinking, academic vitality, and achievement motivation may operate together in 

explaining self-directed learning (Boeiry et al., 2024; Talebzadeh Shushtari & Boyeri, 2024). 

The development of self-regulation is also strongly connected with cognitive and metacognitive processes. 

Training in cognitive and metacognitive strategies can strengthen students’ beliefs in their ability to manage 

learning and reduce maladaptive academic behaviors (Pourfaridoun et al., 2026). Recent evidence further 

indicates that academic motivation, self-efficacy, fear of negative evaluation, and affective mechanisms are 

interconnected with self-regulated learning (Toprak & Yavuz, 2026). Context-based instruction may be 

particularly suitable for supporting these processes because thematic and project-oriented activities typically 
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require students to plan tasks, follow successive stages, select appropriate resources, monitor their 

performance, collaborate with peers, and remain engaged until a problem or activity has been completed.  

Academic motivation itself is a central determinant of students’ initiation, direction, persistence, and effort in 

learning. Motivational development is particularly important during elementary school because repeated 

educational experiences can establish relatively enduring patterns of engagement with school. Research 

indicates that cognitive flexibility may influence academic motivation through self-efficacy (Isler & Yucel-

Toy, 2026), while academic self-efficacy has also been related to achievement motivation (Yari Kordshouli 

& Zanbouri, 2025). In addition, achievement motivation and self-efficacy have been identified as important 

variables associated with academic performance under different environmental conditions (Zhao et al., 2025). 

Emotional and psychological resources are likewise relevant; relationships among emotional intelligence, 

creativity, and academic achievement have been observed in school students, with psychological capital 

playing a mediating role (Salari Chineh Parvin, 2024). 

Taken together, the literature suggests substantial interdependence among creativity, self-regulatory learning 

processes, and academic motivation. Nevertheless, previous studies have frequently examined these constructs 

separately, focused on university populations, investigated correlational models, or evaluated technology-

based interventions. There remains a need for quasi-experimental evidence examining whether a single 

integrated instructional approach can simultaneously influence these three important educational outcomes 

among elementary school students. Accordingly, the present study aimed to investigate the effect of the 

context-based (thematic) approach on creativity, academic self-regulation, and academic motivation among 

fourth-grade elementary school students in Kermanshah. 

Methods and Materials 

The study was applied in purpose and employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population consisted of fourth-grade elementary school students enrolled in schools in 

Kermanshah during the 2025–2026 academic year. Multistage cluster sampling was used to select the 

participants. Educational District 2 of Kermanshah was selected as the study setting, after which two public 

elementary schools with relatively comparable educational conditions were selected. One fourth-grade 

classroom from each school participated in the study, with one classroom serving as the experimental group 

and the other as the control group. The final sample consisted of 70 female students, including 35 students in 

the experimental group and 35 in the control group. 

Three instruments were administered at pretest and posttest. Creativity was assessed using the Torrance Figural 

Creativity Test, Form B, covering the dimensions of fluency, flexibility, elaboration, and originality. Academic 

self-regulation was measured using the Academic Self-Regulation Questionnaire developed by Bouyens et al., 

consisting of 20 items. Academic motivation was assessed using Harter’s 20-item Academic Motivation 

Questionnaire, which examined dimensions including intrinsic motivation, extrinsic motivation, task 

valuation, and classroom anxiety. 

The experimental group received instruction through the context-based educational package entitled “Little 

Explorers of the World of Science.” The intervention consisted of 12 sessions, each lasting 45 minutes. The 

instructional package integrated science, mathematics, Persian language, and art around shared themes and 

practical learning activities. Activities included observation, experimentation, discussion, construction, idea 

generation, teamwork, and problem solving related to topics such as the water cycle, Earth’s rotation, 

environmental issues, and constructing simple structures or tools. The control group continued to receive 

conventional classroom instruction during the same period. After completion of the intervention, both groups 

completed the posttest measures. 

Data were analyzed using SPSS. Preliminary assumption testing included the Kolmogorov–Smirnov test for 

normality, Levene’s test for homogeneity of variances, and examination of the interaction between pretest 
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scores and group membership to assess homogeneity of regression slopes. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was then conducted to evaluate the overall effect of the intervention on the combined dependent 

variables while controlling for pretest scores. Separate analyses of covariance (ANCOVA) were subsequently 

performed for creativity, academic self-regulation, and academic motivation. Statistical significance and effect 

sizes were reported. 

Findings 

Preliminary analyses supported the assumptions required for parametric analysis. Kolmogorov–Smirnov tests 

showed that the distributions of creativity, academic self-regulation, and academic motivation scores did not 

significantly deviate from normality across the experimental and control groups at pretest and posttest. 

Levene’s test was nonsignificant for creativity (p=.630), academic self-regulation (p=.578), and academic 

motivation (p=.667), supporting homogeneity of variances. The interactions between pretest scores and group 

membership were also nonsignificant for all three dependent variables, indicating that the assumption of 

homogeneity of regression slopes was satisfied. 

MANCOVA demonstrated a statistically significant difference between the experimental and control groups 

in the combined dependent variables after controlling for pretest scores. The multivariate group effect was 

significant, F=118.345, p<.001, with a partial eta squared of .845. Thus, group membership was associated 

with a substantial multivariate difference across creativity, academic self-regulation, and academic motivation.  

Separate ANCOVA results showed a statistically significant group effect for creativity, F=102.345, p<.001, 

η²=.603. The effect of group on academic self-regulation was also statistically significant, F=98.234, p<.001, 

η²=.594. Similarly, academic motivation differed significantly between the experimental and control groups 

after controlling for pretest scores, F=105.678, p<.001, η²=.612. The adjusted posttest scores favored the 

experimental group across all three dependent variables. Overall, the inferential findings showed that 

participation in context-based instruction was associated with statistically significant improvements in 

creativity, academic self-regulation, and academic motivation compared with conventional instruction. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that context-based thematic instruction can simultaneously influence several 

interconnected dimensions of elementary students’ learning. The significant multivariate effect suggests that 

the intervention was not associated with improvement in only one isolated outcome; rather, differences 

emerged across a broader pattern of cognitive, self-regulatory, and motivational functioning. The instructional 

structure of the intervention provides a plausible explanation for this result. By integrating concepts from 

different subjects around shared themes and placing students in practical and meaningful learning situations, 

the approach transformed learning from passive reception of fragmented information into an active process 

involving exploration, communication, experimentation, and problem solving. 

The significant improvement in creativity may be explained by the open and diversified character of thematic 

activities. Students were repeatedly encouraged to observe, construct, test ideas, discuss alternatives, and 

generate solutions. Such activities provide opportunities for fluency, flexibility, originality, and elaboration 

because students are not restricted to reproducing one predetermined answer. Linking concepts from several 

subjects may also encourage students to establish new relationships among previously separated bodies of 

knowledge, thereby facilitating divergent thinking and creative idea generation. 

The improvement in academic self-regulation may similarly be related to the active responsibilities embedded 

in the intervention. Context-based activities required students to follow stages of a task, collaborate with peers, 

select strategies, manage resources, monitor progress, and continue working toward a meaningful outcome. 

Consequently, students were placed in situations in which planning, self-monitoring, persistence, and 

behavioral regulation were repeatedly practiced within authentic learning activities rather than taught only as 
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abstract study skills. The combination of autonomy and structured guidance may therefore have supported 

greater responsibility for the learning process. 

Academic motivation also increased significantly following the intervention. Thematic instruction may have 

enhanced motivation because learning activities were connected with recognizable experiences and real-world 

phenomena. When students perceive academic content as meaningful and relevant, they may assign greater 

value to the task and participate more willingly. Practical activities and opportunities to create tangible 

products may additionally generate experiences of competence and accomplishment. Interaction with 

classmates and the teacher can further increase engagement by making learning more socially participatory 

and less dependent on one-directional instruction. 

The simultaneous improvement of creativity, self-regulation, and motivation is particularly noteworthy 

because these variables can reinforce one another. Greater motivation may encourage sustained engagement 

with challenging tasks, creating more opportunities for creative thought. Successful completion of meaningful 

activities may strengthen students’ willingness to assume responsibility for subsequent learning, thereby 

facilitating self-regulation. In turn, improved self-regulatory skills may enable students to persist longer, 

manage difficulties, and explore alternative strategies, which can further support creative performance. The 

intervention may therefore have generated a mutually reinforcing learning process rather than three entirely 

independent effects. 

In conclusion, the context-based thematic approach was associated with significant improvements in creativity, 

academic self-regulation, and academic motivation among fourth-grade elementary school students in 

Kermanshah. The findings indicate that organizing curriculum content around meaningful themes, integrating 

several subject areas, and engaging students in practical, exploratory, and collaborative activities can provide 

an effective alternative to fragmented and predominantly teacher-centered instruction. Context-based 

instruction therefore has potential as a complementary pedagogical strategy for elementary education, 

particularly when the educational goal extends beyond knowledge acquisition to include creative thinking, 

independent learning, and sustained academic engagement. 
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