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های تبیین اعتیاد به شبکه(. 1406، رستم. )یالاسلامخیش.، و فرهاد
یادیی  با دمی م خادواده  یادی در  ماعی بر اساااای ایمنی هی اجت

شااناختی و راب ه متبب با خود در ارضااای دیااهای اساااساای روا 
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 چکیده
 یمتوال یادییدر خادواده با دمی م ییادیه یمنیبر اساای ا یاجتماع یهابه شابکه ادیاعت نییپژوهی حاضار با هف  تب

-یفیپژوهی توصاا نیا معلما  ادیام شااف.-و راب ه متبب با خود در دادشاایو یشااناختروا  یاساااساا یااهاید یارضااا

ستگ ساختار یابیو اا دوع مفل یهمب شیو یبود. جامعه آمار یمعادلات  شگاه فرهنگ-شامل داد در  راایش ا یمعلما  داد

 ییادتخاب شفدف. پس اا شناسا یاچنفمرحله یاخوشه یرگیدموده روش به دفر 4۸0 که بود 140۵–1404 یلیسال تحص

صله ماهالادوب ستفادهداده پرت با ا 12و حذ   ستفاده اا ممشف. داده لیدفر تحل 46۸ یهاداده س،یاا فا  ادیاعت اییها با ا

شبکه ضا اییدر دظام خادواده، مم یمنیا اییمم ،یاجتماع یهابه  س یااهاید یار سا شنامه راب ه  یشناختروا  یا س و پر

ستفاده اا داده لیشف. تحل یمتبب با خود گردآور ساختار یابیو روش مفل AMOS-27 و SPSS-27ها با ا و  یمعادلات 

فب.بوت یام گر هایی اا برااش م لوبی برخوردار بود ) اساااترن اد χ²/dfمفل د =2.21 ،GFI =0.91 ،I FI =0.93 ،

CFI =0.93، RMSEA=0.049 سی روا سا ضای دیااهای ا شناختی (. ایمنی هییادی در خادواده اثر متبب و معناداری بر ار

(. β=-0.233 ،P=0.002های اجتماعی دشا  داد )( و اثر منفی و معناداری بر اعتیاد به شبکهβ=0.642 ،P=0.001داشب )

( و بر اعتیاد به β=0.800 ،P=0.001متبب و معنادار ) شااناختی بر راب ه متبب با خود اثرارضااای دیااهای اساااساای روا 

(. اثر مسااتمیم راب ه متبب با خود بر اعتیاد به β=-0.418 ،P=0.002های اجتماعی اثر منفی و معنادار داشااب )شاابکه

(. اثر غیرمسااتمیم ایمنی هییادی بر اعتیاد اا یریا ارضااای β=-0.061 ،P=0.592های اجتماعی معنادار دبود )شاابکه

سی روا  سا سیر میادیی متوالی ایمنی هییادی β=-0.268 ،P=0.001شناختی معنادار بود )دیااهای ا ضا ←( و م ی ار

شف )اعت ← خود با متبب راب ه ←دیااها  صف اا واریادس اعتیاد به  34.2(. مفل β=-0.031 ،P=0.038یاد دیز معنادار  در

و  میصورت مستمبه ،یشناختروا  یاساس یااهاید یدر خادواده و ارضا ییادیه یمنیا های اجتماعی را تبیین کرد.شبکه

داردف و راب ه متبب با خود عمفتاً در  یاجتماع یهابه شاابکه ادیدر کاهی اعت یدمی مهم ،یادییم یرهایمساا ایاا یر

اما  بر هم فیمعلما  با-دادشیو یبرا یو آمواش رادهیشگیمفاخلات پ ن،یبنابرا ابف؛ییم بیاهم یمتوال یادییم ریقالب مس

 راب ه متبب با خود تمرکز کننف. یو ارتما یشناختروا  یااهاید یارضا ،یخادوادگ بیامن بیتمو

سی روا  کلیدواژگان: سا ضای دیااهای ا شبکهایمنی هییادی در خادواده، ار های شناختی، راب ه متبب با خود، اعتیاد به 
 معادلات ساختارییابی معلما ، مفل-اجتماعی، دادشیو
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Abstract 
This study aimed to explain social media addiction based on emotional security in the family 

through the sequential mediating roles of basic psychological need satisfaction and positive 

relationship with self among student teachers. This descriptive-correlational study employed 

structural equation modeling. The statistical population comprised student teachers at 

Farhangian University of Shiraz during the 2025–2026 academic year. Using multistage cluster 

sampling, 480 participants were recruited; after identifying and removing 12 multivariate 

outliers based on Mahalanobis distance, data from 468 participants were analyzed. Data were 

collected using the Social Network Addiction Scale, Security in the Family System Scale, 

Basic Psychological Need Satisfaction Scale, and Positive Self-Relation Scale. Structural 

equation modeling and bootstrap procedures were conducted using SPSS-27 and AMOS-27. 

The final model demonstrated an acceptable fit to the data (χ²/df=2.21, GFI=0.91, IFI=0.93, 

CFI=0.93, RMSEA=0.049). Emotional security in the family had a significant positive effect 

on basic psychological need satisfaction (β=0.642, P=0.001) and a significant negative effect 

on social media addiction (β=-0.233, P=0.002). Basic psychological need satisfaction 

significantly predicted positive relationship with self (β=0.800, P=0.001) and negatively 

predicted social media addiction (β=-0.418, P=0.002). The direct effect of positive relationship 

with self on social media addiction was not significant (β=-0.061, P=0.592). The indirect effect 

of emotional security on social media addiction through basic psychological need satisfaction 

was significant (β=-0.268, P=0.001). Furthermore, the sequential indirect pathway from 

emotional security through basic psychological need satisfaction and positive relationship with 

self to social media addiction was significant (β=-0.031, P=0.038). Overall, the model 

explained 34.2% of the variance in social media addiction. Emotional security in the family 

and satisfaction of basic psychological needs play important direct and indirect roles in 

reducing social media addiction, while positive relationship with self appears to exert its 

influence primarily within a sequential mediating pathway; therefore, preventive and 

educational interventions for student teachers should simultaneously strengthen family 

emotional security, psychological need satisfaction, and positive self-relations. 

Keywords: emotional security in the family, basic psychological need satisfaction, positive 

relationship with self, social media addiction, student teachers, structural equation modeling 
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 مقدمه

روابط  یریگتبادل اطلاعات و شکل ،یریادگیتعامل،  وهیش ر،یدر دو دهه اخ یاجتماع یهاشبکه رشدنیو فراگ یارتباط یهایگسترش فناور

ارتباط  یکردن امکان برقراربا فراهم یاجتماع یهادگرگون کرده است. شبکه نیادیطور بنمختلف جامعه به یهاگروه انیرا در م یاجتماع

 ریناپذییجدا یبه بخش ،یفرد تیو ابراز هو یمجاز یهامشارکت در گروه ،یبازخورد اجتماع افتیدر ،یبه منابع متنوع اطلاعات یسدستر ،عیسر

 یمتعادل و کارکرد یفضاها همواره در سطح نیاستفاده از ا حال،نیاند. بااشده لیتبد انینوجوانان و دانشجو انیدر م ژهیوروزمره به یاز زندگ

 یجیتدر شیمداوم، افزا یشود که با اشتغال ذهن لیشونده تبدمکرر و دشوارکنترل ،یافراط ییبه الگو تواندیافراد م یو در برخ ماندینم یباق

 یامدهایپ رغمیو ادامه استفاده عل یهنگام عدم دسترس یبروز ناراحت ،یاجتماع یهاتوقف حضور در شبکه ایدر کاهش  یزمان استفاده، ناتوان

از موضوعات مهم در  یکیبه  ریاخ یهاو در سال شودیشناخته م یاجتماع یهابه شبکه ادیالگو عموماً تحت عنوان اعت نیاست. ا مراهه یمنف

 دهدینشان م ی. شواهد پژوهش(Amirthalingam & Khera, 2024)شده است  لیتبد یمجاز یفضا یشناسحوزه سلامت روان و روان

 ،یجانیه ،یاز مشکلات شناخت یابا مجموعه تواندیبلکه م ست،یزمان استفاده محدود ن شیصرفاً به افزا یاعاجتم یهابه شبکه ادیکه اعت

 .(Zhan & Zhu, 2025)قرار دهد  ریفرد را در ابعاد مختلف تحت تأث یزندگ تیفیهمراه باشد و ک یلیو تحص یاجتماع

با  ییقرار دارند. دوره دانشجو یاجتماع یهااز شبکه یاستفاده افراط یبرا یشتریهستند که در معرض خطر ب ییهااز گروه یکی انیدانشجو

و  یلیتحص یهاتیمسئول شیافزا ،یارتباط یهاگسترش شبکه ،یاحرفه تیهو یریگشکل ،یاستقلال فرد شیافزا ،یدر سبک زندگ یراتییتغ

 یبرا یعنوان ابزارهم به توانندیم یاجتماع یهاشبکه ،یطیشرا نیهمراه است. در چن یشناختو روان یاجتماع دیجد یرهامواجهه با فشا

نشان داده  یجهان لیفراتحل کی جی. نتارندیروزمره مورد استفاده قرار گ یاجتناب از فشارها یبرا یالهیعنوان وسو هم به یریادگیارتباط و 

 نیزا از اارتباط داشته باشد و شدت استفاده مشکل انیدانشجو یلیتحص شرفتیبا کاهش پ تواندیم یاجتماع یهاشبکهبه  ادیاست که اعت

نشان  یدانشگاه یهاطیشده در محانجام یهاپژوهش ن،ی. همچن(Salari et al., 2025)همراه است  ینامطلوب آموزش یامدهایها با پرسانه

 Khalaf et)ارتباط دارد  یخستگ شیخواب و افزا تیفیاختلال در ک ،یلیکاهش مشارکت تحصبا  یاجتماع یهابه شبکه ادیاند که اعتداده

al., 2025)یلیدر کنار استرس تحص تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیکه اعت دهدینشان م انیدر دانشجو یپژوهش یهاافتهی گر،ید ی. از سو 

در  یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ن،ی. بنابرا(Zheng & Peng, 2025)همراه باشد  یاضطراب یهاانهنش شینامطلوب خواب، با افزا تیفیو ک

 .ردیمورد توجه قرار گ دیآن با یشناختروان یامدهایو هم پ یآموزش یامدهایاست که هم پ یچندبعد یامسئله ییدانشجو تیجمع

قرار  یمورد بررس یاجتماع یهااز شبکه ادگونهیسلامت روان مرتبط با استفاده اعت یامدهایکه پ شودیآشکار م شتریب یمسئله زمان نیا تیاهم

 دنترس از دست دا ،ییتنها ،یبا اضطراب، افسردگ یاجتماع یهابه شبکه ادیاند که اعتنشان داده هالیمند و فراتحلنظام یمرورها جی. نتاردیگ

در صورت استفاده  یاجتماع یهاکه شبکه دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Zhang et al., 2025)دارد  یارتباط معنادار نیینفس پاو عزت

 انیرابطه م گر،ید یشوند. از سو لیتبد یشناختروان یریپذبیمرتبط با آس یبه عامل یارتباط اجتماع یبرا یاز بستر توانندینشده مکنترل

به  دیشد اقیمانند اشت ییرهایو متغ ستین یساده و خط یااحتمالاً رابطه یشناختروان یو مشکلات سازگار یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

در  یرفتار-یمداخلات شناخت ن،ی. همچن(Pamuk, 2026)کنند  فایا یانجینقش م انیم نیدر ا توانندیم یو خودکنترل یاجتماع یهاشبکه

روابط  تیفیک ،یشناختروان یهاشاخص یهمراه با بهبود برخ تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیاند که کاهش اعتداده نشان انیدانشجو

دارند که  دیتأک ییندهایو فرا ییربنایعوامل ز ییبر ضرورت شناسا هاافتهی نی. ا(Abbas et al., 2026)باشد  یلیو عملکرد تحص یخانوادگ

 سازند. ریپذبیآس یاجتماع یهااستفاده از شبکه ادگونهیاعت یتداوم الگوها ای یریگبه شکل بتممکن است فرد را نس

را  یو خانوادگ یفردنیب یهانهیزم دیتمرکز کرد، بلکه با یاستفاده از فناور زانیم ای یفرد یهایژگیتنها بر و توانینم ده،یپد نیا نییتب در

 یگوهاو ال تیتعلق، حما رش،یپذ ت،یاست که فرد در آن امن یاجتماع یهاطیمح نیدارتریاز پا یکیو  نیمورد توجه قرار داد. خانواده نخست زین

 نیو تأم یشناختروان یمقابله با فشارها یکند که فرد تا چه اندازه برا نییتع تواندیم یروابط خانوادگ تیفی. ککندیرا تجربه م جانیه میتنظ
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 یهاشبکه هب ادیاعت انیخانواده در رابطه م طیاند که محنشان داده دیمتوسل شود. شواهد جد یو مجاز یرونیخود به منابع ب یارتباط یازهاین

 یانسجام خانوادگ ن،ی. همچن(Jameel et al., 2026)دارد  ینقش معنادار انیدر دانشجو یمانند اضطراب و افسردگ یو مشکلات یاجتماع

 Süzen Keşen)کند  یگریانجیرابطه را م نیاز ا یبخش تواندیارتباط داشته و اضطراب م یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت شتریکمتر با شدت ب

et al., 2025)میطور مستقبه تواندیاند که کارکرد خانواده منشان داده زین یاجتماع یهابه شبکه ادیمرتبط با اعت یهاراستا، مدل نی. در هم 

 ,Zeinali & Zeinali)اثر بگذارد  یاجتماع یهااز شبکه ادگونهیافراد به استفاده اعت شیگرا زانیبر م یشناختروان یندهایفرا قیو از طر

2023). 

استفاده از  یالگوها یریگنقش خانواده در شکل ترقیفهم دق یبرا یچارچوب مناسب تواندیدر خانواده م یجانیه یمنیمفهوم ا ان،یم نیا در

 یاشاره دارد. هنگام یدر روابط خانوادگ تیو امن یریپذینیبشیپ ت،یبه ادراک فرد از ثبات، حما یجانیه یمنیفراهم کند. ا یاجتماع یهاشبکه

آرامش،  افتیدر یبرا یخود را منبع یفردنیوجود دارد که روابط ب یشتریاحتمال ب کند،یو باثبات تجربه م تگریخانواده را حما طیفرد مح که

 هفرد را ب تواندیم یجانیه یناکارآمد و ناامن یارتباط یهاآلود، سبکروابط تنش دار،یپا یهابداند. در مقابل، تجربه تعارض رشیتعلق و پذ

با  یخانوادگ یارتباط یسوق دهد. شواهد نشان داده است که الگوها دییتأ افتیدر ای جانیه میتنظ یبرا نیگزیجا یهاطیاستفاده از مح

 ,Jorfi & Hakim)داده شود  حیتوض یشناختروان یاساس یازهاین قیاز طر تواندیرابطه م نیارتباط دارند و ا یمجاز یبه فضا یوابستگ

 یهایدشوار شیافزا قیاز طر تواندیخشن م یاند که فرزندپرورنامناسب نشان داده یفرزندپرور یهاها درباره سبکن، پژوهشی. همچن(2025

 یکه ناامن دهدیشواهد نشان م نی. ا(Wang et al., 2024)کند  دایاط پارتب نترنتیبه ا ادیناسازگارانه، با اعت یهاو شناخت جانیه میتنظ

 را فراهم کند. یمجاز یاستفاده ناسازگارانه از فضا نهیفرد، زم یشناختو روان یجانیمنابع ه فیتضع قیممکن است از طر یگدر روابط خانواد

 یدهد، ارضا حیرا توض یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یخانوادگ طیشرا انیارتباط م تواندیکه م یمهم یشناختروان یاز سازوکارها یکی

شمول جهان یازهایو ارتباط از ن یستگیشا ،یرویخودپ یادیبن ازیسه ن ،یگرنییخودتع هیاست. بر اساس نظر یشناختروان یاساس یازهاین

. (Ryan & Deci, 2024)است  یضرور یشناختروان یستیو بهز یخودمختار، سازگار زشیرشد سالم، انگ یها براآن یانسان هستند و ارضا

معنادار  وندیو ارتباط به احساس تعلق و پ یو اثربخش یبه احساس توانمند یستگیو احساس انتخاب در رفتارها، شا اریبه تجربه اخت یرویخودپ

 یبرا یشتریب یفراهم کند، فرد منابع درون ازهاین نیا یارضا یبرا یمناسب طیشرا یو خانوادگ یاجتماع طیکه مح یاشاره دارد. زمان گرانیبا د

 یوجوجست نهیزم تواندیم ازهاین نیا یخواهد داشت. در مقابل، ناکام اریروابط سازگارانه در اخت یدهو شکل جانیه تیریرفتار، مد میتنظ

 دهد. شیتجربه کنترل را افزا ای تیتعلق، احساس کفا کسب یبرا نیگزیجا یهاراه

 یبرا تواندیم یاجتماع دییتأ افتیارتباط مستمر، ارائه خود و در یبرقرار ع،یبازخورد سر افتیامکان در لیبه دل یاجتماع یهاشبکه یفضا

اند که ها نشان دادهداشته باشد. پژوهش یاژهیو تیجذاب شود،یارضا نم یطور کافبه یواقع طیآنان در مح یشناختروان یازهایکه ن یافراد

در بزرگسالان نوظهور ارتباط دارد و  نترنتیزا از ابا استفاده مشکل یاجتماع تیو فقدان حما یشناختروان یاساس یازهایاز ن یتیرضانا

 ،یدلبستگ یهاسبک ن،ی. همچن(Celikkaleli & Ata, 2025)داشته باشد  یانجیرابطه نقش م نیدر ا تواندیم جانیه میتنظ یخودکارآمد

 Nigar)اند شده یمعرف یاجتماع یهابه شبکه ادیاز جمله عوامل مرتبط با شدت اعت یشناختروان یاساس یازهایو ن جانیه میدر تنظ یدشوار

& Can, 2025)یامدهایو پ یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یشناختروان یاساس یازهاین یکه ارضا دهدیشواهد نشان م ن،ی. افزون بر ا 

 یلیتحص یکارو اهمال یاساس یازهاین یارضا انیرابطه م تواندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیمثال، اعت یاست؛ برا طمرتب یلیو تحص یرفتار

 یتنها با سلامت و سازگارنه یشناختروان یازهایکه ن دهدینشان م ییهاافتهی نی. چن(Kurker & Surucu, 2024)کند  یگریانجیرا م

 قرار دهند. ریتحت تأث زیرا ن یاجتماع یهاو شبکه یاستفاده او از فناور وهیش توانندیاند، بلکه مفرد مرتبط

 یاساس یازهاین یاند که ارضانشان داده هاافتهیبرخوردار است.  یاژهیو تیاز اهم زین کیروابط نزد تیفیبا ک یشناختروان یازهاین ارتباط

از  هاستفاد لیبه دل گرانید گرفتندهیو رفتار ناد یاجتماع یهابه شبکه ادیرابطه مرتبط باشد و اعت تیبا رضا تواندیدر روابط م یشناختروان
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 یاجتماع یهاکه شبکه دهدینشان م جینتا نی. ا(Karaman & Arslan, 2024)دهند  حیارتباط را توض نیاز ا یبخش توانندیتلفن همراه م

از  تیو رضا یروابط واقع تیفیشود که ک لیتبد یخود به عامل تواندیها ماز آن ادگونهیبلکه استفاده اعت ستند،ین ازهاین یناکام امدیتنها پ

 یستیبا بهز یشناختروان یاساس یازهایاند که ننشان داده یپژوهش یهاافتهیراستا،  نی. در همکندیم فیرا تضع یفردنیب ارتباطات

 ن،ی. بنابرا(Sharifi Fard et al., 2024)کند  یگریانجیرابطه را م نیاز ا یبخش تواندیم نستاگرامیابه  ادیارتباط دارند و اعت یشناختروان

 یهاتجربه فرد از خود و نحوه استفاده از شبکه ،یاجتماع طیمح تیفیک انیدر ارتباط م یاساس یاحلقه توانیرا م یشناختروان یازهاین یضاار

 در نظر گرفت. یاجتماع

به  ادیکاهش اعت ای یریگمؤثر در شکل یاز سازوکارها گرید یکی تواندیم زینحوه ارتباط فرد با خود ن ،یشناختروان یاساس یازهایکنار ن در

را  یدرون تیو رضا تینفس، اصالت، قاطعاعتمادبه ،یریمانند خودپذ یاست که ابعاد یباشد. رابطه مثبت با خود مفهوم یاجتماع یهاشبکه

و در مواجهه  کنندیوابسته م گرانیمداوم د یابیارز خود را کمتر به یبا خود دارند، معمولاً ارزشمند یترکه رابطه مثبت ی. افرادشودیشامل م

 تواندیم یرونیب دییبه تأ دیشد یو وابستگ یریبرخوردارند. در مقابل، ضعف در خودپذ یشتریب یشناختاز ثبات روان یاجتماع یبا بازخوردها

 یسازد. شواهد پژوهش یمجاز یدر فضا یاجتماع دییتأ یهانشانه ریکننده و سانظر، دنبال ک،یلا قیاز طر یارزشمند یوجورا مستعد جست ردف

 & Akdağ)داشته باشد  یانجینقش م یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یمعنا در زندگ انیدر رابطه م تواندینفس ماند که عزتنشان داده

Ünsal, 2024)قیو از طر میطور مستقبه تواندیم یجانیه یاند که آگاهنشان داده یریمربوط به خودپذ یهاپژوهش جینتا ن،ی. همچن 

که نوع مواجهه فرد با  دهدینشان م هاافتهی نی. ا(Huang et al., 2024)ارتباط داشته باشد  یریبا خودپذ جانیه میتنظ یراهبردها

 نقش داشته باشد. زین نیآنلا یرفتارها میممکن است در نحوه تنظ شتنیخواو از  یابیو ارز هاجانیه

 افتیارائه خود و در ،یاجتماع سهیبر مقا یادیفضاها تا حد ز نیاز آن جهت است که ا یاجتماع یهاشبکه نهیرابطه فرد با خود در زم تیاهم

 یهااحتمال دارد استفاده از شبکه کند،یوابسته م گرانیخود را به بازخورد د یکه فرد احساس ارزشمند یاستوار هستند. هنگام یرونیبازخورد ب

به بازخورد  ازیاند که ننشان داده زین نستاگرامیکاربران ا انیها در مشود. پژوهش لیخود تبد ریتصو میو تنظ دییکسب تأ یبرا یبه ابزار یاجتماع

کنند  فایا یاافراد نقش واسطه یرفتار یهاشیو گرا یدر ارتباط با سلامت اجتماع توانندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یاجتماع

(Esmaeili Anamagh et al., 2025)انیم یانجیم یهااز حلقه یکیعنوان به یاز نظر نظر تواندیرابطه مثبت با خود م ن،ی. بنابرا 

رابطه  ریاحتمال وجود دارد که تأث نیا حال،نیدر نظر گرفته شود. باا یاجتماع یهامرتبط با شبکه یو رفتارها یادیبن یشناختروان یهاتجربه

 شود. یبررس ،یروابط خانوادگ تیو امن یشناختروان یازهاین یمانند ارضا تر،یاساس ییرهایآشکارتر شود که در کنار متغ یمثبت با خود زمان

 یشناختروان یاساس یازهایبهتر ن یارضا نهیخانواده ابتدا زم یجانیه یمنیرا تصور کرد که در آن ا یاچندمرحله یندیفرا توانیاساس، م نیا بر

 یبستگوا تیتر با خود منجر شود و در نهاتر و منسجممثبت یارابطه یریگبه شکل تواندیبه نوبه خود م ازهاین نیا یارضا کند؛یرا فراهم م

دارد که از  یهمخوان ییهابا پژوهش ییالگو نی. چنابدیکاهش  یارزش ای یارتباط ،یجانیه یکمبودها جبران یبرا یاجتماع یهافرد به شبکه

 ,Zeinali & Zeinali)اند کرده تیحما یاجتماع یهابه شبکه ادیکارکرد خانواده و اعت انیدر ارتباط م یشناختروان یازهاین یانجینقش م

در کنار  دیبا یمیخودتنظ یو سازوکارها یشناختروان یازهاین ،یعوامل خانوادگ دهندیسازگار است که نشان م ییهاافتهیبا  زیو ن (2023

 ن،ی. همچن(Celikkaleli & Ata, 2025; Jorfi & Hakim, 2025)شوند  یبررس یمجاز یاستفاده ناسازگارانه از فضا نییتب یبرا گریکدی

 دهیپد نیکه ا دهدینشان م یاجتماع یهابه شبکه ادیخانواده در اعت طیو مح یخودکنترل جان،یه مینقش اضطراب، تنظ بهشواهد مربوط 

 ;Jameel et al., 2026) ردیگیشکل م یزشیو انگ یجانیه ،یشناخت ،یخانوادگ یرهایکنش متغبلکه از برهم ست،یعامل منفرد ن کی جهینت

Pamuk, 2026; Süzen Keşen et al., 2025). 

تنها روابط دو  نیشیاز مطالعات پ یتوجهش قابل. بخشودیموجود مشاهده م اتیدر ادب یحوزه، هنوز خلأ مهم نیها در اوجود رشد پژوهش با

 & Zeinali)اند تمرکز داشته یاجتماع یهابه شبکه ادیبر ارتباط کارکرد خانواده و اعت ینمونه، برخ یاند؛ براکرده یرا بررس ریسه متغ ای
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Zeinali, 2023)، اند کرده یبررس یاجتماع یهاشبکه ای نترنتیزا از ارا در استفاده مشکل یشناختروان یاساس یازهاینقش ن گرید یبرخ

(Celikkaleli & Ata, 2025; Nigar & Can, 2025) اند پرداخته یریخودپذ اینفس مرتبط با خود، مانند عزت یهابه سازه یگریو گروه د

(Akdağ & Ünsal, 2024; Huang et al., 2024)یاجتماع یهابه رسانه ادیاعت بودنیبر چندعامل دیمند جدنظام یمرورها ن،ی. همچن 

در نظر گرفته  ینییتب یهازمان در مدلطور همبه دیبا یطیو مح یفردنیب ،یفرد یرهایکه متغ دهندیدارند و نشان م دیکوتاه تأک یدئوهایو و

 یشناختروان یاساس یازهاین یارضا ،یانهیزم ریعنوان متغدر خانواده به یجانیه یمنیا یبررس حال،نی. باا(Zhan & Zhu, 2025)شوند 

معلمان، -دانشجو تیدر جمع ژهیوبه ،یمتوال ریمس کیدر  یانجیحلقه م نیعنوان دومو رابطه مثبت با خود به یانجیحلقه م نیعنوان نخستبه

 است. فتهکمتر مورد توجه قرار گر

 یانقش حرفه یشدن براو آماده ییزمان در حال تجربه الزامات دوران دانشجوکه هم روندیبه شمار م ژهیو یگروه ثیح نیمعلمان از ا-دانشجو

 یفرد یو زندگ یلیتنها بر عملکرد تحصنه یاجتماع یهاو نحوه استفاده آنان از شبکه یمیخودتنظ یهاهستند. سلامت روان، مهارت یمعلم

 ،یمعلمان در نظام آموزش یی. با توجه به نقش الگوابدیبازتاب  زیآنان ن یاعملکرد حرفه تیفیبر ک ندهیدر آ تواندیبلکه م گذارد،یها اثر مآن

دارد. از  یمضاعف تیو مداخله اهم یریشگیگروه از نظر پ نیدر ا یاجتماع یهااز شبکه ادگونهیمرتبط با استفاده اعت یسازوکارها ییشناسا

 یشناختدارند و مداخلات روان رییتغ تیقابل یاجتماع یهابه شبکه ادیاند که مشکلات مرتبط با اعتنشان داده یامطالعات مداخله گر،ید یسو

 یساختار یرهایمس ییشناسا ن،ی. بنابرا(Abbas et al., 2026)را بهبود دهند  یلیو تحص یخانوادگ ،یفرد یامدهایپ یزمان برخهم توانندیم

 فراهم کند. یدانشگاه یهاطیمداخلات هدفمندتر در مح یطراح یبرا ییمبنا تواندیم یشناختو روان یخانوادگ یرهایان متغیم

 یاست که امکان آزمون ساختارها یلیتحل کردیرو ازمندیچند سازه ن انیم میرمستقیو غ میزمان روابط مستقهم یبررس زین یشناختمنظر روش از

 رایاست، ز ییالگوها نیآزمون چن یمناسب برا یهااز روش یکی یارمعادلات ساخت یابیرا فراهم کند. مدل یمتوال یهایگریانجیو م دهیچیپ

را  یتجرب یهابا داده یبرازش مدل نظر زانیو م میرمستقیو غ میمستق یرهایمکنون، مس یرهایمتغ نیروابط ب دهدیاجازه م پژوهشگربه 

ساده،  یهایفراتر از همبستگ تواندیدر پژوهش حاضر م یکردیرو نیچناز  یریگ. بهره(Hair et al., 2025)کند  یزمان بررسطور همبه

 یاجتماع یهابه شبکه ادیرابطه مثبت با خود و اعت ،یشناختروان یاساس یازهاین یخانواده، ارضا یجانیه یمنیا انیمنسجم از ارتباط م ییالگو

 روابط چگونه است. یدر ساختار کل رهایمتغ نیاز ا کیارائه دهد و مشخص سازد که نقش هر 

 ،یشناختروان یامدهایاست که با پ یچندعامل یادهیپد انیدر دانشجو یاجتماع یهابه شبکه ادیکه اعت دهدیمجموع، شواهد موجود نشان م در

 گر،ید ی. از سو(Salari et al., 2025; Zhang et al., 2025; Zheng & Peng, 2025)همراه است  یمتعدد یفردنیو ب یلیتحص

 Jameel et)فراهم کند  یشناختروان یهایریپذبیآس ایمنابع  یریگشکل یبرا یمهم نهیزم تواندیروابط آن م تیفیکخانواده و  طیمح

al., 2026; Süzen Keşen et al., 2025)اثر  تواندیاست که م ییسازوکارها نیتراز مهم یکی زین یشناختروان یاساس یازهاین ی. ارضا

و رابطه مثبت با خود  (Kurker & Surucu, 2024; Ryan & Deci, 2024)فرد را منتقل کند  رفتارو  یبر سازگار یاجتماع طیمح

 ,Akdağ & Ünsal)قرار دهد  ریرا تحت تأث یرونیب دییاو به تأ یوابستگ زانیمواجهه فرد با خود و م تیفیک ند،یفرا نیدر ادامه ا تواندیم

2024; Huang et al., 2024)به فهم  تواندیکند، م یبررس یو متوال کپارچهی ریمس کیرا در  رهایمتغ نیکه ا یمدل نیواساس، تد نی. بر ا

 معلمان منجر شود.-در دانشجو یاجتماع یهابه شبکه ادیمرتبط با اعت یشناختروان یاز سازوکارها یترقیدق

 یاساس یازهاین یارضا یمتوال یانجیدر خانواده با نقش م یجانیه یمنیبر اساس ا یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نییپژوهش حاضر تب هدف

 بود. رازیش انیمعلمان دانشگاه فرهنگ-و رابطه مثبت با خود در دانشجو یشناختروان
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 شناسیروش

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را دانشجو ـ معلمان دانشگاه پژوهش حاضر از نظر روش، توصیفی ـ همبستگی و از نوع مدل

 ۴۸۰ای انجام شد. در مجموع، ای چندمرحلهگیری به روش خوشهادند. نمونهتشکیل د ۱۴۰۴-۱۴۰۵فرهنگیان شیراز در سال تحصیلی 

پرسشنامه حذف و  ۱۲های پرت با استفاده از فاصله ماهالانوبیس، ها و شناسایی دادهد که پس از بررسی و پالایش دادهپرسشنامه گردآوری ش

نفر  ۲۷۵درصد( مرد و  ۲/۴۱نفر ) ۱۹۳کنندگان، های آماری مورد استفاده قرار گرفت. از میان شرکتنفر برای تحلیل ۴۶۸های در نهایت داده

ددی بودند. همچنین، درصد( تر ۲/۲۱نفر ) ۴۱درصد( از مردان خوابگاهی و  ۸/۷۸نفر ) ۱۵۲از نظر وضعیت خوابگاهی،  درصد( زن بودند. ۸/۵۸)

 درصد( ترددی بودند.  ۵۰/۲۶نفر ) ۷۳درصد( خوابگاهی و  ۵۰/۷۳نفر ) ۲۰۲در میان زنان، 

مایل به تکمیل ضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، تمعیارهای ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل در دانشگاه فرهنگیان شیراز، ر

عنوان معیار خروج در نظر گرفته ها و انصراف از ادامه همکاری نیز بهها بود. ناقص بودن پرسشنامههای کامل به گویهها و ارائه پاسخپرسشنامه

د و محرمانگی صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردنگویی به ابزارها، بهو نحوه پاسخ کنندگان پس از آگاهی از هدف پژوهششد. شرکت

شناختی، رابطه ها از ابزارهای سنجش ایمنی هیجانی در خانواده، ارضای نیازهای اساسی رواناطلاعات آنان رعایت شد. برای گردآوری داده

منظور بررسی روایی سازه و شوند. بهمعرفی می د که در ادامه، هر یک از این ابزارهاهای اجتماعی استفاده شمثبت با خود و اعتیاد به شبکه

 و SPSS افزارهایها با استفاده از نرمترتیب از تحلیل عاملی تأییدی و ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. تحلیل دادهپایایی ابزارها نیز به

AMOS  یابی معادلات ستقیم بین متغیرها، از مدلانجام گرفت و برای آزمون مدل مفهومی پژوهش و بررسی روابط مستقیم و غیرم ۲۷نسخه

 ساختاری استفاده شد.

طراحی   Shahnawaz et al. (2020) طهای اجتماعی توسمقیاس اعتیاد به شبکه  :(SNAS)های اجتماعی مقیاس اعتیاد به شبکه

شود و گذاری مینمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»ای از درجهگویه است که بر اساس طیف لیکرت پنج ۲۱شده است. این مقیاس شامل 

کند. ویه( را ارزیابی میگ ۴گویه( و عود ) ۳گویه(، تعارض ) ۴گویه(، علائم ترک ) ۳گویه(، تحمل ) ۳گویه(، تغییر خلق ) ۴شش بُعد برجستگی )

شود. در مطالعه های اجتماعی در نظر گرفته میهشبک دهنده وضعیت اعتیاد بهنشان ۶۰است و نمره بالاتر از  ۱۰۵تا  ۲۱دامنه نمرات مقیاس از 

 .Salehi Manzari et al گزارش شد. همچنین، نسخه ایرانی این مقیاس توسط ۷۰/۰اصلی، ضرایب آلفای کرونباخ تمامی ابعاد بالاتر از 

ه است. در پژوهش حاضر، برای بررسی به دست آمد ۹۷/۰تا  ۷۳/۰ها در دامنه مقیاساعتباریابی شده و ضرایب آلفای کرونباخ خرده  (2023)

های برجستگی، اصلاح خلق، تحمل، محرومیت، ها در مؤلفهروایی سازه ابزار، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. نتایج نشان داد بارهای عاملی گویه

 قرار داشت. ۸۶/۰تا  ۸۰/۰و  ۸۰/۰تا  ۶۷/۰، ۸۵/۰تا  ۸۰/۰، ۸۵/۰تا  ۶۷/۰، ۷۱/۰تا  ۶۰/۰، ۷۶/۰تا  ۶۸/۰های ترتیب در دامنهتعارض و عود به

گویه در تحلیل نهایی باقی  ۲۱ها حذف نشد و هر یک از گویهبودند؛ بنابراین، هیچ ۳۰/۰ها دارای بار عاملی بالاتر از مقدار ملاک تمامی گویه

لق، تحمل، محرومیت، خرجستگی، اصلاح های بماند. همچنین، برای بررسی پایایی مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای مؤلفه

دهنده همسانی به دست آمد. این نتایج نشان ۹۳/۰و برای کل پرسشنامه  ۸۹/۰و  ۷۶/۰، ۸۹/۰، ۸۲/۰، ۶۹/۰، ۸۲/۰ترتیب تعارض و عود به

 های اجتماعی است.درونی مطلوب و پایایی قابل قبول مقیاس اعتیاد به شبکه

   Forman and: مقیاس ایمنی هیجانی در خانواده، ابزاری استاندارد است که توسط)SIFS(۱پرسشنامه ایمنی هیجانی در خانواده

Davies (2005) بر پایه نظریه ایمنی هیجانی Davies and Cummings (1994)  گویه و سه  ۲۲طراحی شده است. این مقیاس شامل

کاملاً »تا « کاملاً مخالفم»ای از درجهاست که بر اساس طیف لیکرت پنجگویه(  ۷گیری )گویه( و کناره ۸گویه(، مشغله ذهنی ) ۷مؤلفه ایمنی )

عاملی مقیاس را تأیید است. در مطالعه اصلی، تحلیل عاملی تأییدی ساختار سه ۱۱۰تا  ۲۲شود و دامنه نمره کل آن از گذاری مینمره« موافقم

 Cummings et) گزارش شد ۸۴/۰و  ۷۷/۰، ۷۱/۰ترتیب گیری بهنارههای ایمنی، مشغله ذهنی و ککرد و ضرایب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

                                                             

1.Emotional Security Scale In The Family (SIFS) 
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al., 2004.)  ،همچنینCantón-Cortés et al. (2020)   و ۸۳/۰و  ۸۵/۰، ۸۷/۰ضرایب آلفای کرونباخ Khoemaei et al. (2023)   نیز

منظور بررسی روایی سازه ند. در پژوهش حاضر بهرا برای این سه مؤلفه گزارش کرد ۷۴/۰و  ۷۵/۰، ۸۱/۰عاملی، ضرایب با تأیید ساختار سه

گیری را نشان های ایمنی، مشغله ذهنی و کنارهعاملی شامل مؤلفهپرسشنامه، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. نتایج، برازش مناسب ساختار سه

تا  ۵۷/۰و  ۷۸/۰تا  ۳۱/۰، ۷۸/۰تا  ۳۷/۰های منهترتیب در داگیری بههای ایمنی، مشغله ذهنی و کنارهها در مؤلفهداد. بارهای عاملی گویه

های حذف شدند. همچنین، برای بررسی پایایی، ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه ۳۰/۰به دلیل بار عاملی کمتر از  ۸و  ۱های قرار داشت. گویه ۷۳/۰

ه دست آمد که بیانگر همسانی درونی و پایایی ب ۹۰/۰و برای کل پرسشنامه  ۷۹/۰و  ۸۶/۰، ۶۷/۰ترتیب گیری بهایمنی، مشغله ذهنی و کناره

 مطلوب ابزار است.

  .Gagne et alشناختی توسط: مقیاس ارضای نیازهای اساسی روان)G-BPNS(۱شناختیپرسشنامه ارضای نیازهای اساسی روان

یه و سه عامل خودپیروی گو ۲۱طراحی شده است. این مقیاس شامل  Deci and Ryan (1985) گریبر اساس نظریه خودتعیین (2005)

گذاری نمره« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»ای از درجهگویه( است که بر اساس طیف لیکرت پنج ۸گویه( و ارتباط ) ۶گویه(، شایستگی ) ۷)

ارجی، ضرایب آلفای است. در مطالعات خ ۱۰۵تا  ۲۱گذاری شده و دامنه نمره کل مقیاس از صورت معکوس نمرهها بهشوند. برخی گویهمی

 Weiهمچنین،  .(Gagne et al., 2005) گزارش شده است ۸۶/۰تا  ۶۴/۰و برای ناکامی نیازها  ۸۹/۰تا  ۷۳/۰کرونباخ برای ارضای نیازها 

et al. (2005) د. در گزارش کردن ۹۰/۰و  ۸۵/۰، ۷۵/۰، ۶۸/۰ترتیب ضرایب آلفای کرونباخ خودپیروی، شایستگی، ارتباط و کل مقیاس را به

قبول ساختار عاملی، ضرایب آلفای کرونباخ خودپیروی، شایستگی، با تأیید برازش قابل Sheikholeslami and Daftarchi (2015) ایران نیز

به دست آوردند. در پژوهش حاضر برای بررسی روایی سازه پرسشنامه ارضای  ۸۵/۰و  ۷۸/۰، ۶۹/۰، ۸۸/۰ترتیب ارتباط و کل مقیاس را به

عاملی شامل خودپیروی، شایستگی و ارتباط را شناختی، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. نتایج، برازش مناسب ساختار سهی اساسی رواننیازها

 ۷۹/۰تا  ۴۳/۰و  ۸۰/۰تا  ۳۴/۰، ۸۰/۰تا  ۳۴/۰ترتیب های خودپیروی، شایستگی و ارتباط بهها در مؤلفهنشان داد. دامنه بارهای عاملی گویه

های خودپیروی، ای حذف نشد. همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفه، هیچ گویه۳۰/۰توجه به بالاتر بودن تمامی بارهای عاملی از  بود و با

به دست آمد که بیانگر همسانی درونی و پایایی مطلوب پرسشنامه  ۹۱/۰و برای کل پرسشنامه  ۷۷/۰و  ۷۸/۰، ۸۰/۰ترتیب شایستگی و ارتباط به

 است.

  ) .2019Ociskova et al( ای است که توسطگویه ۱۶پرسشنامه رابطه مثبت با خود، ابزاری  (: PSRS)2سشنامه رابطه مثبت با خود پر

نفس، اصالت و قاطعیت، پذیرش خود و تجربه سرشار از زندگی مقیاس اعتمادبهبرای سنجش رابطه مثبت فرد با خود طراحی شده و چهار خرده

گذاری صورت معکوس نمرهشوند و چهار گویه بهگذاری مینمره ۱۰تا  ۱ها بر اساس مقیاس لیکرت کند. گویهارزیابی می )رضایت درونی( را

تر با خود است. در مطالعه اصلی، ضریب آلفای کرونباخ کل دهنده رابطه مثبتاست و نمره بالاتر نشان ۱۶۰تا  ۱شوند؛ دامنه نمرات کل از می

گزارش  ۸۲/۰تا  ۶۰/۰ها مقیاسو برای خرده ۸۶/۰ای کل مقیاس و پایایی بازآزمایی دوهفته ۸۰/۰تا  ۷۳/۰ها مقیاسخردهو برای  ۹۳/۰مقیاس 

ای نفس و همبستگی منفی معنادار با افسردگی، اضطراب اجتماعی و تجارب تجزیهشد. همچنین، روایی همگرا و واگرا با همبستگی مثبت با عزت

رسشنامه تاکنون در ایران هنجاریابی نشده است. در پژوهش حاضر، برای بررسی روایی سازه پرسشنامه رابطه مثبت با تأیید شده است. این پ

نفس، اصالت و قاطعیت، خودپذیری و رضایت خود، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. نتایج، برازش مناسب ساختار چهارعاملی شامل اعتمادبه

بود.  ۷۴/۰تا  ۶۲/۰و  ۸۷/۰تا  ۴۹/۰، ۸۰/۰تا  ۵۲/۰، ۷۵/۰تا  ۴۵/۰ترتیب ها بهها در این مؤلفهی عاملی گویهدرونی را نشان داد. دامنه بارها

و  ۷۹/۰، ۷۲/۰، ۷۳/۰ترتیب نفس، اصالت و قاطعیت، خودپذیری و رضایت درونی بههای اعتمادبههمچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 ه دست آمد که بیانگر همسانی درونی و پایایی مطلوب پرسشنامه است.ب ۹۱/۰و برای کل پرسشنامه  ۷۸/۰

                                                             
1. Basic Needs Satisfaction Scale in General (BPNS-G) 

2  . Positive Self-Relation Scale (PSRS) 
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 هایافته

های پرت با استفاده از فاصله ماهالانوبیس، ها و شناسایی دادهنامه گردآوری شد که پس از بررسی دادهپرسش ۴۸۰در این پژوهش، در مجموع 

های نهایی مورد برای تحلیل ۱۴۰۴دانشگاه فرهنگیان شیراز در پاییز  دانشجو معلم ۴۶۸های نامه حذف گردید. در نهایت، دادهپرسش ۱۲

 ارائه شده است. ۱ها در جدول های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی میان آناستفاده قرار گرفت. شاخص

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. شاخص۱جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره معیارانحراف  میانگین ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

 ۱۱۰ ۵۲ ۰۵/۱۳ ۷۶/۸۳   ۱ ۴۶/۰** . ایمنی هیجانی۱

. ارضای نیازهای اساسی ۲
 شناختیروان

**۶۱/۰ **۵۸/۰ ۱  ۵۴/۷۷ ۰۹/۱۲ ۴۷ ۱۰۵ 

 ۱۵۹ ۵۷ ۴۸/۲۳ ۶۶/۱۱۹ ۱ ۷۳/۰** ۵۵/۰** ۵۵/۰** . رابطه مثبت با خود۳

های . اعتیاد به شبکه۴

 اجتماعی

**۲۹/۰- **۴۵/۰- **۵۰/۰- **۴۶/۰- ۹۱/۵۴ ۰۱/۱۷ ۲۱ ۹۹ 

**P ‹۰.۰۱  

داری شناختی رابطه مثبت و معنیشود، بین ایمنی هیجانی در خانواده و ارضای نیازهای اساسی روانمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

(. ارضای r= ۵۵/۰داری نشان داد )مثبت و معنی(. همچنین، ایمنی هیجانی در خانواده با رابطه مثبت با خود رابطه r= ۵۸/۰وجود دارد )

های اجتماعی با در مقابل، اعتیاد به شبکه (.r= ۷۳/۰داری داشت )شناختی نیز با رابطه مثبت با خود رابطه مثبت و معنینیازهای اساسی روان

رابطه منفی و  (r= -۴۶/۰بطه مثبت با خود )و را (r= -۵۰/۰شناختی )(، ارضای نیازهای اساسی روانr= -۴۵/۰ایمنی هیجانی در خانواده )

های کجی و کشیدگی محاسبه شد. نتایج نشان منظور بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش، شاخص(. بهP<۰۱/۰داری نشان داد )معنی

های اجتماعی، خود و اعتیاد به شبکهشناختی، رابطه مثبت با داد که مقادیر کجی برای ایمنی هیجانی در خانواده، ارضای نیازهای اساسی روان

 -۸۸۲/۰، -۷۳۹/۰، -۲۵۲/۰ترتیب برابر با بود. همچنین، مقادیر کشیدگی این متغیرها به ۰۵۰/۰و  -۳۱۱/۰، -۲۷۳/۰، ۰۲۲/۰ترتیب برابر با به

+، توزیع متغیرهای ۷تا  -۷وده + و مقادیر کشیدگی در محد۲تا  -۲به دست آمد. با توجه به قرار گرفتن مقادیر کجی در دامنه  -۶۶۰/۰و 

 (.۲۰۱۰پژوهش از وضعیت نرمال برخوردار بود )بایرن، 

های اجتماعی بر اساس ایمنی هیجانی در خانواده، با در نظر گرفتن نقش منظور تبیین اعتیاد به شبکهبهارزیابی مدل پیشنهادی پژوهش: 

یابی معادلات ساختاری و خود، مدل پیشنهادی پژوهش با استفاده از روش مدلشناختی و رابطه مثبت با میانجی ارضای نیازهای اساسی روان

عنوان عنوان نخستین متغیر میانجی و رابطه مثبت با خود بهشناختی بهآزمون شد. در این مدل، ارضای نیازهای اساسی روان AMOS افزارنرم

 ارائه شده است. ۲پس از اصلاحات در جدول  های برازش مدل پیش ودومین متغیر میانجی در نظر گرفته شد. شاخص

 های برازش مدل پیشنهادی پژوهش. شاخص2جدول 

df2X AGFI I/ های برازششاخص FI GFI CFI RMSEA PCLOSE 

 ۰۱۸/۰ ۰۷۵/۰ ۸۸/۰ ۷۹/۰ ۸۸/۰ ۸۲/۰ ۱۸/۳ مقادیر مدل قبل از اصلاح

 ۰۵۶۱/۰ ۰۴۹/۰ ۹۳/۰ ۹۱/۰ ۹۳/۰ ۸۷/۰ ۲۱/۲ مقادیر مدل بعد از اصلاح

 >۰۵/۰ <۰۸/۰ >۹۰/۰ >۹۰/۰ >۹۰/۰ >۸۰/۰ <۳ مقادیر قابل قبول

 

های برازش مدل اولیه در برخی موارد با مقادیر ملاک فاصله داشتند. پس از اعمال اصلاحات دهد، شاخصنشان می ۲گونه که نتایج جدول همان

های برازش بهبود یافتند، این نتایج های یک عامل، شاخصمربوط به گویهگیری پیشنهادی مدل و ایجاد کوواریانس میان برخی خطاهای اندازه

های پژوهش برخوردار است. در ادامه ضرایب مسیرهای مستقیم میان متغیرهای مدل دهد که مدل نهایی از برازش مناسبی با دادهنشان می

 ارائه شده است. ۳پژوهش در جدول 
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 مدل معادلات ساختاریهای . ضرایب مسیر مستقیم متغیر3جدول 

ضریب  هامسیر
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

سطح  دامنه بالا دامنه پایین tمقدار 
 داریمعنی

 نتیجه

 نیازهای ارضای ←ایمنی هیجانی در خانواده 

 شناختیروان اساسی

 دارمعنی ۰۰۱/۰ ۷۱۶/۰ ۵۵۶/۰ ۷۲۵/۱۰ ۰۸۳/۰ ۶۴۲/۰

 دارغیر معنی ۰۹۸/۰ ۱۹۰/۰ -۰۲۳/۰ ۷۸۵/۱ ۱۰۰/۰ ۰۹۰/۰ خود با مثبت رابطه ←ایمنی هیجانی در خانواده 

 هایشبکه به اعتیاد ←ایمنی هیجانی در خانواده 
 اجتماعی

 دارمعنی ۰۰۲/۰ -۰۸۷/۰ -۳۶۹/۰ -۷۴۸/۳ ۰۷۶/۰ -۲۳۳/۰

 رابطه ←شناختی ارضای نیازهای اساسی روان

 خود با مثبت

 دارمعنی ۰۰۱/۰ ۸۸۲/۰ ۷۱۰/۰ ۹۵۸/۱۲ ۰۸۸/۰ ۸۰۰/۰

 به اعتیاد ←شناختی ارضای نیازهای اساسی روان

 اجتماعی هایشبکه

 دارمعنی ۰۰۲/۰ -۱۵۱/۰ -۶۷۶/۰ -۵۵۸/۳ ۱۰۴/۰ -۴۱۸/۰

 هایشبکه به اعتیاد ←رابطه مثبت با خود 

 اجتماعی

 دارغیر معنی ۵۹۲/۰ ۱۷۵/۰ -۳۰۰/۰ -۵۶۱/۰ ۰۶۷/۰ -۰۶۱/۰

 

 ۶۴۲/۰) شناختی داردداری بر ارضای نیازهای اساسی روانخانواده اثر مستقیم مثبت و معنی دهد که ایمنی هیجانی درنشان می ۳نتایج جدول 

=β ،۰۰۱/۰=P۸۰۰/۰) داری بر رابطه مثبت با خود نشان دادشناختی اثر مستقیم مثبت و معنی(. همچنین، ارضای نیازهای اساسی روان =β ،

۰۰۱/۰=P۰۹۰/۰) دار نبودنواده بر رابطه مثبت با خود مثبت، اما از نظر آماری معنی(. در مقابل، اثر مستقیم ایمنی هیجانی در خا =β ،

۰۹۸/۰=P۲۳۳/۰) های اجتماعی داشتداری بر اعتیاد به شبکه(. از سوی دیگر، ایمنی هیجانی در خانواده اثر مستقیم منفی و معنی- =β ،

۰۰۲/۰=P۴۱۸/۰های اجتماعی نشان داد )داری بر اعتیاد به شبکهم منفی و معنیشناختی اثر مستقی(. همچنین، ارضای نیازهای اساسی روان- 

=β ،۰۰۲/۰=P.) ۰۶۱/۰دار نبود )های اجتماعی منفی، اما از نظر آماری معنیحال، اثر مستقیم رابطه مثبت با خود بر اعتیاد به شبکهبااین- =β ،

۵۹۲/۰=P .) دهد که ایمنی هیجانی در خانواده با افزایش ارضای نیازهای اساسی ان میهای مربوط به مسیرهای مستقیم نشدر مجموع، یافته

های اجتماعی ارتباط دارد. همچنین، شناختی همراه است و ارضای این نیازها نیز با افزایش رابطه مثبت با خود و کاهش اعتیاد به شبکهروان

که مسیر مستقیم ایمنی هیجانی در خانواده های اجتماعی همراه بود؛ درحالیطور مستقیم با کاهش اعتیاد به شبکهایمنی هیجانی در خانواده به

منظور دار نبود. در ادامه بههای اجتماعی از نظر آماری معنیبه رابطه مثبت با خود و نیز مسیر مستقیم رابطه مثبت با خود به اعتیاد به شبکه

طه مثبت با خود در روابط بین متغیرهای مدل، اثرات غیرمستقیم با استفاده از شناختی و راببررسی نقش میانجی ارضای نیازهای اساسی روان

 ۴استراپ در جدول بررسی شد. نتایج مربوط به اثرات غیرمستقیم و فواصل اطمینان حاصل از روش بوت AMOS افزاراستراپ در نرمروش بوت

 ارائه شده است.

 پژوهش . اثرات غیرمستقیم متغیرهای میانجی در مدل۴جدول 

ضریب  هامسیر
 استاندارد

دامنه  خطای استاندارد
 پایین

سطح  دامنه بالا
 داریمعنی

 نتیجه

 اساسی نیازهای ارضای ←( ایمنی هیجانی در خانواده ۱

 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد ← شناختیروان

 دارمعنی ۰۰۱/۰ -۱۶۲/۰ -۳۸۱/۰ ۰۵۶/۰ -۲۶۸/۰

 اعتیاد ← خود با مثبت رابطه ←( ایمنی هیجانی در خانواده ۲

 اجتماعی هایشبکه به

 دارغیر معنی ۴۸۲/۰ ۰۱۱/۰ -۰۲۴/۰ ۰۰۹/۰ -۰۰۶/۰

 اساسی نیازهای ارضای ←( ایمنی هیجانی در خانواده ۳

 هایشبکه به اعتیاد ← خود با مثبت رابطه ← شناختیروان

 اجتماعی

 دارمعنی ۰۳۸/۰ -۰۰۲/۰ -۰۶۷/۰ ۰۱۷/۰ -۰۳۱/۰

 خود با مثبت رابطه ←شناختی ( ارضای نیازهای اساسی روان۴

 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد ←

 دارمعنی ۰۱۰/۰ -۰۱۴/۰ -۰۸۸/۰ ۰۱۹/۰ -۰۴۹/۰
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شناختی و رابطه مثبت با خود در ارتباط بین ایمنی هیجانی در خانواده و اعتیاد به منظور بررسی نقش میانجی ارضای نیازهای اساسی روانبه

بررسی شد. نتایج نشان داد که اثر   AMOS افزاراستراپ در نرمهای اجتماعی، اثرات غیرمستقیم مسیرهای مدل با استفاده از روش بوتشبکه

 -۲۶۸/۰) دار استشناختی معنیهای اجتماعی از طریق ارضای نیازهای اساسی روانغیرمستقیم ایمنی هیجانی در خانواده بر اعتیاد به شبکه

=β ،۰۰۱/۰=P به دست آمد و صفر را دربرنگرفت؛ بنابراین، ارضای نیازهای اساسی  -۱۶۲/۰تا  -۳۸۱/۰(؛ فاصله اطمینان این اثر نیز از

کند. در مقابل، اثر داری ایفا میهای اجتماعی نقش میانجی معنیشناختی در رابطه بین ایمنی هیجانی در خانواده و اعتیاد به شبکهروان

 (؛β ،۴۸۲/۰=P= -۰۰۶/۰) دار نبودهای اجتماعی از طریق رابطه مثبت با خود معنینی هیجانی در خانواده بر اعتیاد به شبکهغیرمستقیم ایم

گری ها شواهد آماری کافی برای تأیید میانجیرو، یافتهبه دست آمد که شامل صفر است. ازاین ۰۱۱/۰تا  -۰۲۴/۰فاصله اطمینان این اثر از 

کنند. همچنین، بررسی اثر غیرمستقیم متوالی نشان داد که ایمنی هیجانی در خانواده از طریق د در این مسیر فراهم نمیرابطه مثبت با خو

، β= -۰۳۱/۰های اجتماعی ارتباط دارد )طور غیرمستقیم با اعتیاد به شبکهشناختی و سپس رابطه مثبت با خود، بهارضای نیازهای اساسی روان

۰۳۸/۰=Pها از وجود یک مسیر میانجی متوالی شد. بنابراین، یافتهبود و صفر را شامل نمی -۰۰۲/۰تا  -۰۶۷/۰ینان این اثر از (؛ فاصله اطم

شناختی همراه شده و این امر از طریق رابطه مثبت کنند که در آن ایمنی هیجانی در خانواده با افزایش ارضای نیازهای اساسی روانحمایت می

شناختی بر اعتیاد به های اجتماعی مرتبط است. افزون بر این، اثر غیرمستقیم ارضای نیازهای اساسی رواناد به شبکهبا خود، به کاهش اعتی

 -۰۸۸/۰(؛ دامنه فاصله اطمینان این اثر بین β ،۰۱۰/۰=P= -۰۴۹/۰) دار به دست آمدهای اجتماعی از طریق رابطه مثبت با خود نیز معنیشبکه

شناختی و اعتیاد به گرفت؛ بنابراین، رابطه مثبت با خود در ارتباط بین ارضای نیازهای اساسی روانصفر را دربرنمیقرار داشت و  -۰۱۴/۰و 

 داری دارد.های اجتماعی نقش میانجی معنیشبکه

در خانواده و اعتیاد به عنوان میانجی در رابطه بین ایمنی هیجانی شناختی هم بهدر مجموع، نتایج نشان داد که ارضای نیازهای اساسی روان

داری دارد. همچنین، رابطه مثبت با خود در مسیر میانجی عنوان نخستین حلقه مسیر میانجی متوالی نقش معنیهای اجتماعی و هم بهشبکه

که داد؛ درحالیداری نشان های اجتماعی نقش میانجی معنیشناختی و اعتیاد به شبکهمتوالی و در ارتباط بین ارضای نیازهای اساسی روان

دار نبود. از سوی دیگر، ایمنی هیجانی در های اجتماعی معنیگری آن در رابطه مستقیم ایمنی هیجانی در خانواده با اعتیاد به شبکهمیانجی

نیازهای اساسی شناختی را تبیین کرد و ایمنی هیجانی در خانواده و ارضای درصد از واریانس ارضای نیازهای اساسی روان ۲/۴۱خانواده حدود 

درصد از واریانس رابطه مثبت با خود را تبیین کردند. همچنین، ایمنی هیجانی در خانواده، ارضای  ۴/۶۳شناختی نیز در مجموع حدود روان

 ردند.های اجتماعی را تبیین کدرصد از واریانس اعتیاد به شبکه ۲/۳۴شناختی و رابطه مثبت با خود در مجموع حدود نیازهای اساسی روان

 دهد.دار آن را نشان میمدل نهایی پژوهش و مسیرهای معنی ۱شکل 
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 مدل نهایی پژوهش -۱شکل 

** P< ۰۱/۰  

 

 گیرینتیجهبحث و 

 یاساس یازهاین یارضا یانجیدر خانواده با نقش م یجانیه یمنیبر اساس ا یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نییپژوهش حاضر با هدف تب

 یشنهادینشان داد که مدل پ یمعادلات ساختار یابیحاصل از مدل یهاافتهیمعلمان انجام شد. -و رابطه مثبت با خود در دانشجو یشناختروان

و رابطه مثبت با خود در مجموع  یشناختروان یاساس یازهاین یدر خانواده، ارضا یجانیه یمنیا یرهایبرخوردار است و متغ یوباز برازش مطل

در خانواده اثر  یجانیه یمنینشان داد که ا جینتا ن،یکنند. همچن نییرا تب یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت انسیاز وار یتوجهابلتوانستند بخش ق

 یدارد. ارضا یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یو معنادار یمنف میو اثر مستق یشناختروان یاساس یازهاین یبر ارضا یمثبت و معنادار میمستق

نشان داد.  یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یو معنادار یبر رابطه مثبت با خود و اثر منف یاثر مثبت و معنادار زین یشناختروان یاساس یازهاین

 یاجتماع یهابه شبکه ادیرابطه مثبت با خود بر اعت میدر خانواده بر رابطه مثبت با خود و اثر مستق یجانیه یمنیا میاثر مستق ابل،در مق

 یهابه شبکه ادیدر خانواده و اعت یجانیه یمنیا انیدر رابطه م یشناختروان یاساس یازهاین یارضا م،یرمستقیادار نبود. در سطح روابط غمعن

رابطه مثبت  ،یشناختروان یاساس یازهاین یدر خانواده، ارضا یجانیه یمنیا یمتوال یانجیم ریداشت و مس یمعنادار یانجینقش م یعاجتما

صرفاً  توانیرا نم یاجتماع یهابه شبکه ادیکه اعت دهدینشان م هاافتهیمجموعه  نیمعنادار بود. ا زین یاجتماع یهابه شبکه ادیبا خود و اعت

فرد در  یدرون یشناختو منابع روان یخانوادگ طیمح تیفیک انیدانست، بلکه تعامل م یبه فناور یدسترس زانیم ای یفرد یهایژگیو امدیپ

 دارد. یآن نقش مهم یریگشکل

دارد؛ به  یشناختروان یاساس یازهاین یبر ارضا یمثبت و معنادار میدر خانواده اثر مستق یجانیه یمنیپژوهش نشان داد که ا افتهی نینخست

وجود  یشتریتر ادراک کنند، احتمال بباثبات یجانیو از نظر ه تگرتریتر، حماامن یطیمعلمان خانواده خود را مح-معنا که هرچه دانشجو نیا

که نقش کارکرد خانواده را  Zeinaliو  Zeinaliپژوهش  جیبا نتا افتهی نیو ارتباط ارضا شود. ا یستگیشا ،یرویآنان به خودپ یازهایکه ن ددار

 Hakimو  Jorfi ن،یهمچن .(Zeinali & Zeinali, 2023)مورد توجه قرار دادند، همسو است  یشناختروان یاساس یازهایدر ارتباط با ن
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 فایا یاارتباط نقش واسطه نیدر ا یشناختروان یاساس یازهایمرتبط هستند و ن یمجاز یبه فضا یبا وابستگ یارتباط ینشان دادند که الگوها

 یهاطیمح ه،ینظر نیکرد؛ بر اساس ا نییتب یگرنییخودتع هیدر چارچوب نظر توانیرا م افتهی نی. ا(Jorfi & Hakim, 2025) کنندیم

 تیو ارتباط حما یستگیشا ،یرویاو به خودپ یاساس یازهایکه از ن کنندیفرد فراهم م یرشد و سازگار یرا برا تیظرف نیشتریب یزمان یاجتماع

 یبرا یشتریب نهیآزادانه خود دارد، زم انیاحترام، ثبات و امکان ب رش،یکه در آن فرد احساس پذ یا. خانواده(Ryan & Deci, 2024)کنند 

ممکن است منابع  ریناپذینیبشیروابط پ ایتعارض مستمر  ،یعاطف ی. برعکس، ناامنکندیو تعلق فراهم م ینداحساس توانم ار،یتجربه اخت

 .ابدیکاهش  یادیبن یازهاین یفرصت ارضا جهیو تنش کند و در نت دیفرد را صرف مقابله با تهد یروان

-دانشجو گر،ید انیبر رابطه مثبت با خود دارد. به ب یمثبت و معنادار میاثر مستق یشناختروان یاساس یازهاین یدوم نشان داد که ارضا افتهی

با  جهینت نیدارند. ا شتنیبا خو زین یتررابطه مطلوب کنند،یتجربه م گرانیو ارتباط با د یستگیشا ار،یاز اخت یشتریکه احساس ب یمعلمان

ادراک فرد از  تواندیبلکه م شود،یمنجر م یعموم یستیتنها به بهزنه نیادیبن یازهاین یارضا رایسازگار است؛ ز یگرنییخودتع ینظر یمبان

 یازهایاند که ننشان داده زیو همکاران ن Sharifi Fard یهاافتهی. (Ryan & Deci, 2024)کند  تیتقو زیرا ن شتنیخو تیو کفا یارزشمند

داشته  یانجیرابطه نقش م نیدر ا تواندیم نستاگرامیاز ا ادگونهیمرتبط هستند و استفاده اعت یشناختروان یستیبا بهز یشناختروان یساسا

و  جانیه میتنظ یراهبردها ،یجانیه یو همکاران درباره ارتباط آگاه Huang جینتا گر،ید ی. از سو(Sharifi Fard et al., 2024)باشد 

ارتباط داشته باشد  شتنیفرد از خو یابیو ارز رشیبا نحوه پذ تواندیم یدرون یشناختروان یندهایفرا تیفیآن است که ک دیمؤ زین یریخودپذ

(Huang et al., 2024)دارد، قادر به انجام  اریاخت یزندگ یهامیدر تصم کندیکه فرد احساس م یگفت هنگام توانیم افتهی نیا نیی. در تب

 ن،ی. بنابراکنندیکمک م یریاصالت و خودپذ ت،یاحساس کفا یریگبه شکل اتیتجرب نیدارد، ا گرانیبا د یو روابط معنادار است فیمؤثر تکال

 دانست. طیدر تعامل با مح یشناختروان یازهاین یتجربه مستمر ارضا امدیپ یتا حد توانیرابطه مثبت با خود را م

دارد.  یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یو معنادار یمنف میدر خانواده اثر مستق یجانیه یمنیمهم پژوهش نشان داد که ا یهاافتهیاز  گرید یکی

ارتباط دارد و  یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یو همکاران همسو است که نشان دادند انسجام خانوادگ Süzen Keşen جیبا نتا افتهی نیا

 طیو همکاران نقش مح Jameel ن،ی. همچن(Süzen Keşen et al., 2025)دهد  حیرابطه را توض نیاز ا یشبخ تواندیاضطراب م دتش

 افتهی. (Jameel et al., 2026)اند برجسته کرده انیدانشجو یشناختو مشکلات روان یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت انیخانواده را در رابطه م

Zeinali  وZeinali کندیم تیحما یاجتماع یهابه شبکه ادیکارکرد خانواده در مدل اعت تیاز اهم زین (Zeinali & Zeinali, 2023) .

ارانه با ناسازگ یهاو شناخت جانیه میدر تنظ یدشوار قیاز طر تواندیخشن م یو همکاران نشان دادند که فرزندپرور Wang ن،یافزون بر ا

، آرامش ت،یفرد منبع امن یکه برا یاگفت خانواده توانیم جهینت نیا نیی. در تب(Wang et al., 2024)مرتبط باشد  نترنتیبه ا ادیاعت

 یهاشبکه نکهیاحتمال ا نیو بنابرا دهدیپاسخ م یواقع یاو را در فضا یو اجتماع یجانیه یازهایاز ن یاست، بخش یعاطف تیارتباط و حما

در خانواده  ی. در مقابل، ناامنابدییشوند کاهش م لیتبد یخانوادگ یهافرار از تنش ای یارتباط یجبران کمبودها یبرا یبه ابزار یاجتماع

 سوق دهد. نیآنلا یهاطیتعلق، بازخورد و آرامش در مح یوجوفرد را به سمت جست تواندیم

 جهینت نیدارد. ا یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یو معنادار یمنف میاثر مستق یشناختروان یاساس یازهاین ینشان داد که ارضا یبعد افتهی

با استفاده  یاجتماع تیو فقدان حما یشناختروان یاساس یازهایاز ن یتیهمسو است که نشان دادند نارضا Ataو  Celikkaleli یهاافتهیبا 

را در کنار سبک  یشناختروان یاساس یازهاین Canو  Nigar ن،ی. همچن(Celikkaleli & Ata, 2025)ارتباط دارد  نترنتیاز ا زالمشک

 جی. نتا(Nigar & Can, 2025)گزارش کردند  یاجتماع یهابه شبکه ادیاز عوامل مرتبط با اعت جانیه میتنظ یهایو دشوار یدلبستگ

Kurker  وSurucu یلیتحص یکارو اهمال یشناختروان یاساس یازهاین یارضا انیدر ارتباط م یاجتماع یهابه شبکه ادینشان داد که اعت زین 

 یشناختروان یاساس یازهاینشان دادند که ن یفردنیروابط ب نهیدر زم زین Arslanو  Karaman .(Kurker & Surucu, 2024)نقش دارد 

کرد  نییتب نیچن توانیرا م افتهی نی. ا(Karaman & Arslan, 2024)در ارتباط هستند  نگیو رفتار فاب یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت
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آورند که امکان  یرو ییهاطیکمبودها به مح نیجبران ا یارتباط، ممکن است برا ای یستگیشا ،یرویدر خودپ یکه افراد در صورت تجربه ناکام

را فراهم  ییهافرصت نیچن قاًیدق یاجتماع یها. شبکهکنندیمطلوب از خود را فراهم م یریتصو ائهار ایبازخورد، تجربه ارتباط  عیسر افتیدر

کاهش  ازهاین نیجبران ا یبرا یمجاز یاو به فضا یارضا شود، وابستگ شتریب یواقع یفرد در زندگ یاساس یازهایهرچه ن رو،نیازا سازند؛یم

 .ابدییم

قرار داشت، از  یاگرچه در جهت منف ،یاجتماع یهابه شبکه ادیرابطه مثبت با خود بر اعت میبود که اثر مستق نیپژوهش ا یهاافتهی گرید از

 یاعاجتم یهابه شبکه ادیکاهش اعت نییتب یبرا ییتنهااز رابطه مثبت با خود به یکه برخوردار دهدینشان م جهینت نیمعنادار نبود. ا ینظر آمار

نفس نشان دادند که عزت Ünsalو  Akdağ. ستیمرتبط با خود ن یهابودن سازه تیاهمیب یلزوماً به معنا افتهی نیا حال،نی. بااستین یکاف

 لیفراتحل ن،ی. همچن(Akdağ & Ünsal, 2024)کند  فایا یانجینقش م یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یزندگ یمعنا انیدر ارتباط م تواندیم

Zhang و ترس از دست دادن  ییتنها ،یاضطراب، افسردگ زیو ن ترنیینفس پابا عزت یاجتماع یهابه شبکه ادیو همکاران نشان داد که اعت

صورت مستقل بر از آنکه به شیمرتبط با خود احتمالاً ب یرهایاستدلال کرد که متغ توانیم ن،ی. بنابرا(Zhang et al., 2025)مرتبط است 

نفس اعتمادبه ای یری. فرد ممکن است از خودپذکنندیعمل م یطیو مح یشناختمنابع روان ریاثر بگذارند، در تعامل با سا ادگونهیترفتار اع

از  یهمچنان در معرض استفاده افراط یارتباط مشکلات ای یلیفشار تحص ،یاساس یازهاین یبرخوردار باشد، اما در صورت ناکام یمطلوب

 .ردیگ رارق یاجتماع یهاشبکه

 یهابه شبکه ادیدر خانواده و اعت یجانیه یمنیا انیدر رابطه م یشناختروان یاساس یازهاین یپژوهش نشان داد که ارضا گریمهم د اریبس افتهی

 یازهایدارد که در آن ن یهمخوان Zeinaliو  Zeinaliشده توسط با مدل ارائه میطور مستقبه جهینت نیدارد. ا یمعنادار یانجینقش م یاجتماع

. (Zeinali & Zeinali, 2023)مطرح شدند  یاجتماع یهابه شبکه ادیکارکرد خانواده و اعت انیم یانجیعنوان مبه یشناختروان یاساس

 نییتب نیاز ا یمجاز یبه فضا یبا وابستگ یارتباط یدر ارتباط الگوها یاساس یازهاین یگریانجیدرباره م Hakimو  Jorfi افتهی ن،یهمچن

 تیفیک قیاز طر یاجتماع یهابه شبکه ادیخانواده بر اعت ریاز تأث یبخش افته،ی نی. بر اساس ا(Jorfi & Hakim, 2025) کندیم تیحما

 یوجوفرد به جست ازین جهیکند و در نت تیو تعلق را تقو یستگیشا ار،یاحساس اخت تواندی. خانواده امن مشودیفرد منتقل م یشناختتجربه روان

 یهاشود و شبکه یادیبن یازهاین یممکن است موجب ناکام یجانیه تی. در مقابل، ضعف امنابدیکاهش  یمجاز یضادر ف اتیتجرب نیا

سازگار است که نقش  زین یگرنییخودتع هیبا اصول نظر یبرداشت نیکند. چن لیدر دسترس تبد یجبران یاز ابزارها یکیرا به  یاجتماع

 .(Ryan & Deci, 2024) سازدیبرجسته م یسازگارانه بعد یامدهایو پ یشناختوانر یازهاین یرا در ارضا تگریحما یهاطیمح

 افتهی نیمعنادار نبود. ا یاجتماع یهابه شبکه ادیخانواده و اعت یجانیه یمنیا نیمستقل رابطه مثبت با خود در ارتباط ب یگریانجیمقابل، م در

 یبه سازوکارها ثرا نیانتقال ا یو احتمالاً برا شودیدر رابطه فرد با خود منجر نم رییبه تغ ماًیخانواده الزاماً مستق یجانیه یمنیکه ا دهدینشان م

 یشناختروان یاساس یازهاین یسازوکارها ارضا نیا نیتراز مهم یکی دهدیپژوهش حاضر نشان م جهیاست. نت ازین یاواسطه یشناختروان

و تعلق را  تیکفا ار،یتجربه اخت نهیشود که ابتدا زم یرابطه مثبت فرد با خود منته تیبه تقو تواندیم یانواده امن زمانخ گر،یاست. به عبارت د

 ,.Huang et al)قابل انطباق است  یریدر خودپذ یجانیه یندهایو همکاران درباره نقش فرا Huang یهاافتهیبا  نییتب نیفراهم کند. ا

 هب نیادیبن یازهایبر ن یرگذاریتأث قیاز طر یاجتماع طیمح تیفیدارد ک دیسازگار است که تأک زین یگرنییودتعخ دگاهیو با د (2024

 .(Ryan & Deci, 2024) شودیمنجر م یبعد یشناختروان یامدهایپ

سپس  ،یشناختروان یاساس یازهاین یدر خانواده به ارضا یجانیه یمنیا یمتوال یانجیم ریپژوهش حاضر، معنادار بودن مس جینتا نیترمهم از

 یهابه شبکه ادیبا اعت یخانوادگ طیکه ارتباط مح دهدینشان م افتهی نیبود. ا یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت تیرابطه مثبت با خود و در نها

 کند؛یفراهم م نیادیبن یازهاین یارضا یبرا یمناسب طیخانواده شرا یجانیه تیمرحله، امن نیدارد. در نخست یاچندمرحله یندیفرا یجتماعا

از  ادگونهیبه استفاده اعت شیبا کاهش گرا ندیفرا نیکند و در ادامه، ا تیرابطه فرد با خود را تقو تواندیم ازهاین نیا یدر مرحله بعد، ارضا
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 یاجتماع یهامرتبط با رسانه یدر رفتارها یشناختعوامل روان یارهیکه بر نقش زنج یبا مطالعات افتهی نیهمراه شود. ا یاجتماع یهاشبکه

در ارتباط  یصورت متوالبه توانندیم یو خودکنترل یاجتماع یهابه شبکه اقینشان داد که اشت Pamukدارد.  یوممفه یدارند همخوان دیتأک

 یازهایمطالعات مربوط به ن ن،ی. همچن(Pamuk, 2026)نقش داشته باشند  یشناختروان یبا مشکلات سازگار یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 ;Celikkaleli & Ata, 2025)دارند  دیتأک یاچندمرحله یوکارهابر وجود ساز زین یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یمیخودتنظ ن،یادیبن

Sharifi Fard et al., 2024)یشناختوانر یهارهیو توجه به زنج یریساده دومتغ یحاضر بر ضرورت عبور از الگوها افتهی ن،ی. بنابرا 

 .کندیم دیتأک یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نییدر تب تردهیچیپ

سازگار است. مطالعات نشان  زین یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یمنف یامدهایپژوهش حاضر با شواهد مربوط به پ جیتر، نتاسطح گسترده در

 یلیبا مشارکت تحص تواندیو م (Salari et al., 2025)ارتباط دارد  انیدر دانشجو یلیتحص تیبا کاهش موفق ادینوع اعت نیاند که اداده

 ،یاجتماع یهابه شبکه ادیارتباط اعت Pengو  Zheng ن،ی. همچن(Khalaf et al., 2025)همراه باشد  شتریب یخواب و خستگ تلالکمتر، اخ

نشان  زین Zhuو  Zhanمند . مرور نظام(Zheng & Peng, 2025)اند را گزارش کرده یاضطراب یهاخواب و نشانه تیفیک ،یلیاسترس تحص

 & Zhan)قرار دارد  یطیو مح یشناختروان ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریتحت تأث انیکوتاه در دانشجو یدئوهایبه و ادیداده است که اعت

Zhu, 2025)است که  یچندسطح کردیرو کی ازمندین یاجتماع یهابه شبکه ادیکه درک اعت کنندیم تیحما دگاهید نیشواهد از ا نی. ا

 را مدنظر قرار دهد. یو رفتار یشناختروان ،یزمان عوامل خانوادگهم

و همکاران نشان دادند  Abbasسازگار است.  یابا شواهد مداخله یو خانوادگ یشناختپژوهش حاضر درباره نقش عوامل روان جهینت ن،یهمچن

و عملکرد  یروابط خانوادگ تیفیک ،یشناختبا بهبود مشکلات روان توانندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت یبرا یرفتار-یتکه مداخلات شناخ

 یبه بازخورد اجتماع ازیو همکاران نشان دادند که ن Esmaeili Anamagh گر،ید ی. از سو(Abbas et al., 2026)باشند  همراه یلیتحص

 Esmaeili Anamagh)نقش داشته باشند  نستاگرامیکاربران ا یاجتماع یامدهایپ یبرخ نییدر تب توانندیم یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت

et al., 2025)یهاکه مداخلات مؤثر بهتر است صرفاً بر کاهش زمان استفاده از شبکه دهدیپژوهش حاضر نشان م جیدر کنار نتا هاافتهی نی. ا 

توجه داشته  زین شتنیو رابطه فرد با خو یمیمنابع خودتنظ ،یوادگروابط خان تیفیفرد، ک ییربنایز یازهایتمرکز نکنند، بلکه به ن یاجتماع

 باشند.

 یمدل ساختار کیدر قالب  یشناختو روان یخانوادگ یرهایمتغ بیکه ترک دهدینشان م ییبرازش مطلوب مدل نها ،یشناختنظر روش از

زمان روابط هم یامکان بررس یمعادلات ساختار یابیفراهم کند. مدل یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت نییتب یبرا یچارچوب مناسب تواندیم

 Hair et)مناسب است  یریچندمتغ ینظر یهاآزمون مدل یو برا سازدیرا فراهم م یانجیم یو آزمون سازوکارها میرمستقیو غ میمستق

al., 2025)یرهایمعنادار نبودند، در قالب مس میروابط که در سطح مستق ینشان داد که برخ کردیرو نیاستفاده از ا زی. در پژوهش حاضر ن 

طور به ریمتغ نیا رایدر مورد رابطه مثبت با خود قابل مشاهده بود؛ ز ژهیوموضوع به نیکنند. ا دایپ تیهما توانندیم یو متوال میرمستقیغ

 ادیاعت دهیپد ریتفس ن،ینقش معنادار بود. بنابرا یدارا یمتوال میرمستقیغ رینکرد، اما در مس ینیبشیرا پ یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت میمستق

 ارائه دهد. ریدرگ یشناختروان یاز سازوکارها یناقص ریتصو تواندیم میمستق بیتنها بر اساس ضرا یاجتماع یهابه شبکه

 یهابه شبکه ادیمهم مرتبط با کاهش اعت یهانهیاز زم یکیدر خانواده  یجانیه یمنیپژوهش حاضر نشان داد که ا یهاافتهیمجموع،  در

علاوه بر ارتباط  زین ازهاین نیا ی. ارضاشودیمنتقل م یشناختروان یاساس یازهاین یارضا قیاز نقش آن از طر یاست، اما بخش مهم یاجتماع

 یهابه شبکه ادیخانواده و اعت طیمح انیه ماز رابط گرید یبخش قیطر نیرابطه مثبت با خود همراه است و از ا تیبا تقو اد،یکاهش اعت اب میمستق

معلمان -در دانشجو یاجتماع یهابه شبکه ادیکه اعت کندیم تیحما دگاهید نیآمده از ادستبه یالگو ن،ی. بنابرادهدیرا شکل م یاجتماع

زمان به سطح خانواده، هم دیاز آن با یریشگیشناخت و پ یاست و برا یفرد یشناختروان یندهایو فرا یخانوادگ نهیزم انیم کنشهمحاصل بر

 توجه شود. شتنیرابطه فرد با خو تیفیو ک نیادیبن یازهاین یارضا
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به  هاافتهی میتعم ن،یانجام شد؛ بنابرا رازیش انیمعلمان دانشگاه فرهنگ-همراه بود. نخست، مطالعه بر دانشجو ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

. دوم، ردیصورت گ اطیبا احت دیمتفاوت با یو اجتماع یفرهنگ یهانهیزم یدارا یهاتیو جمع گرید یسن یهاها، گروهدانشگاه ریسا انیدانشجو

 توانیشده را نمو جهت روابط مشاهده کندیرا محدود م رهایمتغ انیم یروابط علّ یپژوهش امکان استنباط قطع یو همبستگ یمقطع تیماه

 تیمطلوب یریسوگ ریاحتمال تأث ن،یشدند؛ بنابرا یگردآور یخودگزارش یها با استفاده از ابزارهاکرد. سوم، داده نییکامل تع نانیبا اطم

 ای یاجتماع یهااستفاده روزانه از شبکه یواقع زانیم ن،یها وجود دارد. علاوه بر ادر ادراک سؤال یفرد یهاو تفاوت یادآوری یخطا ،یاجتماع

 کنندگان استوار بود.شرکت یاپرسشنامه یهایابیارز هیبر پا جینشد و نتا یریگاستفاده کاربران اندازه یمربوط به الگو ینیع یهاداده

متنوع تکرار  یو اجتماع یفرهنگ ،یسن یهامختلف و در گروه یهادانشگاه انیدانشجو انیمدل را در م نیا ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

و جهت  رهایمتغ یزمان یتر شدن توالبه روشن تواندیم یطول یهاشود. استفاده از طرح یمدل بررس میتعم تیو قابل یداریپا زانیکنند تا م

 ن،یکمک کند. همچن یاجتماع یهابه شبکه ادیرابطه مثبت با خود و اعت ،یشناختروان یازهاین یخانواده، ارضا یجانیه یمنیا انیم طرواب

 یهااز شبکه یاستفاده افراط یآنان برا یهازهیاز تجربه کاربران و انگ یترقیدرک دق تواندیم قیعم یهاو مصاحبه یبیترک یهاروش یریکارگبه

ترس از دست  ،یسبک دلبستگ ،یاجتماع تیحما ،ییتنها ،یخودکنترل جان،یه میمانند تنظ یگرید یرهایمتغ یفراهم سازد. بررس یماعاجت

مانند  ینیع یهااستفاده از شاخص ن،یارائه دهد. افزون بر ا یترجامع ینییمدل تب تواندیم زیخواب ن تیفیو ک یلیتحص یکاردادن، اهمال

 دهد. شیرا افزا هاافتهیدقت  تواندیم یاجتماع یهااز تلفن همراه و شبکه تفادهشده اسزمان ثبت

 یازهاین ،یزمان بر روابط خانوادگطور همکنند که به یطراح ییهابرنامه یمراکز مشاوره دانشگاه شودیم شنهادیپژوهش، پ جیتوجه به نتا با

کاهش  ،یعاطف تیحما تیها، تقوبه خانواده یارتباط یهابا خود تمرکز داشته باشند. آموزش مهارت انیرابطه دانشجو تیفیو ک یشناختروان

که فرصت تجربه  یمداخلات زین یها باشد. در سطح فردبرنامه نیاز ا یبخش تواندیم ازهاین انیب یامن برا یفضا جادیو ا ندهیفرسا یهاارضتع

 توانندیتمرکز دارند، م یدرون تیاصالت و رضا ت،یقاطع ،یریزمان بر خودپذو هم دهندیم شیو تعلق را افزا یستگیاحساس شا ،یرویخودپ

بهتر است  رانهیشگیپ یهابرنامه ،یاجتماع یهامان استفاده از شبکهتمرکز صرف بر محدود کردن ز یبه جا ن،ی. همچنرندیقرار گ ستفادهمورد ا

جهت تجربه ارتباط معنادار،  نیگزیجا یهامعلمان فرصت-دانشجو یکنند و برا ییرا شناسا یاستفاده افراط یو ارتباط یشناختروان لیدلا

 فراهم سازند. جانیه میو تنظ یاجتماع ارکتمش ،یستگیشا
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Extended Abstract 
Introduction 

The rapid expansion of social networking platforms has fundamentally transformed communication, 

information exchange, interpersonal relationships, identity expression, and everyday social participation. 

Although these platforms provide considerable opportunities for maintaining relationships, accessing 

information, and facilitating educational and professional interactions, excessive and poorly controlled use 
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may develop into social media addiction. This pattern is typically characterized by persistent preoccupation 

with social media, difficulty regulating use, increasing time spent online, discomfort when access is restricted, 

and continued use despite adverse psychological, interpersonal, or academic consequences (Amirthalingam 

& Khera, 2024). Recent evidence indicates that problematic social media use is a multidimensional 

phenomenon influenced by individual, interpersonal, emotional, and environmental factors rather than merely 

the amount of time individuals spend online (Zhan & Zhu, 2025). 

University students constitute a particularly vulnerable population because the university period involves 

substantial changes in autonomy, social relationships, academic responsibilities, identity development, and 

lifestyle. Social networking platforms may serve as useful resources for maintaining social connections and 

accessing educational content, but they may also become maladaptive coping mechanisms when students 

experience psychological distress or unmet interpersonal needs. Meta-analytic evidence has shown that social 

networking addiction is associated with poorer academic achievement among university students (Salari et al., 

2025). Other studies have indicated that social media addiction is related to reduced academic engagement, 

poorer sleep quality, and greater fatigue (Khalaf et al., 2025), while the combination of social media addiction, 

academic stress, and impaired sleep has been associated with elevated anxiety symptoms among students 

(Zheng & Peng, 2025). Furthermore, systematic and meta-analytic evidence has demonstrated associations 

between social media addiction and anxiety, depression, fear of missing out, loneliness, and lower self-esteem 

(Zhang et al., 2025). These findings emphasize that social media addiction represents not only a behavioral 

problem but also an important educational and psychological concern. 

The mechanisms underlying social media addiction appear to be complex. Psychological processes such as 

craving and self-control may sequentially contribute to the association between social media addiction and 

psychological adjustment problems (Pamuk, 2026). Evidence from intervention research also suggests that 

reducing problematic social media use through cognitive-behavioral approaches may be accompanied by 

improvements in psychological functioning, family relationships, and academic performance (Abbas et al., 

2026). Therefore, identifying contextual and psychological mechanisms that contribute to the development or 

maintenance of social media addiction may provide a stronger basis for prevention and intervention than 

focusing solely on reducing screen time. 

Family relationships constitute one potentially important contextual factor. The family is a primary social 

environment in which individuals experience emotional security, belonging, acceptance, support, and 

interpersonal regulation. Recent studies have highlighted the importance of family context in social media 

addiction. The family environment has been found to play an important role in the relationship between social 

media addiction and depression and anxiety among university students (Jameel et al., 2026). Likewise, family 

cohesion is associated with social media addiction, with anxiety severity serving as an explanatory mechanism 

in this relationship (Süzen Keşen et al., 2025). Family functioning has also been incorporated into explanatory 

models of social networking addiction through psychological mechanisms such as satisfaction of basic 

psychological needs (Zeinali & Zeinali, 2023). Moreover, dysfunctional family experiences, including harsh 

parenting, may contribute to problematic internet use through emotion-regulation difficulties and maladaptive 

cognitions (Wang et al., 2024). These findings suggest that emotional security within the family may act as 

an important protective resource against maladaptive reliance on virtual environments. 

One mechanism through which family emotional security may influence social media addiction is satisfaction 

of basic psychological needs. According to self-determination theory, autonomy, competence, and relatedness 

are universal psychological needs essential for healthy motivation, adjustment, and psychological well-being 

(Ryan & Deci, 2024). When these needs are adequately satisfied in real-life interpersonal contexts, individuals 

are more likely to experience personal agency, effectiveness, and meaningful social connection. Conversely, 

dissatisfaction of these needs may increase attempts to obtain belonging, competence, validation, or control 
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from alternative contexts, including online environments. Research has demonstrated that basic need 

dissatisfaction and insufficient social support are associated with problematic internet use (Celikkaleli & Ata, 

2025). Basic psychological needs have also been linked to social media addiction alongside attachment 

patterns and emotion-regulation difficulties (Nigar & Can, 2025). Moreover, social media addiction has been 

identified as a mediator between basic psychological need satisfaction and academic procrastination (Kurker 

& Surucu, 2024), while similar relationships have been observed between psychological needs, social media 

addiction, phubbing, and relationship satisfaction (Karaman & Arslan, 2024). Communication patterns may 

also influence dependence on virtual environments through basic psychological needs (Jorfi & Hakim, 2025). 

Another potentially important mechanism is the individual's relationship with the self. A positive relationship 

with oneself involves dimensions such as self-acceptance, confidence, authenticity, assertiveness, and internal 

satisfaction. Individuals who possess a more stable and accepting relationship with themselves may be less 

dependent on constant external validation, whereas individuals whose self-evaluation is more vulnerable may 

increasingly seek feedback, approval, and reassurance through social networking platforms. Self-esteem has 

been shown to mediate the relationship between meaning in life and social media addiction (Akdağ & Ünsal, 

2024), while emotional awareness and emotion-regulation strategies have been associated with self-

acceptance (Huang et al., 2024). Similarly, the need for social feedback and addiction to social networks may 

contribute to explaining social functioning among social media users (Esmaeili Anamagh et al., 2025). 

Satisfaction of basic psychological needs has also been associated with psychological well-being through 

processes involving Instagram addiction (Sharifi Fard et al., 2024). Collectively, these findings suggest that 

family emotional security, psychological need satisfaction, and the individual's relationship with the self may 

form an interconnected explanatory pathway underlying social media addiction. Structural equation modeling 

provides an appropriate framework for examining such simultaneous direct and indirect relationships within a 

theoretically integrated model (Hair et al., 2025). Accordingly, the present study aimed to explain social media 

addiction based on emotional security in the family through the sequential mediating roles of basic 

psychological need satisfaction and positive relationship with self among student teachers at Farhangian 

University of Shiraz. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of student teachers enrolled at Farhangian University of Shiraz during the 2025–2026 

academic year. Participants were selected through multistage cluster sampling. Initially, 480 questionnaires 

were collected. After data screening and identification of multivariate outliers using Mahalanobis distance, 12 

cases were excluded, leaving data from 468 participants for the final analyses. Participation was voluntary, 

informed consent was obtained, and confidentiality and privacy were maintained throughout the study. 

Data were collected using four standardized instruments: the Social Network Addiction Scale, the Security in 

the Family System Scale, the Basic Psychological Need Satisfaction Scale, and the Positive Self-Relation 

Scale. Construct validity of the instruments was assessed using confirmatory factor analysis, and internal 

consistency was evaluated using Cronbach's alpha coefficients. The final retained measurement structures 

demonstrated acceptable psychometric properties. Data analysis was conducted using SPSS version 27 and 

AMOS version 27. Structural equation modeling was used to examine direct relationships among emotional 

security in the family, basic psychological need satisfaction, positive relationship with self, and social media 

addiction. Bootstrap procedures were employed to evaluate indirect and sequential mediation effects. Model 

adequacy was assessed using multiple goodness-of-fit indices. 

Findings 

The final structural model demonstrated satisfactory goodness of fit, with χ²/df=2.21, AGFI=0.87, IFI=0.93, 

GFI=0.91, CFI=0.93, RMSEA=0.049, and PCLOSE=0.0561. Emotional security in the family had a 
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significant positive direct effect on basic psychological need satisfaction (β=0.642, p=0.001), whereas its direct 

effect on positive relationship with self was not statistically significant (β=0.090, p=0.098). Emotional security 

in the family also had a significant negative direct effect on social media addiction (β=-0.233, p=0.002). 

Basic psychological need satisfaction had a strong positive direct effect on positive relationship with self 

(β=0.800, p=0.001) and a significant negative direct effect on social media addiction (β=-0.418, p=0.002). 

However, the direct effect of positive relationship with self on social media addiction was negative but 

statistically non-significant (β=-0.061, p=0.592). 

Bootstrap analysis showed that emotional security in the family had a significant indirect effect on social media 

addiction through basic psychological need satisfaction (β=-0.268, p=0.001; 95% CI: -0.381 to -0.162). In 

contrast, the indirect effect of emotional security through positive relationship with self alone was not 

significant (β=-0.006, p=0.482). Importantly, the sequential indirect pathway from emotional security in the 

family through basic psychological need satisfaction and subsequently positive relationship with self to social 

media addiction was statistically significant (β=-0.031, p=0.038; 95% CI: -0.067 to -0.002). In addition, the 

indirect effect of basic psychological need satisfaction on social media addiction through positive relationship 

with self was significant (β=-0.049, p=0.010). Emotional security in the family explained 41.2% of the variance 

in basic psychological need satisfaction; emotional security and psychological need satisfaction jointly 

explained 63.4% of the variance in positive relationship with self; and the complete model explained 34.2% 

of the variance in social media addiction. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that social media addiction among student teachers is associated with an 

interconnected system of family and psychological processes. Emotional security within the family emerged 

as an important protective factor, both through its direct negative association with social media addiction and 

through its contribution to satisfaction of basic psychological needs. A family environment characterized by 

emotional stability, acceptance, support, and predictable relationships may reduce the tendency to rely 

excessively on social networking platforms as alternative sources of belonging, reassurance, or emotional 

relief. 

Basic psychological need satisfaction appeared to occupy a central position in the model. Students who 

experienced greater autonomy, competence, and relatedness demonstrated a more positive relationship with 

themselves and lower levels of social media addiction. This finding suggests that when fundamental 

psychological needs are adequately fulfilled in real-life contexts, individuals may have less motivation to use 

social media excessively to compensate for unmet needs. The strong pathway from psychological need 

satisfaction to positive self-relation further suggests that experiences of agency, competence, and meaningful 

interpersonal connection contribute to a more accepting, confident, and internally satisfying relationship with 

oneself. 

Positive relationship with self did not independently predict social media addiction when the other variables 

were simultaneously considered. However, its significant role within the sequential mediation pathway 

indicates that its contribution should not be regarded as negligible. Rather, its effect appears to depend on 

broader psychological processes. Emotional security in the family may first facilitate satisfaction of basic 

psychological needs, which subsequently supports a more positive relationship with the self, and this chain of 

psychological resources may ultimately be associated with reduced social media addiction. 

The significant sequential mediation therefore constitutes an important finding of the study. It suggests that 

the association between the family environment and problematic social media use is not merely direct but may 

develop through successive psychological mechanisms. Family emotional security may provide the 

interpersonal foundation for need satisfaction; satisfaction of these needs may strengthen self-acceptance, 
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confidence, authenticity, and internal satisfaction; and these resources may reduce dependence on online 

feedback and virtual social reinforcement. 

Overall, the findings support a multidimensional understanding of social media addiction among student 

teachers. Preventive and intervention programs should therefore move beyond simple restrictions on social 

media use and address the psychological and relational conditions underlying excessive engagement. 

Strengthening emotional security in family relationships, creating opportunities for autonomy, competence, 

and meaningful relatedness, and promoting a healthier relationship with oneself may together contribute to 

more adaptive patterns of social media use. The study consequently highlights basic psychological need 

satisfaction as a particularly important mechanism linking family emotional security with social media 

addiction and identifies positive self-relation as a meaningful component of the broader sequential process 

through which family and psychological resources may protect student teachers against maladaptive social 

media involvement. 
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