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 کیدهچ
سپژو ضر با هدف برر ص سرزند ی با آموزدانش–و رابطه معلم ینیرواب  والد یسارتار یالگو یهش حا  نییو تع یلیتح

 ،یادیپژوهش حاضر از نظر هدف بن آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد.شده در دانشادرا  یلیفشار تحص یانجینقش م

ص یمقطع یاز نظر زمان ستگ-یفیو از نظر روش، تو سارتار یابیبر مدل یمبتن یهمب شامل  یبود. جامعه آمار یمعادلات 

سطه دبدانش ستانیآموزان دوره دوم متو ص کیمنطقه  یدولت یهار سال تح  از که بود 1405–1404 یلیشهر اهواز در 

ارتباط  ،یفیک اسیپژوهش شااامل مق یانتخاب شاادند. ابرارها منظم–یتصااادف یری نفر با روش نمونه 365آنان  انمی

 ینیشده والدادرا  یلیفشار تحص اسیو مق یلیتحص سرزند ی پرسشنامه آموز،دانش–معلم رواب  پرسشنامه رزند،ف–والد

ضربود. داده ستفاده از  ستگ بیها با ا سونیپ یهمب شان داد رواب   شدند. لیتحل یسارتار دلاتمعا یابیو مدل ر نتایج ن

سرزند ی تحصی ستقیم مثب، و معناداری بر  ش، )والدینی اثر م یر اثر ن آموزدانش–( و رابطه معلمβ=0.53, p=0.01لی دا

( و β=-0.39, p=0.005(. رواب  والدینی )β=0.42, p=0.01مستقیم مثب، و معناداری بر سرزند ی تحصیلی نشان داد )

شار تحصیلی ادرا β=-0.35, p=0.01) آموزدانش–رابطه معلم ستقیم منفی و معناداری بر ف شتند( اثر م شار  شده دا و ف

سرزند ی تحصیلی را بهتحصیلی ادرا  ستقیم رواب  β=-0.285, p=0.01بینی کرد )طور منفی پیششده نیر  (. اثر غیرم

( بر ساارزند ی تحصاایلی از طریا فشااار β=0.12, p=0.02) آموزدانش–( و رابطه معلمβ=0.111, p=0.02والدینی )

صیلی ادرا  شارصتح χ²/dfر مطلوب بودند )های برازش نیشده معنادار بود.  =2.54, RMSEA=0.06, NFI =0.92, 

NNFI =0.97, CFI =0.99, GFI =0.93, AGFI  علاوه آموز،دانش–و رابطه معلم ینیمطلوب رواب  والد ،یفیک (.0.96=

 شتریب یبا سارزند  ریشاده نادرا  یلیکاهش فشاار تحصا ایاز طر ،یلیتحصا یسارزند  شیبا افرا ممساتقی ارتباط بر

 تواندیم یلیحصاات یفشااارها ،یریدر رانواده و مدرسااه و مد یتیرواب  حما ،یتقو ن،یان مرتب  اساا،ب بنابراآموزدانش

 آموزان را فراهم کند.دانش یلیتحص یداریو پا یساز ار یارتقا نهیزم

معادلات یابی شده، مدلیلی ادرا تحص فشار آموز،دانش–سرزند ی تحصیلی، رواب  والدینی، رابطه معلم کلیدواژگان:
 سارتاری.
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Abstract 
This study aimed to examine the structural relationships of parental relationships and the 

teacher–student relationship with academic buoyancy and to determine the mediating role of 

perceived academic pressure among upper-secondary school students. This fundamental, 

cross-sectional, descriptive-correlational study employed structural equation modeling. The 

statistical population consisted of students attending public upper-secondary schools in District 

1 of Ahvaz during the 2025–2026 academic year. A total of 365 students were selected using 

systematic random sampling. Data were collected using the Parent–Child Communication 

Quality Scale, Teacher–Student Relationship Questionnaire, Academic Buoyancy 

Questionnaire, and Parental Perceived Academic Pressure Scale. Pearson correlation 

coefficients and structural equation modeling were used for data analysis. Parental 

relationships had a significant positive direct effect on academic buoyancy (β=0.53, p=0.01), 

and the teacher–student relationship also had a significant positive direct effect on academic 

buoyancy (β=0.42, p=0.01). Parental relationships (β=-0.39, p=0.005) and the teacher–student 

relationship (β=-0.35, p=0.01) had significant negative direct effects on perceived academic 

pressure. Perceived academic pressure had a significant negative direct effect on academic 

buoyancy (β=-0.285, p=0.01). The indirect effects of parental relationships (β=0.111, p=0.02) 

and the teacher–student relationship (β=0.12, p=0.02) on academic buoyancy through 

perceived academic pressure were significant. The model demonstrated satisfactory fit indices 

(χ²/df=2.54, RMSEA=0.06, NFI=0.92, NNFI=0.97, CFI=0.99, GFI=0.93, AGFI=0.96).  

Supportive parental and teacher–student relationships are associated with greater academic 

buoyancy both directly and indirectly through reduced perceived academic pressure. Therefore, 

strengthening supportive relationships within family and school contexts and managing 

excessive academic pressure may enhance students’ adjustment, persistence, and capacity to 

cope with everyday academic challenges. 

Keywords: Academic buoyancy, parental relationships, teacher–student relationship, 

perceived academic pressure, structural equation modeling. 
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 مقدمه

 یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یلیمراحل رشد تحص نیتراز حساس یکیدر دوره دوم متوسطه،  لیتحص یهاسال ژهیوو به یدوره نوجوان

و  یطلباستقلال ،یابیتیمرتبط با هو راتییو تغ یدوره، علاوه بر مواجهه با تحولات رشد نیآموزان در ا. دانشرودیآموزان به شمار مدانش

 ندهیدرباره آ ینگران ،یلیساز، رقابت تحصامتحانات سرنوشت ف،یحجم تکال شیافزا رینظ یاز الزامات آموزش یابا مجموعه ،یاعروابط اجتم

دهد و  شیرا افزا یلیتجربه فشار و تنش تحص تواندیم یمطالبات نیرو هستند. استمرار چنو معلمان روبه نیت والدو انتظارا یو شغل یآموزش

 یلیتحص یو ضعف سازگار یافت مشارکت، اضطراب، فرسودگ زش،یمانند کاهش انگ ییامدهایپ ،یکاف یو اجتماع یفرد نابعدر صورت نبود م

 یلیتحص یو فرسودگ زشیانگ ،یآوربا تاب توانندیم یلیتحص یاند که استرسورها و فشارهاداده ها نشانداشته باشد. پژوهش یرا در پ

. (Fazel & Yazdkhasti, 2017)قرار دهند  ریتحت تأث یآموزش طیعملکرد آنان را در مح تیفیک وآموزان ارتباط داشته باشند دانش

. (Effendi & Wenny, 2024)کنند  دیرا تشد یلیتجربه استرس تحص توانندیو همسالان م یاز انتظارات اجتماع یناش یفشارها ن،یهمچن

سازگارانه مواجه شوند،  یاوهیبه ش یلیمعمول تحص یهایبا دشوار دهندیم نآموزان امکاکه به دانش ییهاسازه ییشناسا ،یطیشرا نیدر چن

 برخوردار است. یادیز تیاز اهم

 ها،یبا دشوار زیآمتیبله موفقمقا یآموز برادانش ییبه توانا یلیتحص یاست. سرزندگ «یلیتحص یسرزندگ» نهیزم نیمهم در ا یهااز سازه یکی

 انیم زیتما یبرا بارنیمفهوم نخست نی. ادهندیرخ م یلیتحص یزندگ یعیطب انیاشاره دارد که در جر یاها و موانع روزمرهفشارها، شکست

تلاش  زش،یحفظ انگ یراآموز بدانش تیمطرح شد و بر ظرف رمعمولیو غ دیشد طیدر برابر شرا یآورو تاب یلیتحص یبا مشکلات عاد اجههمو

 یلیتحص ی. سرزندگ(Martin & Marsh, 2006)دارد  دیدشوار تأک فیتکال ای یفشار امتحان، بازخورد منف ن،ییو مشارکت در برابر نمره پا

در  تواندیآن م شیکه افزا یاگونهبه شود؛یمحسوب م زین یلیتحص ماتیدر برابر ناملا یمحافظت یبلکه عامل ،یمثبت آموزش امدیپ کیتنها نه

 یآموز برخوردار از سرزندگمنظر، دانش نی. از ا(Martin & Marsh, 2020)بکاهد  یلیگذر زمان از شدت تجربه مشکلات و موانع تحص

به اهداف  یابیدست یو تلاش خود را برا داندیم تیریقابل مد یتیبلکه آن را موقع کند،ینم یتلق ریمس انیرا پا یامناک ایبالا، شکست  یلیتحص

 .دهدیادامه م یآموزش

مرتبط  یجانیو ه یزشیانگ یامدهایاز پ یاگسترده فیسازه با ط نیبلکه ا ست،یمحدود ن یلیتحص شرفتیتنها به پ یلیتحص یسرزندگ تیاهم

 کنندهلینقش تعد یلیتحص تیو موفق شرفتیپ یهاجانیه انیدر روابط متقابل م تواندیم یلیتحص یاند که سرزندگنشان داده هاافتهیاست. 

 دهندینشان م یترعملکرد سازگارانه یلیتحص یمنف یهاجانیدر مواجهه با ه ،یژگیو نیآموزان برخوردار از سطح بالاتر ادانشداشته باشد و 

(Putwain et al., 2022)و  تیموفق یبرا یمهم کنندهینیبشیپ تواندیم شدهنییخودتع زشیهمراه با انگ یلیتحص یسرزندگ ن،ی. همچن

 ،یلیتحص یآموزان از نظر سرزندگاند که دانشنشان داده زین یداخل یها. پژوهش(Aydın & Michou, 2020) دباش یلیتحص یابیدست

 یلیتحص یزندگسر زانیبا م تواندیآنان م یشناختو منابع روان یریادگی تیدارند و وضع یمعنادار یهاتفاوت یو نشاط ذهن یمیخودتنظ

مثبت در مدرسه  یمهم سازگار یهااز شاخص یکی توانیرا م یلیتحص یسرزندگ ن،یبنابرا. (Mohtasham et al., 2022)مرتبط باشد 

 .ردیگیشکل م یانهیو زم یتعامل عوامل فرد ریدانست که تحت تأث

بستر  نینخست خانواده. است فرزند–روابط والد تیفیک ژهیوخانواده و به طیمح ،یلیتحص یدهنده به سرزندگشکل یهانهیزم نیتراز مهم یکی

 یستگیو شا یخودکارآمد ،یارزشمند ت،یاحساس امن تواندیبا فرزند م نیکودک و نوجوان است و نحوه ارتباط والد یو اجتماع یجانیرشد ه

 یشناختو ارتباط مؤثر همراه باشند، منابع روان یعاطف تیدرک متقابل، حما رش،یمثبت که با پذ ینیقرار دهد. روابط والد ریتأث تاو را تح

–اند که رابطه مثبت والدشواهد نشان داده ل،یفراتر از تحص ییهادر حوزه ی. حتکنندیفراهم م یرونیب یهامقابله با چالش یرا برا یمهم

 یآموزش نهی. در زم(De Vries et al., 2019)کند  فایا یشناختو روان یاجتماع یمنف یامدهایدر برابر پ ینقش محافظت تواندمی نوجوان

 نیاز ا یبخش توانندیم یمانند خودکارآمد ییرهاینوجوانان مرتبط گزارش شده و متغ یلیتحص یبا سرزندگ ینیادراک مثبت از روابط والد زین
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هستند که  یاز جمله عوامل نیارتباط با والد تیفیو ک یدلبستگ ن،ی. همچن(Pezeshk & Asadi Majreh, 2022) هندد حیارتباط را توض

 .(Sheikh al-Eslami & Taheri, 2017)آموزان نقش دارند دانش جانیه میو تنظ یلیتحص یسرزندگ نییدر تب

آنها  ینیرا صرفاً بر اساس شدت ع نیو انتظارات والد یلیدارد که نوجوانان مطالبات تحص تیاز آن جهت اهم ژهویبه فرزند–ارتباط والد تیفیک

و  تیکه در آن احساسات کودک بازتاب داده شود، حما یاست. ارتباط کنندهنییانتظارات تع نیا ریبلکه نحوه انتقال و تفس کنند،یتجربه نم

رابطه  تیفیک تواندیاو ارائه شود، م یشناختروان یازهایبه ن یوجود داشته باشد و پاسخ مناسب یواقع یبه او منتقل گردد، همدل یرزشمندا

عنوان به د،یتهد یرا به جا یبه نوجوان کمک کند تا انتظارات آموزش تواندیم یتعامل نی. چن(Lyu et al., 2024) دهد ارتقا را فرزند–والد

همراه باشند،  تیاز حد بر موفق شیب دیو تأک نانهیبرواقعیانتظارات غ ،یکه با کنترل افراط یدرک کند. در مقابل، روابط تیریقابل مد ییهاالشچ

سنجش نحوه تجربه  یبرا «ینیشده والدادراک یلیفشار تحص»راستا، مفهوم  نیدهند. در هم شیاشده را افزادراک یلیممکن است فشار تحص

 .(Kaynak et al., 2021)است  افتهیتوسعه  نیوالد یو انتظارات بالا هاتیمحدود ،یشناختاز فشار روان واناننوج

و ارتباط،  یستگیشا ،یخودمختار نیادیبن ازیسه ن ه،ینظر نیکرد. مطابق ا نییتب زین یگرنییخودتع هیدر چارچوب نظر توانیروابط را م نیا

خانواده به نوجوان فرصت  طیکه مح ی. زمان(Deci & Ryan, 2000) دهندیم لیو عملکرد سازگارانه انسان را تشک زشیانگ یاصل یهاهیپا

 ،یدرون زشیانگ جهیو در نت شوندیاو بهتر ارضا م یشناختروان نیادیبن یازهاین دهد،یو تعلق م رشیو تجربه پذ یانتخاب، احساس توانمند

 نیا یدر ارضا تگریحما یفردنیب یهاطیمح تیبر اهم زین یگرنییخودتع هینظر یبعد یها. توسعهابدییم شیاو افزا یو سازگار یمیخودتنظ

 یبا سرزندگ ماًیتنها مستقنه توانندیم ینیروابط والد ن،ی. بنابرا(Ryan & Deci, 2017)اند کرده دیتأک زشیو انگ یستیبهز یقاو ارت ازهاین

 بر آن اثر بگذارند. زین یلیوان از فشارها و انتظارات تحصنوج یابیارز وهیش رییتغ قیمرتبط باشند، بلکه از طر یلیتحص

است.  طیمح نیدر ا یجانیو ه یاجتماع تیمنابع حما نیتراز مهم یکیآموز و معلم عمده رشد دانش طیمح نیکنار خانواده، مدرسه دوم در

آموز در تعامل با دانش یگانگیازخودب ای یکیاس نزداحس زانیو م رشیارتباط، پذ ت،یتعامل، اعتماد، حما تیفکی شامل آموزدانش–رابطه معلم

ارتباط  یجانیو ه یاجتماع یسازگار یهاآنها با شاخص انیرابطه م تیفیآموز و معلم از کدانش یابیاند که ارزها نشان داده. پژوهشتمعلم اس

آموزان مرتبط گزارش شده است دانش یلیتحص خودکارآمدی با آموزدانش–رابطه معلم ن،ی. همچن(Murray & Zvoch, 2010)دارد 

(Deliri, 2016)ارتباط دارد  یلیتحص یمربوط به کارآمد یبا باورها یآموزش طیآموزان از محادراک دانش زی. در سطح کلاس ن(Dorman 

& Adams, 2004)در  تواندیم کندیآموز برقرار مکه با دانش یارابطه تیفیک قیبلکه از طر ست،یدهنده دانش نمعلم صرفاً انتقال ن،ی. بنابرا

 نقش داشته باشد. یلیسازگارانه تحص یو رفتارها تیاحساس امن ،یستگیشا زش،یانگ یریگشکل

 تواندیآموز ممعلم و دانش انیاند. تعامل مثبت مکرده دییرا تأ یلیتحص گیسرزند در آموزدانش–نقش رابطه مثبت معلم یمتعدد یتجرب شواهد

 Hossein Chari et)مرتبط باشد  یلیتحص یهدف با سرزندگ یریگو جهت یمانند خودکارآمد ییسازوکارها قیاز طر زیو ن میطور مستقبه

al., 2019)اند داشته ینقش معنادار یلیتحص یسرزندگ یعلّ یهادر مدل یلیتحص دیو ام خودکارآمدی آموز،دانش–تعامل معلم ن،ی. همچن

(Farid & Ashrafzadeh, 2021)مؤثر کلاس  تیریمد یاند که آموزش معلمان برانشان داده زیکلاس ن تیریمربوط به مد یها. پژوهش

. (Heydari Laghab et al., 2021) بخشد بهبود را آموزدانش–رابطه معلم تیفیآموزان و کدانش یجانیو ه یزشیانگ یامدهایپ تواندیم

نشان  هاافتهی نی. ا(Akhlaghi & Ganji, 2019)آموزان مرتبط است دانش یلیتحص یمثبت کلاس با نشاط و سازگار میاقل ن،یافزون بر ا

 یلیروزمره تحص یهامقابله با چالش یآموز برادانش تیظرف یریگشکل یاز منابع اصل یکی تواندیمدرسه م یتعامل یفضا تیفیکه ک دهندیم

 باشد.

شده معلم نشان راکاد تیمربوط به حما یهامند پژوهشقرار گرفته است. مرور نظام دیمورد تأک زین دیجد یهانقش معلم در پژوهش تیاهم

نحوه حضور  تواندیم یجانیو ه یآموزش تیحما تیفیآموزان ارتباط دارد و کدانش یلیتحص یریمعلم با مشارکت و درگ تیداده است که حما

 قیاز طر تواندیمثبت معلم م یو انرژ یسرزندگ ن،ی. همچن(Prananto et al., 2025)قرار دهد  ریرا تحت تأث یریادگی ندیفرا رفعال آنان د
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رابطه  ن،ی. بنابرا(Peng, 2024)اثرگذار باشد  یآموزش طمحی در آموزاندانش تجربه بر آموزدانش–روابط مثبت معلم جادیو ا یجانیانتقال ه

استمرار تلاش در  یمنابع لازم برا قیطر نیدهد و از ا شیرا افزا یشناختروان تیو امن یستگیاحساس تعلق، شا تواندیبا معلم م یتیحما

 دشوار را فراهم سازد. طیشرا

 یشده، با سرزندگادراک یلیفشار تحص یعنی گر،یسازوکار مهم د کی قیممکن است از طر یاو مدرسه یروابط خانوادگ تیفیحال، ک نیا با

امتحانات،  ،یمطالبات آموزش ینیو سنگ یدشوار د،یتهد زانیآموز از مدانش یذهن یابیشده به ارزادراک یلیکند. فشار تحص دایارتباط پ یلیتحص

قرار داشته باشند، اما آنها را  یمشابه یزشآموز ممکن است در معرض الزامات آمودو دانش گر،ید انیاشاره دارد. به ب گرانیف و انتظارات دیتکال

همراه  یشناختروان یستیبا کاهش بهز تواندیبالا م یلیکه فشار تحص دهندیها نشان معنوان فشار تجربه کنند. پژوهشبه یبا شدت متفاوت

است  نییقابل تب زین یشناختروان هیهمچون سرما یشناختمنابع روان قیو آثار آن از طر (Baiju & Rajalakshmi, 2021) شدبا

(Alsultan et al., 2023)تعارض  ،یخودکنترل رینظ ییمرتبط است و سازوکارها یدر نوجوانان با مشکلات رفتار یلیفشار تحص ن،ی. همچن

 .(Jiang et al., 2022)در انتقال آثار آن نقش داشته باشند  توانندیم یذهن یستبهزی و فرزند–والد

 یکه گرم دهندیدهند. شواهد نشان م رییرا تغ یلیآموز از الزامات تحصدانش یابیارز توانندیو معلمان م نیوالد یتیمنظر، روابط حما نیا از

 نظامخانواده و مدرسه دو  گر،یعبارت دکند؛ به لیرا تعد یلتحصی استرس و آموزدانش–ادراک از روابط معلم انیرابطه م تواندیم نیوالد یعاطف

 ,.Luo et al)قرار دهد  ریرا تحت تأث گریآموز از نظام دنحوه تجربه دانش تواندینظام م کیدر  تیحما تیفیو ک ستندین گریکدیجدا از 

 نیدر ا یانجیسازوکار م کیعنوان به ییمرتبط باشد و احساس تنها یلیتحص یبا سرزندگ تواندمی فرزند–تعارض والد گر،ید ی. از سو(2020

و  ستین میالزاماً مستق ،یلیتحص یبر سازگار ینیاند که اثر روابط والدآن انگریب هاافتهی نی. ا(Garavand, 2022)مطرح شده است  تباطار

 را شکل دهند. یمهم یاواسطه یرهایمس توانندیم یو ادراک یشناختروان یرهایمتغ

 تیاند، اهمزمان مطالعه کردهرت همصورا به یلیتحص سرزندگی و آموزدانش–رابطه معلم ،ینیکه روابط والد ییهاراستا، پژوهش نیهم در

 با همراه آموزدانش–و رابطه معلم ینیآموز از روابط والدمطالعه نشان داد که ادراک دانش کی جیاند. نتارا برجسته ساخته یساختار کردیرو

 یسرزندگ نییتب یبرا یساختار ییالگو گر،ید ی. در پژوهش(Hejazi & Abbasi, 2021)ارتباط دارد  یلیتحص یبا سرزندگ ،یشخص افاهد

و فشار  یجانهی–یاجتماع توانمندی آن، در که شد ارائه آموزدانش–و رابطه معلم ینیبر اساس روابط والد زهوشیآموزان تدانش یلیتحص

نشان  هاافتهی نی. ا(Joorabian Fakour Tabrizi et al., 2023)در نظر گرفته شدند  یانجیم یرهایمتغ وانعنشده بهادراک یلیتحص

 کمک کنند. یلیتحص یسرزندگ یریگبه شکل یلیتجربه فشار تحص لیتعد قیاز طر توانندیخانواده و مدرسه م یتیکه منابع حما دهندیم

–عامل معلممطالعات بر رابطه ت یاند. برخکرده یرا بررس یشبکه ارتباط نیاز ا یتنها بخش نیشیاز مطالعات پ یتوجهبخش قابل ن،یوجود ا با

 یهااند. در پژوهشتمرکز داشته یلیفشار تحص یامدهایبر پ گرید یو برخ ینیبر نقش روابط والد یبرخ ،یلیتحص سرزندگی و آموزدانش

 ,Eini & Hashemi)مورد توجه قرار گرفته است  یریگمیو کاهش مشکلات مرتبط با تصم یلیتحص یخودکارآمد شیافزا زین یامداخله

اند. نکرده یبررس یو سرزندگ یلیفشار تحص نییخانواده و مدرسه را در تب یفردنیزمان روابط بمطالعات ضرورتاً سازوکار هم نی، اما ا(2022

آنها ممکن است  ریتأث ریشده است، شدت و مس رفتهیپذ یلیتحص یدر سازگار یفردنیو روابط ب یاجتماع تیهرچند نقش حما ن،یعلاوه بر ا

آموزان دوره دوم متوسطه که روابط در دانش نیا یبررس رو،نیمتفاوت باشد. ازا یبافت آموزش یهایژگیو و یلیسن، سطح تحصبا توجه به 

 دارد. یاژهیقرار دارند، ضرورت و یلیتحص ندهیمربوط به آ یهامیرقابت و تصم ،یشالزامات آموز شیزمان در معرض افزاهم

شناخت  تواندیمدل واحد م کیدر  یلیتحص یشده و سرزندگادراک یلتحصی فشار آموز،دانش–رابطه معلم ،ینیروابط والد قیتلف ،یمنظر نظر از

و  یستگیاحساس شا زش،یانگ میطور مستقممکن است به یتیروابط حما تیفیآموزان ارائه کند. کدانش یسازگار یاز سازوکارها یترقیدق

شده را کاهش ادراک یلیفشار تحص زانیم ،یاز مطالبات آموزش زیدآمیتهد یابیکاهش ارز قیزمان از طرکند و هم تیرا تقو یلیصتح یداریپا

آموز دانش اریادامه تلاش، حل مسئله و مشارکت فعال در اخت یرا برا یشتریب یجانیو ه یمنابع شناخت تواندیم زیشده ندهد. کاهش فشار ادراک
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خانواده و مدرسه  یتیحما یهاو نظام یفرد یهایژگیو انیم یاز تعامل چندسطح یامدیپ دیرا با یلیتحص یسرزندگ ب،یترت نیقرار دهد. بد

 یهابرنامه یطراح یبرا ،یعلاوه بر توسعه دانش نظر تواندیم ییالگو نیچن یتجرب یمستقل. بررس یتیشخص تیخصوص کیدانست، نه صرفاً 

 سودمند باشد. زین یلیتحص یآموز از فشارهادانش یمعلمان و تجربه ذهن ن،یزمان بر والدبا تمرکز هم رانهیشگیو پ یامشاوره ،یآموزش

م آموزان دوره دوشدان یلیتحص سرزندگی با آموزدانش–و رابطه معلم ینیروابط والد یساختار یالگو یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یبنابرا

 شده بود.ادراک یلیفشار تحص یانجیبر نقش م دیمتوسطه با تأک

 

 شناسیروش

گیرد و برای تحلیل ژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی از لحاظ زمانی، مقطعی و با توجه به نوع طرح، در دسته مطالعات همبستگی قرار میپ

های آموزان دوره دوم متوسطه دبیرستانجامعه آماری مطالعه حاضر کلیه دانش )تحلیل مسیر( استفاده شد. معادلات ساختاریها از روش داده

ریزش ». با در نظر گرفتن احتمال  درحال تحصیل بودند. 1404 -1405ره دوم منطقه یک شهر اهواز است که در جریان سال تحصیلیدولتی دو

نفر وارد فرایند  365کننده به ازای هر پارامتر آزاد(، تعداد شرکت 10تا  5( )نسبت 1987، بر اساس قاعده سرانگشتی بنتلر و چو )«نمونه

گویان ، درصد پاسخو پایه تحصیلی براساس جنس آموزاندانشباتوجه به توزیع نسبى  .جم نمونه کفایت لازم را داراستپژوهش شدند. این ح

های پایه همه بین از منظم،–گیرى تصادفىگروه نمونه در هر رده تعیین و سپس در درون هر طبقه )پایه تحصیلی( با استفاده از روش نمونه

 های زیر استفاده شد:ها در پژوهش زیر از پرسشنامهگردآوری دادهجهت  .ندانتخاب شد تحصیلی

 بر کودکان دید از فرزند–( که برای سنجش کیفیت ارتباط والد2024: این مقیاس توسط لیو و همکاران )1فرزند–مقیاس کیفیت ارتباط والد

 نیازهای فرزند و والد ارتباط چقدر که دهدمی پاسخ سؤال این به خاص طوربه است، شده ساخته هاآن شناختیروان نیازهای ارضای اساس

شناختی کودکان، پژوهشگران ی خود و نیازهای روانشناسروان نظریه اساس بر هاآیتم تدوین برای. سازدمی برآورده را کودکان شناختیروان

تا  1گذاری معمولاً در مقیاس لیکرت )گویه است و نمره 15 های اولیه را تهیه و از متخصصان بازخورد گرفتند. مقیاس دارای تعدادابتدا آیتم

عاملی و چندعاملی نشان های یکعاملی نهایی انتخاب گردید. بررسی مدل 4شود. تحلیل ساختار عاملی اولیه تایید شد و ساختار ( انجام می5

گذاری، اب احساسات و درک کودک، ایجاد حس حمایت و ارزشعامل مقیاس عبارتند از بازت 4داد که ساختار چهارعاملی بهترین برازش را دارد. 

–عاملی برای مقیاس کیفیت ارتباط والد 4های عاملی، تأیید ساختار همدلی واقعی با کودک و پاسخ مناسب به نیازهای کودک. تحلیل رده

 تعامل مقیاس با مقیاس این همگرا، روایی یبررس برای. دارد خوبی برازش مدل این که داد نشان عاملی تأییدی تحلیل نتایج و است فرزند

 تعامل مقیاس کل نمره با فرزند–که یک ابزار معتبر است، مقایسه شد. نتایج نشان داد که عوامل مقیاس کیفیت ارتباط والد 2نوجوان–والد

دهنده توافق مفهومی بین دو ابزار ن(. این همبستگی مثبت نشا ≈ 83/058/0r) دارند بالا تا متوسط معنادار و مثبت همبستگی نوجوان،–والد

تا  86/0(. ضریب آلفای کرونباخ برای هر عامل و مجموع مقیاس در نسخه پدر بین 2024در سنجش کیفیت ارتباط است. )لیو و همکاران، 

درونی بسیار خوب تا  دهنده همسانیگزارش شده است. این مقادیر نشان 953/0تا  84/0است. ضریب آلفای کرونباخ در نسخه مادر بین  96/0

بود. این اعداد نیز نشان  927/0تا  706/0و در نسخه مادر از  922/0تا  736/0سازیی نیز در  در نسخه پدر از عالی مقیاس هستند. پایایی نیمه

تاکنون در ایران، استفاده (. 2024ها قابل اعتماد است )لیو و همکاران، های مختلف مقیاس با هم ثبات خوبی دارند و نتایج آندهد که بخشمی

گونه بررسی رسمی و علمی در های موجود هیچاز این پرسشنامه و محاسبه روایی و پایایی آن در تحقیقات علمی ثبت نشده است و پژوهش

 اند.های ایرانی انجام ندادهخصوص روایی و پایایی این ابزار در جمعیت

                                                             
1 Parent–Child Communication Quality Scale (PCCQS) 
2 Parent–Adolescent Communication Scale (PACS) 
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گویه زیر  8گویه تشکیل شده و دارای سه زیرمقیاس می باشد.  17(: این پرسشنامه از 2010شاگرد: مورای و زوویچ )-پرسشنامه روابط معلم

 4ها در یک طیف لیکرت سنجند. هر یک از گویهگویه نیز زیرمقیاس از خودبیگانگی را می 4گویه زیرمقیاس حمایت و  5مقیاس ارتباط، 

آید. دست میکننده از هر سه زیرمقیاس بهسشنامه از مجموع نمرات شرکتشوند. نمره کل پرگذاری میای از همیشه تا هیچوقت نمرهدرجه

و حداکثر نمره  17آموز در کلاس درس است. حداقل نمره در این آزمون، نمره بیشتر در این پرسشنامه به معنای روابط بهتر بین معلم و دانش

را گزارش  72/0و   84/0، 89/0ترتیب ها بهو برای هر کدام از مؤلفه 85/0مورای و زوویچ برای این پرسشنامه ضریب پایایی  .است 68در آن، 

( گزارش 89/0( در پژوهش خود روایی محتوایی پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی )1394پور )کردند. سعدی

گزارش کرد.  7/0ا به روش آلفای کرونباخ مناسب و بالای ( ضمن بررسی روایی محتوایی این پرسشنامه ضریب آن ر1395کرده است. دلیری )

 دست آمد.به 76/0دست آمده در سه زیرمقیاس این پرسشنامه ( میانگین ضریب آلفای به1400لقب و همکاران )در پژوهش حیدری

( توسعه یافته است، 1391چاری )زاده و حسین(: این پرسشنامه توسط دهقانی1391چاری )زاده و حسینپرسشنامه سرزندگی تحصیلی دهقانی

گویه است که درجه موافقت یا مخالفت  9( طراحی شده است. این ابزار شامل 2006بر اساس مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

ها، یک نمره کلی اسخبندی نمرات پسنجد. با جمع)کاملاً موافق( می 5)کاملاً مخالف( تا  1ای از درجهدهنده را در یک طیف لیکرت پنجپاسخ

 9دهد. به این ترتیب، نمره محتمل برای هر فرد در این مقیاس بین شود که میزان سرزندگی تحصیلی او را نشان میبرای هر فرد محاسبه می

د که نتایج آن روایی های اصلی استفاده کردن( از تحلیل مؤلفه1391چاری )زاده و حسیناست. برای ارزیابی روایی این پرسشنامه، دهقانی 45تا 

رایب مطلوب ابزار را تأیید کرد. همچنین، اعتبار این پرسشنامه با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی ارزیابی شد که به ترتیب ض

قابل قبولی را های برازندگی (، تحلیل عاملی تأییدی این مقیاس شاخص1400در پژوهش حجازی و عباسی ) .دست آوردرا به 73/0و  80/0

قبولی قرار دارند و دست آمد که در دامنه قابلبه 95/0برابر با  NFI و 23/2برابر با   RMSEA، 95/0برابر با  GFI هاینشان داد. شاخص

ند در تواآموزان است و میطور کلی ابزاری معتبر و مناسب برای سنجش سرزندگی تحصیلی دانشاین پرسشنامه به .روایی ابزار تأیید شد

برای  83/0همچنین ضریب آلفای کرونباخ  .پردازند، استفاده شودآموزان میتحقیقات مختلفی که به بررسی انگیزش و وضعیت تحصیلی دانش

 دست آمد که حاکی از پایا بودن ابزار است.این پرسشنامه به

( طراحی شد. این پرسشنامه متشکل از 2021اران )(: این مقیاس توسط کایناک و همکPPAPSمقیاس فشار تحصیلی ادراک شده والدینی )

ها دهد. پاسخ هر کدام از گویهبینانه را مورد سنجش قرار میشناختی، محدودیت و انتظارات غیرواقعسؤال است که سه زیرمقیاس فشار روان 20

( همسانی درونی کلی 2021کایناک و همکاران ) شود.( شامل می5تا کاملاً مناسب=  1دارای نمرات یک تا پنج است که از )کاملاً نامناسب= 

و انتظارات  843/0، محدودیت 851/0شناختی % گزارش نمودند. همچنین همسانی درونی برای خرده مقیاس فشار روان 909این پرسشنامه را 

و برای  794/0انتظارات بسیار بالا ، 847/0گزارش کردند. همچنین پایایی پرسشنامه به روش امگا مک دونالد برای محدودیت  792/0سطح بالا 

شناختی، محدودیت و گزارش کردند. روایی سازه که توسط آنها بر روی این پرسشنامه انجام گرفت، وجود سه عامل فشار روان 910/0کل 

( از برازش برخوردار 1402ن )انتظارات سطح بالا را مورد تأیید قرار داد. روایی سازه این پرسشنامه در پژوهش جورابیان فکور تبریزی و همکارا

(. ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه AGFI=90/0و  df /2X  ،08/0= RMSEA  ،91/0=GFI= 2 /41بود ) مطلوب

 دست آمد.به 80/0بینانه ، محدودیت و انتظارات غیرواقع79/0شناختی های فشار روانمقیاسو برای خرده 82/0

 تحلیل شدند. AMOSو  SPSSیابی معادلات ساختاری در نرم افزارهای فاده از ضرایب همبستگی پیرسون و مدلها با استداده

 

 هایافته

درصد( در پایه دهم،  3/39نفر )  118کننده در مطالعه بود. از بین افراد شرکت 48/16+ 23/3آموزان میانگین و انحراف استاندارد سن دانش

 درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.  7/26نفر )  62یه یازدهم و درصد( در پا 40نفر ) 120
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 های توصیفی متغیرهای تحقیق. شاخص1جدول 

 متغیرها مولفه میانگین انحراف استاندارد

 سرزندگی تحصیلی - 84/23 12/2

38/6 

13/8 
2/5 

31/3 

53/6 

45/12 

47/13 
14/15 

05/15 

11/56 

 دکبازتاب احساسات و درک کو

 گذاریایجاد حس حمایت و ارزش
 همدلی واقعی با کودک

 پاسخ مناسب به نیازها

 کل

 

 
 روابط والدینی

50/2 

15/3 

21/2 
77/11 

07/14 

84/11 

50/14 
41/40 

 ارتباط

 حمایت

 از خودبیگانگی
 کل

 

 آموزدانش-رابطه معلم

44/3 
32/4 

59/5 

80/8 

01/21 
94/21 

15/25 

14/68 

 شناختیروان
 محدودیت

 بینانهتظارات غیرواقعان

 کل

 
 فشار تحصیلی ادراک شده

 

 

های کجی و کشیدگی استفاده شد. نتایج نشان داد که مقادیر کجی و کشیدگی تمامی ها، از شاخصمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه

بودن روابط نیز از  خطی فرض. است شده رعایت مناسب طوربه هاداده بودن نرمال فرض رو،ازاین دارند؛ قرار ±2متغیرهای پژوهش در بازه 

طریق بررسی نمودارهای پراکندگی مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج حاکی از وجود روابط خطی بین متغیرهای مستقل و میانجی، مستقل و 

ای و غیری با استفاده از نمودار جعبهمتهای پرت تکهای پرت، ابتدا دادهمنظور شناسایی دادهوابسته، و همچنین میانجی و وابسته بود. به

های آماری از شده پیش از انجام تحلیلهای پرت شناساییگیری از فاصله ماهالانوبیس بررسی شدند. دادههای پرت چندمتغیری با بهرهداده

آن  نتایج که شد بررسی تسونوا–ها حذف گردیدند. همچنین، فرض استقلال خطاهای باقیمانده با استفاده از آزمون دوربینمجموعه داده

های تحمل و عامل تورم واریانس خطی چندگانه، از شاخصمنظور بررسی عدم وجود همدهنده برقرار بودن این فرض بود. در نهایت، بهنشان

بین متغیرهای  بین وجود ندارد. در ادامه، ضرایب همبستگیخطی چندگانه بین متغیرهای پیشاستفاده شد و نتایج نشان داد که مشکل هم

 پژوهش ارائه شده است.

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 
              - سرزندگی تحصیلی  1
2 
3 
4 
5 
6 

 رابطه والدینی
 بازتاب احساسات و درک کودک

 گذاریایجاد حس حمایت و ارزش
 کهمدلی واقعی با کود

 پاسخ مناسب به نیازها

53/0 
58/0 
52/0 
55/0 
60/0 

- 
86/0 
88/0 
64/0 
87/0 

 
- 

71/0 
68/0 
66/0 

 
 
- 

73/0 
70/0 

 
 
 
- 

69/0 

 
 
 
 
- 

        

7 
8 
9 

10 

 آموزدانش-رابطه معلم
 ارتباط

 حمایت
 از خودبیگانگی

42/0 
49/0 
57/0 
31/0 

45/0 
41/0 
46/0 
24/0 

36/0 
32/0 
38/0 
13/0- 

40/0 
35/0 
42/0 
22/0- 

34/0 
30/0 
36/0 
20/0 

38/0 
34/0 
40/0 
19/0 

- 
46/0 
48/0 
24/0- 

 
- 

39/0 
14/0 

 
 
- 

32/0- 

 
 
 
- 

    

11 
12 
13 
14 

 فشار تحصیلی ادراک شده
 شناختیروان

 محدودیت
 بینانهانتظارات غیرواقع

28/0- 
35/0- 
30/- 
42/0- 

46/0- 
36/0= 
33/0- 
44/0 

38/0- 
28/0- 
25/0- 
35/0- 

41/0- 
31/0- 
28/0- 
39/0- 

36/0- 
29/0- 
37/0- 
34/0- 

40/0- 
33/0- 
39/0- 
38/0- 

35/0- 
32/0- 
28/0- 
48/0- 

30/0- 
25/0- 
31/0- 
33/0- 

28/0- 
30/0- 
25/0- 
29/0 

18/0 
16/0 
22/0 
19/0 

- 
46/0 
44/0 
48/0 

 
- 

61/0 
56/0 

 
 
- 

36/0 

 

 

 

- 
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 . ضرایب استاندارد اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش3جدول 

 P حد بالا حد پایین   SE  اثر مسیر اثرات متغیرها 

 سرزندگی تحصیلی <---روابط والدینی 

 سرزندگی تحصیلی <---آموز دانش-رابطه معلم

 فشار والدینی <---روابط والدینی 
 فشار والدینی <---آموزدانش -رابطه معلم

 سرزندگی تحصیلی  <---فشار والدینی 

53/0 

42/0 

39/0- 
35/0- 

285/0- 

05/0 

06/0 

07/0- 
08/0 

06/0 

43/0 

30/0 

43/0- 
51/0- 

40/0- 

63/0 

54/0 

15/0 - 
19/0 - 

16/0 - 

01/0 

01/0 

005/0 
01/0 

01/0 

 

دار بودن ضرایب اثرات مستقیم متغیرها بوده که این نتیجه نشان دهنده معنی 05/0ها کمتر از داری همه آزمونشود که سطح معنیملاحظه می

 است.

 ضرایب استاندارد اثرات غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش .4جدول 

 P حد بالا حد پایین   SE  اثر مسیر

 سرزندگی تحصیلی <---فشار والدینی  <---روابط والدینی 
 سرزندگی تحصیلی <---فشار والدینی <---آموز دانش-رابطه معلم

111/0 
12/0 

05/0 
04/0 

088/0 
106/0 

127/0 
124/0 

02/0 
02/0 

 

( و t=11/2و  β=111/0شده )گری فشار تحصیلی ادراک، اثر غیرمستقیم روابط والدینی با سرزندگی تحصیلی از طریق میانجی4ق جدول طب

داری قرار دارد شده نیز در سطح معنیگری فشار تحصیلی ادراکآموز با سرزندگی تحصیلی از طریق میانجیدانش-اثر غیرمستقیم روابط معلم

(12/0=β  71/2و=t .) 

شده نیز گری فشار تحصیلی ادراکطور غیرمستقیم و از طریق میانجیآموز علاوه بر اثر مستقیم، بهدانش-بنابراین روابط والدینی و روابط معلم

 گذارند.بر سرزندگی تحصیلی تأثیر می

 .  نتایج اجرای مدل ساختاری بین متغیرهای پژوهش )اثرات(5جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم متغیر مستقل

  روابط والدینی 

  آموزدانش–رابطه معلم 

 شده فشار تحصیلی ادراک 

53/0 

42/0 

285/0- 

118/0 

12/0 

— 

648/0 

56/0 

28/0- 

 
 گیری برازش شده در حالت تخمین استاندارد. مدل اندازه1شکل 
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 گیرد. و برازش مدل کلی استفاده شد که در ادامه مورد بررسی قرار می به منظور بررسی برازش مدل از دو معیار )روایی همگرا و پایایی مدل(

 . شاخص های برازش مدل6جدول 

df برازش هایشاخص /χ2 RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI 

 96/0 93/0 99/0 97/0 92/0 06/0 54/2 آمدهدست مقدار به

 9/0بیشتراز  9/0بیشتراز  9/0یشتراز ب 9/0بیشتراز  9/0بیشتراز  08/0کمتر از  3کمتراز مقدار مجاز

 

های برازندگی نزدیک است و الگو دارای برازش مناسب و مطلوب است )مقدار مجذور کای کوچک های برازندگی الگوی نهایی به ملاکشاخص

هاست. مقادیر نزدیک وب الگو با دادهحاکی از برازش خ 90/0مقادیر بالاتر از  GFIهاست(. برای دار، حاکی از برازش خوب الگو با دادهو غیرمعنی

CFIباشد. در ها مینمایشگر برازش خوب با داده AGFIبرای  95/0به    ،I FI  وNFI  شود. معمولاً به عنوان برازش نیکو تلقی می 9/0مقدار

 دهنده برازش خوب الگو است.یا کمتر نشان 08/0(، مقدار RMSEAجذر میانگین مجذورات خطای تقریب )

 

 گیرینتیجهو بحث 

فشار  یانجینقش م نییو تع یلیتحص سرزندگی با آموزدانش–و رابطه معلم ینیروابط والد یساختار یالگو یپژوهش حاضر با هدف بررس

برخوردار است و روابط  یاز برازش مطلوب یشنهادیپ ینشان داد الگو جیآموزان دوره دوم متوسطه انجام شد. نتاشده در دانشادراک یلیتحص

طور کنند. به نییآموزان را تبدانش یلیتحص یسرزندگ یصورت معناداربه توانندیشده مادراک یلتحصی فشار و آموزدانش–رابطه معلم ،ینیالدو

اثر  زنی آموزدانش–( و رابطه معلمβ=0.53, p=0.01داشت ) یلیتحص یبر سرزندگ یمثبت و معنادار میاثر مستق ینیمشخص، روابط والد

( و رابطه β=-0.39, p=0.005) ینیروابط والد ن،ی(. همچنβ=0.42, p=0.01نشان داد ) یلیتحص یبر سرزندگ یبت و معنادارمث میمستق

طور به زیشده نادراک یلیداشتند و فشار تحص یو معنادار یشده رابطه منفادراک یلی( با فشار تحصβ=-0.35, p=0.01) آموزدانش–معلم

 یبر سرزندگ ینیروابط والد میرمستقیاثر غ ن،ی(. افزون بر اβ=-0.285, p=0.01کرد ) ینیبشیرا پ یلیتحص یسرزندگ یو منف میمستق

 یلیکاهش فشار تحص قیاز طر زنی آموزدانش–( و رابطه معلمβ=0.111, p=0.02شده معنادار بود )ادراک یلیفشار تحص قیاز طر یلیتحص

، χ²/df=2.54برازش شامل  یها(. شاخصβ=0.12, p=0.02داشت ) یلیحصت یبر سرزندگ یمعنادار میرمستقیشده اثر غادراک

RMSEA=0.06 ،NFI=0.92 ،NNFI=0.97 ،CFI=0.99 ،GFI=0.93  وAGFI=0.96 مورد  یساختار ینشان دادند که الگو زین

 دارد. یشده انطباق مناسبمشاهده یهابا داده یبررس

 جیبا نتا افتهی نیو مثبت دارد. ا میآموزان رابطه مستقدانش یلیتحص یبا سرزندگ ینیلدروابط وا تیفیپژوهش نشان داد که ک افتهی نینخست

 یلیتحص یداریو پا یرا از عوامل مؤثر بر سازگار ینیوالد تیو حما نیبه والد یدلبستگ ،یروابط خانوادگ تیفیهمسو است که ک ییهاپژوهش

آموزان دانش یلیتحص یسرزندگ تواندیم ینینشان داد ادراک مثبت از روابط والد یو عباس یپژوهش حجاز جیمثال، نتا ی. برااندکرده یمعرف

از آن بود که ادراک مطلوب  یمجره حاک یپژوهش پزشک و اسد ن،ی. همچن(Hejazi & Abbasi, 2021)کند  نییتب یصورت معناداررا به

داشته باشد  یاارتباط نقش واسطه نیدر ا تواندیم زین یعموم ینوجوانان ارتباط دارد و خودکارآمد یلیتحص یزندگبا سر نیاز روابط والد

(Pezeshk & Asadi Majreh, 2022) .یهماهنگ است که نشان دادند دلبستگ زین یو طاهر یالاسلامخیپژوهش ش جیحاضر با نتا افتهی 

. (Sheikh al-Eslami & Taheri, 2017)نقش داشته باشند  یلیتحص یسرزندگ نییدر تب توانندیم جانیه یشناخت میو تنظ نیبه والد

دارد  دیتأک یلیتحص یبا سرزندگ ینیبر ارتباط مثبت ادراک از روابط والد زیو همکاران ن یزیفکور تبر انیپژوهش جوراب جینتا ن،یهمچن

(Joorabian Fakour Tabrizi et al., 2023). 

 فرزند–تعامل والد تیفیآموز است و کدانش یزندگ یو عاطف یبستر اجتماع نیدارتریو پا نیگفت خانواده نخست توانیم افتهی نیا نییتب در

و  تیاحترام، حما ،یهمدل رش،یکه با پذ یبگذارد. روابط ریتأث یلیتحص یهاخود و چالش یهایینوجوان از توانا یابیبر نحوه ارز تواندمی
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ارتباط  تیفیک اسیکنند. مق تیر نوجوان تقورا د یو ارزشمند تیاحساس امن توانندیهمراه باشند، م یشناختروان یازهایبه ن ییگوپاسخ

دارد  دیکودک تأک یازهایو پاسخ مناسب به ن یواقع یهمدل ،یو ارزشمند تیحس حما جادیمانند بازتاب احساسات، ا یبر ابعاد زنی فرزند–والد

(Lyu et al., 2024)دهد.  شیرا افزا یلیو مشکلات تحص هایمقابله با ناکام یلازم برا یشناختمنابع روان تواندیاز ارتباط م یتیفیک نی. چن

 یریگخانواده ارضا شوند، احتمال شکل طیو ارتباط در مح یستگیشا ،یخودمختار نیادیبن یازهایکه ن یزمان ،یگرنییخودتع هینظر دگاهیاز د

 تیحما ن،ی. بنابرا(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017) ابدییم شیافزا شتریب یو سازگار تیحساس کفاا ختار،خودم زشیانگ

نکند، بلکه آنها را  یتلق کنترلرقابلیغ یدیفشار امتحانات را تهد ای نییموقت، نمره پا یهاآموز شکستموجب شود دانش تواندیم نیوالد

 کند. یابیارز تیریمدقابل  ییهاعنوان چالشبه

پژوهش  یهاافتهیبا  جهینت نیدارد. ا یلیتحص یبر سرزندگ یثبت و معنادارم میاثر مستق زنی آموزدانش–دوم نشان داد رابطه معلم افتهی

ارتباط  یلیتحص یهدف با سرزندگ یریگو جهت خودکارآمدی آموز،دانش–و همکاران همسو است که نشان دادند تعامل معلم یچارنیحس

 دیو ام یخودکارآمد قطری از آموزدانش–زاده گزارش کردند که تعامل معلمو اشرف دیفر ن،ی. همچن(Hossein Chari et al., 2019)دارند 

ارتباط  دیمؤ زین یو عباس یپژوهش حجاز جی. نتا(Farid & Ashrafzadeh, 2021)کند  نییرا تب یلیتحص یسرزندگ تواندیم یلیتحص

و  یزیفکور تبر انیمطالعه جوراب ن،ی. افزون بر ا(Hejazi & Abbasi, 2021)است  یلیصتح سرزندگی با آموزدانش–مثبت رابطه معلم

 Joorabian)دارد  ینقش معنادار یلیتحص یسرزندگ ساختاری مدل در آموزدانش–نشان داد که ادراک مثبت از رابطه معلم زیهمکاران ن

Fakour Tabrizi et al., 2023)همخوان  یلیتحص یکلاس در نشاط و سازگار مثبت میبه نقش اقل طبا شواهد مربو نیهمچن افتهی نی. ا

 .(Akhlaghi & Ganji, 2019)است 

آموز تعامل او با دانش تیفیمدرسه است و ک طیدر مح یاجتماع تیمنابع حما نیتراز مهم یکیگفت معلم  توانیم افتهی نیا نییتب یبرا

و  یاجتماع یآموز از رابطه با معلم با سازگاراند که ادراک دانشکند. مطالعات نشان داده تیرا تقو یستگیتعلق و شا ت،یاحساس امن تواندیم

 ,Deliri)مرتبط است  زین یلیتحص خودکارآمدی با آموزدانش–و رابطه مناسب معلم (Murray & Zvoch, 2010)ارتباط دارد  ینجایه

کند  تیرا تقو یلیتحص یمرتبط با کارآمد یباورها تواندیآموز مکلاس و تعامل معلم با دانش طیمطلوب از محادراک  ن،ی. همچن(2016

(Dorman & Adams, 2004)در  کندیآموز احتمالاً احساس مگو و در دسترس است، دانشمنصف، پاسخ تگر،یکه معلم حما یطی. در مح

مربوط به  یهامند پژوهشمعلم استفاده کند. مرور نظام تیحل مشکلات از حما یبرا تواندیو م ستیتنها ن یآموزش یهایمواجهه با دشوار

 یآموزش یهاتیآموزان در فعالو دانش انیفعال دانشجو یریمعلم با مشارکت و درگ تیکه حمانشان داده است  زیشده معلم نادراک تیحما

 آموزدانش–روابط مثبت معلم ،یجانیانتقال ه قیاز طر تواندیمثبت معلم م یو انرژ یسرزندگ ی. حت(Prananto et al., 2025)ارتباط دارد 

 .(Peng, 2024)بخشد  هبودآموز را بدانش یکند و تجربه آموزش تتقوی را

ارتباط  تیفیآموز کهرچه دانش گر،ید انیدارد. به ب یو معنادار یشده رابطه منفادراک یلیبا فشار تحص ینینشان داد که روابط والد گرید افتهی

 و یزیفکور تبر انیپژوهش جوراب یهاافتهیبا  جهینت نی. اکندیرا تجربه م یکمتر یلیکند، فشار تحص یابیتر ارزرا مطلوب نیخود با والد

 Joorabian Fakour)کند  نییآموزان را تبشده دانشادراک یلیفشار تحص تواندیم ینیهمکاران سازگار است که نشان دادند روابط والد

Tabrizi et al., 2023)استرس و آموزدانش–رابطه معلم انیدر ارتباط م نیوالد یعاطف یپژوهش لو و همکاران نشان داد گرم ن،ی. همچن 

 افتهی. (Luo et al., 2020)بکاهد  یآموزش طیاز مح یاز شدت استرس ناش تواندیم یخانوادگ تیدارد و حما کنندهلیتعدنقش  یلتحصی

 ،یشناختهمچون فشار روان یسازه شامل ابعاد نیا رایهماهنگ است، ز زین ینیشده والدادراک یلیفشار تحص اسیتوسعه مق یحاضر با مبان

 .(Kaynak et al., 2021)است  نیوالد نانهیبرواقعیو انتظارات غ تیمحدود

بلکه نحوه انتقال انتظارات و نوع  ست،یامتحانات ن یدشوار ای فیتنها تابع حجم تکال یلیگفت ادراک فشار تحص توانیم جهینت نیا نییتب در

همراه کنند،  یانتظارات افراط ای تیمستمر، سرزنش، محدود سهیرا با مقا یلیتحص تیموفق نیاست. اگر والد کنندهنییتع زین نیتعامل والد
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و انتظارات  تیوگو، درک متقابل، حمابا گفت یروابط خانوادگ یشوند. در مقابل، وقت زتریدآمینوجوان تهد یممکن است برا یآموزش ماتالزا

آن است  دیمؤ زنی فرزند–مربوط به تعارض والد یهاافتهی. کندیم یابیتر ارزکنترلرا قابل یلیتحص یآموز فشارهاهمراه است، دانش نانهیبواقع

 نیدر ا ییاحساس تنها رینظ یشناختروان یرهایمرتبط باشد و متغ یلیتحص یمنف یامدهایبا پ تواندیم یرابطه خانوادگ نییپا تیفیک که

 و فرزند–با تعارض والد یلیو همکاران نشان داد فشار تحص انگیپژوهش ج ن،ی. همچن(Garavand, 2022)ارتباط نقش داشته باشند 

 Jiang)را شکل دهد  یلیفشار تحص یامدهایپ تواندیم یو خانوادگ یفرد یاز سازوکارها یارهیارتباط دارد و زنج وجوانانن یذهن یستبهزی

et al., 2022). 

با مطالعات مربوط  افتهی نیشده دارد. اادراک یلیبر فشار تحص یو معنادار یمنف ممستقی اثر آموزدانش–نشان داد که رابطه معلم نیهمچن جینتا

–مؤثر کلاس به معلمان با بهبود رابطه معلم تیریمثال، آموزش مد یهمسو است. برا یجانیو ه یزشیانگ یامدهایبه نقش تعامل معلم در پ

تعامل  تیفیک ن،ی. همچن(Heydari Laghab et al., 2021)آموزان همراه بوده است دانش یجانیو ه یزشیانگ یامدهایو پ آموزدانش

با معلم  یتیرو، رابطه حما نی. از ا(Hossein Chari et al., 2019)ارتباط دارد  یلیتحص یو سرزندگ خودکارآمدی با آموزدانش–معلم

و منصف  تگریآموز معلم را حماکه دانش یدهد. زمان رییرا تغ یلیتحص یو بازخوردها فیاز امتحانات، تکال آموزنشدا رینحوه تفس تواندیم

گر، کنترل ای زیآمسرد، تنش تجربه شوند؛ اما در روابط تیریقابل مد یآموزش یهامطالبات دشوار ممکن است در قالب چالش یحت داند،یم

 دهند. شیشده را افزاشوند و سطح فشار ادراک یتلق تردکنندهیتهد توانندیهمان مطالبات م

همسو است که نشان  یبا شواهد افتهی نیبود. ا یلیتحص یشده بر سرزندگادراک یلیفشار تحص یمنف میپژوهش، اثر مستق گریمهم د افتهی

 ,Baiju & Rajalakshmi)مرتبط است  یو سازگار زشیانگ ،یشناختروان یستیبا کاهش بهز یلیشار تحصاسترس و ف شیافزا دهندیم

ارتباط  یلیتحص یو فرسودگ زشیانگ ،یآوربا تاب یلیتحص ینشان داد استرسورها و فشارآورها زین یزدخواستیپژوهش فاضل و  جی. نتا(2021

مشکلات  شیو افزا یشناختکاهش منابع روان قیاز طر توانندیم یلیتحص یفشارها ن،ی. همچن(Fazel & Yazdkhasti, 2017)دارند 

که رابطه  دهدینشان م زین یشناختروان هیمربوط به نقش سرما یهاافتهی. (Jiang et al., 2022)نوجوانان اثر بگذارند  یبر سازگار یرفتار

 یفشار ناش ن،ی. همچن(Alsultan et al., 2023)دارد  یفرد بستگ یشناختبه منابع مثبت روان یتا حدود یستیو بهز یلیفشار تحص انیم

 .(Effendi & Wenny, 2024)دهد  شیرا در نوجوانان افزا یلیاسترس تحص تواندیاز همسالان م

 ,Martin & Marsh)اشاره دارد  یمعمول آموزش یهایمقابله با دشوار یآموز برادانش تیبه ظرف قاًیدق یلیتحص یسرزندگ ،ینظر مفهوم از

حل مسئله و ادامه تلاش، صرف  یآموز به جادانش یجانیو ه یمنابع شناخت شود،یاز حد ادراک م شیب یلیکه فشار تحص ی. هنگام(2006

 یهاافتهی. ابدییکاهش م یداریتمرکز، مشارکت و پا زش،یحفظ انگ یاو برا ییتوانا جه،ی. در نتشودیم دیبا احساس تهد مقابلهتنش و  ،ینگران

در طول زمان داشته باشد  یلیتحص ماتیدر کاهش مشکلات و ناملا ینقش محافظت تواندیم یلیتحص یاند که سرزندگن دادهنشا زین یطول

(Martin & Marsh, 2020) .کند  لیرا تعد یلیو عملکرد تحص شرفتیپ یهاجانیه انیروابط م تواندیم یلیتحص یسرزندگ ن،یهمچن

(Putwain et al., 2022)یلیتحص یسرزندگ تیمهم حفظ و تقو یرهایاز مس یکی تواندیشده مادراک یلیکاهش فشار تحص ن،ی. بنابرا 

 باشد.

بود. اثر  یلیتحص یو سرزندگ ینیروابط والد نیشده در رابطه بادراک یلیفشار تحص یانجینقش م دییپژوهش حاضر، تأ یهاافتهی نیترمهم از

 یلیکاهش فشار تحص قیاز طر یلیتحص یبر سرزندگ یروابط خانوادگ تیفیک ریاز تأث یشان داد که بخشن ینیمثبت روابط والد میرمستقیغ

 یکیعنوان شده بهادراک یلیو همکاران همسو است که در آن فشار تحص یزیفکور تبر انیجوراب یبا مدل ساختار جهینت نی. اشودیمنتقل م

 ن،ی. همچن(Joorabian Fakour Tabrizi et al., 2023)مطرح شد  یلیتحص یدگو سرزن ینیروابط والد انیم یانجیم یرهایاز متغ

 کنندیم تیحما یاواسطه یرهایو متغ میرمستقیغ یرهایمس تیاز اهم زین یلیتحص یو سرزندگ ینیوالد ابطمربوط به رو یهاپژوهش یهاافتهی

(Garavand, 2022; Pezeshk & Asadi Majreh, 2022)یبا ارضا تگریحما یخانوادگ طیمح ،یگرنییخودتع هی. بر اساس نظر 
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 ;Deci & Ryan, 2000) دهدیم شیمواجهه با مطالبات را افزا یبرا لازم یشناختو ارتباط، منابع روان یستگیشا ،یخودمختار یازهاین

Ryan & Deci, 2017)حفظ تلاش خود  یبرا یشتریکرده و توان ب یابیارز زیدآمیرا کمتر تهد یلیآموز انتظارات تحصدانش جه،ی. در نت

 خواهد داشت.

نشان  افتهی نیکرد. ا فایا یلیتحص سرزندگی و آموزدانش–در رابطه معلم یمعنادار یانجیشده نقش مادراک یلیفشار تحص ب،یترت نیهم به

آموز از نحوه ادراک دانش رییتغ قیاز آن از طر یبلکه بخش ست،یو عملکرد ن زشیاز انگ میمستق تیاثر رابطه با معلم محدود به حما دهدیم

 Joorabian Fakour Tabrizi et)و همکاران  یزیفکور تبر انیپژوهش جوراب یهاافتهیبا  جهینت نی. اشودیل ممنتق یمطالبات آموزش

al., 2023) یلیتحص سرزندگی در آموزدانش–درباره نقش روابط معلم یو عباس یو پژوهش حجاز (Hejazi & Abbasi, 2021)  هماهنگ

 یتیروابط حما دهدینشان م یلیاسترس تحص نتبیی در آموزدانش–و رابطه معلم نیوالد یعاطف یمربوط به گرم یهاافتهی ن،یاست. همچن

 ت،یبر حما یمبتن یاکه رابطه یمعلم ن،ی. بنابرا(Luo et al., 2020)آموز نقش دارند صورت متقابل در تجربه فشار دانشخانواده و مدرسه به

و امتحانات نقش داشته باشد و به  فیآموز از تکالدانش زیدآمیتهد یابیدر کاهش ارز تواندیکند، میم جادیا یریپذاحترام، انصاف و دسترس

 دهد. شیافزا یلیتحص یهایاستمرار تلاش و مقابله با دشوار یاو را برا تیظرف ب،یترت نیا

خانواده،  یتیمنابع حما انیبلکه در تعامل م ست،یعامل منفرد ن کیمحصول  یلیتحص یسرزندگ دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

سازگار  یتیترب یشناسدر روان یچندعامل یهادگاهیبا د جهینت نی. اردیگیم شکل یلیتحص یو نحوه ادراک فشارها یاروابط مدرسه تیفیک

 یلیتحص یسازگار د،یکاهش ادراک تهد زیو ن تیتعلق و امن ،یستگیاحساس شا تیتقو قیاز طر توانندیم یفردنیمنابع ب دهدیاست و نشان م

از  یابا مجموعه وندیسازه در پ نیاند که انشان داده زین یلیتحص یندگو سرز ینشاط ذهن ،یمیمربوط به خودتنظ یهاافتهیرا بهبود بخشند. 

 یفرد یهایژگیتوجه صرف به و ،یلیتحص یسرزندگ یارتقا یبرا ن،ی. بنابرا(Mohtasham et al., 2022)قرار دارد  یطیو مح یمنابع فرد

 نیشده توجه کرد. چنادراک یلیفشار تحص زانمی و آموزدانش–معلم روابط فرزند،–روابط والد تیفیزمان به کهم دیو با ستین یآموز کافدانش

 آموزان دوره دوم متوسطه ارائه دهد.دانش یلیتحص یمؤثر بر سازگار یتر از سازوکارهاجامع یریتصو تواندیم یکردیرو

 ن،یبود؛ بنابرا یو همبستگ ی. نخست، طرح پژوهش مقطعردیمدنظر قرار گ دیبا هاافتهی ریهمراه بود که در تفس تیپژوهش حاضر با چند محدود

عمدتاً با  ها. دوم، دادهستین ریپذامکان یبط علّدرباره روا یکرد، استنباط قطع دییرا تأ رهایمتغ انیم ینظر یرهایمس یساختار یاگرچه الگو

 یبرداشت ذهن ای یدهپاسخ یریسوگ ،یاجتماع تیمطلوب ریها تحت تأثممکن است پاسخ جهیشدند و در نت یگردآور یخودگزارش یابزارها

 ؛شهر اهواز محدود بود کیمنطقه  یدولت یهارستانیآموزان دوره دوم متوسطه دبآموزان قرار گرفته باشند. سوم، جامعه پژوهش به دانشدانش

با  دیمتفاوت با یفرهنگ یهابافت ای گرید یسن یهاگروه ،یردولتیمدارس غ ،ییایمناطق جغراف ریآموزان سابه دانش جینتا میتعم رو،نیازا

 ،یلیتحص شرفتیخانواده، پ اعیاجتم–یاقتصاد تیمانند وضع یلیتحص یمؤثر بر سرزندگ یعوامل احتمال یبرخ ن،ی. همچنردیصورت گ اطیاحت

 همسالان و سلامت روان در مدل حاضر وارد نشدند. تیحما ،یتیشخص یهایژگیو

و  یروابط خانوادگ تیفیک انیروابط م یداریاستفاده شود تا جهت و پا یو چندموج یطول یهااز طرح ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یامداخله یهااستفاده از طرح ن،یشود. همچن یبررس یشتریدر طول زمان با دقت ب یلیتحص یزندگشده و سرادراک یلیفشار تحص ،یامدرسه

 ایمعلمان  یارتباط یهاآموزش مهارت ن،یآموزش والد یهابرنامه یاثربخش توانیمثال، م یکمک کند؛ برا یروابط علّ یابیبه ارز تواندیم

معلمان،  ن،یالدو یابیبا ارز یخودگزارش یهاداده شودیم شنهادیکرد. پ یآموزان بررسدانش یرا بر سرزندگ یلیمداخلات کاهش فشار تحص

 کنندهلیتعد یرهاینقش متغ یبررس ن،یشوند. افزون بر ا بیترک یو مشارکت کلاس بتیمانند معدل، غ ینیع یهامشاوران مدرسه و شاخص

و احساس تعلق به  یشناختروان هیسرما ،یمیهمسالان، خودتنظ تیحما ،جانیه میتنظ د،یام ،یلیتحص یمانند خودکارآمد یگرید یانجیو م

 یابیارز یبرا زیمختلف ن یاجتماع یهاو گروه یلیپژوهش در شهرها، مقاطع تحص یمنجر شود. اجرا یتربه توسعه مدل جامع تواندیم رسهمد

 است. یمدل ضرور میتعم تیقابل
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 یلیو کاهش فشار تحص یاو مدرسه یروابط خانوادگ تیفیک یارتقا یبرا یهماهنگ یهابرنامه توانندیپژوهش، مدارس م یهاافتهیبر اساس 

 سهیاز مقا زینانه، پرهیبواقع یلیبر ارتباط همدلانه، انتظارات تحص دیبا تأک نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یکنند. برگزار یآموزان طراحدانش

ارائه  ،یتیارتباط حما نهیآموزش معلمان در زم زیباشد. در سطح مدرسه ن دیمف تواندیآموزان مشدان یاز خودمختار تیو حما یو کنترل افراط

 ،یادوره یبا غربالگر توانندی. مشاوران مدارس مشودیم هیتوص یامن و مشارکت یطیمح جادیکلاس و ا یهاجانیه تیریبازخورد سازنده، مد

استرس، حل مسئله،  تیریمد یبرا یگروه ای یفرد یاکرده و خدمات مشاوره ییشناسا کنندیه متجرب ییبالا یلیرا که فشار تحص یآموزاندانش

و  یآموزش راتسطح انتظا میتنظ یمعلمان و مشاوران برا ن،یوالد انیم یهماهنگ ن،یارائه دهند. همچن یلیتحص یزیرو برنامه جانیه میتنظ

 آموزان فراهم کند.دانش یلیتحص یسرزندگ تیتقو یبرا یمناسب نهیزم تواندیو سلامت روان م یلیتحص شرفتیپ انیتعادل م جادیا

 

 مشارکت نویسندگان

  در نگارش این مقاله تمامی نویسند ان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع  ونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Academic life during adolescence, particularly at the upper-secondary level, is characterized by increasing 

academic demands, competitive pressures, examinations, concerns about future educational trajectories, and 

heightened expectations from parents and teachers. These conditions may expose students to substantial 

academic pressure and can undermine motivation, engagement, psychological well-being, and adaptive 

functioning when adequate personal and interpersonal resources are unavailable. Academic stressors have been 

shown to be associated with resilience, motivation, and academic burnout, indicating that students’ adjustment 

is shaped not only by the objective demands of schooling but also by how these demands are perceived and 

managed (Fazel & Yazdkhasti, 2017). Peer-related pressures may further intensify academic stress during 

adolescence (Effendi & Wenny, 2024). Accordingly, identifying psychological and contextual resources that 

enable students to cope successfully with ordinary academic difficulties is of considerable importance. 

One such resource is academic buoyancy, which refers to students’ capacity to deal successfully with the 

routine setbacks, pressures, failures, and challenges inherent in everyday school life (Martin & Marsh, 2006). 

Unlike resilience, which is generally concerned with severe or chronic adversity, academic buoyancy focuses 

on relatively common educational difficulties, such as poor grades, examination pressure, demanding 

assignments, temporary motivational decline, and negative feedback. Evidence suggests that academic 

buoyancy can play a protective role by reducing subsequent academic adversity and enabling students to 

maintain adaptive functioning over time (Martin & Marsh, 2020). It is also associated with achievement -

related emotions and academic performance, and may moderate the reciprocal relationship between emotional 

experiences and achievement (Putwain et al., 2022). Moreover, self-determined motivation and academic 

buoyancy jointly contribute to academic achievement in normative educational settings (Aydın & Michou, 

2020). Differences in academic buoyancy are also evident across students with varying levels of self-

regulation and subjective vitality (Mohtasham et al., 2022). 

Academic buoyancy is not formed solely through individual characteristics. Family relationships represent an 

important interpersonal context in which students develop emotional security, competence, self-worth, and 

coping resources. Positive parent–adolescent relationships can function as a protective factor against adverse 

psychological outcomes (De Vries et al., 2019). In educational contexts, perceived parental relationships have 

been associated with academic buoyancy, with self-efficacy serving as a potentially important explanatory 
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mechanism (Pezeshk & Asadi Majreh, 2022). Attachment to parents and adaptive cognitive emotion 

regulation have likewise been linked to students’ academic buoyancy (Sheikh al-Eslami & Taheri, 2017). 

From a psychological-needs perspective, high-quality parent–child communication is characterized by 

emotional understanding, support, genuine empathy, and appropriate responsiveness to children’s needs (Lyu 

et al., 2024). These relational qualities may provide students with the psychological resources necessary to 

interpret academic demands as manageable rather than threatening. 

The importance of supportive parental relationships can also be explained through self-determination theory. 

According to this framework, satisfaction of the basic psychological needs for autonomy, competence, and 

relatedness contributes to autonomous motivation, adaptive functioning, and well-being (Deci & Ryan, 2000; 

Ryan & Deci, 2017). When parental interactions support rather than frustrate these needs, students may develop 

greater confidence in their ability to manage academic demands. Conversely, excessive parental control, 

unrealistic expectations, and psychologically pressuring behaviors may increase perceived academic pressure. 

This distinction is reflected in the conceptualization of perceived parental academic pressure, which includes 

psychological pressure, restriction, and unrealistically high expectations (Kaynak et al., 2021). 

In addition to family relationships, the teacher–student relationship constitutes a central source of emotional, 

motivational, and academic support in school. Teacher–student relationships involve dimensions such as 

communication, support, trust, acceptance, and alienation. The quality of these relationships has been 

associated with students’ socioemotional adjustment (Murray & Zvoch, 2010), academic self-efficacy (Deliri, 

2016), and perceptions of classroom efficacy (Dorman & Adams, 2004). Empirical studies have further 

shown that teacher–student interaction is related to academic buoyancy through mechanisms involving self-

efficacy and goal orientation (Hossein Chari et al., 2019), while teacher–student interaction, academic hope, 

and self-efficacy contribute jointly to the explanation of academic buoyancy (Farid & Ashrafzadeh, 2021). 

Improvements in teachers’ classroom-management competencies may also enhance teacher–student 

relationships and students’ motivational and emotional outcomes (Heydari Laghab et al., 2021). A positive 

classroom climate has similarly been associated with students’ academic vitality (Akhlaghi & Ganji, 2019). 

Recent research also emphasizes the broader motivational importance of teacher support. Perceived teacher 

support is consistently associated with stronger student engagement, suggesting that supportive teachers can 

foster greater participation and persistence in learning activities (Prananto et al., 2025). Teacher vitality may 

additionally be transmitted through positive teacher–student relationships, thereby influencing students’ 

emotional experiences in educational environments (Peng, 2024). Thus, teachers may contribute to academic 

buoyancy not only through instructional practices but also through the emotional and relational climate they 

create. 

Perceived academic pressure may represent an important mechanism linking these relational contexts to 

academic buoyancy. Academic pressure refers to students’ subjective appraisal of demands arising from 

examinations, assignments, competition, and the expectations of significant others. High academic stress is 

associated with poorer psychological well-being (Baiju & Rajalakshmi, 2021), and its negative effects may 

be shaped by psychological resources such as psychological capital (Alsultan et al., 2023). Academic pressure 

has also been associated with adolescent problem behaviors through mechanisms involving self-control, 

parent–child conflict, and subjective well-being (Jiang et al., 2022). Importantly, supportive relationships 

may change how students interpret academic demands. Parental emotional warmth can attenuate the 

association between perceived teacher–student relationships and academic stress (Luo et al., 2020), while 

parent–child conflict has been related to academic buoyancy through loneliness (Garavand, 2022). Studies 

integrating these variables have shown that perceived parental relationships and teacher–student relationships 

are associated with academic buoyancy (Hejazi & Abbasi, 2021), and structural models have suggested that 

perceived academic pressure may mediate these associations (Joorabian Fakour Tabrizi et al., 2023). 
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Therefore, the present study examined the structural relationships of parental relationships and teacher–student 

relationships with academic buoyancy among upper-secondary students, with particular emphasis on the 

mediating role of perceived academic pressure. 

Methods and Materials 

The present study was fundamental in purpose, cross-sectional in time, and correlational in design, and 

structural equation modeling was used to test the hypothesized relationships among the study variables. The 

statistical population comprised all students enrolled in public upper-secondary schools in District 1 of Ahvaz 

during the 2025–2026 academic year. Based on sample-size requirements for structural equation modeling and 

allowing for potential attrition, 365 students were recruited using systematic random sampling with 

proportional representation across grade levels. 

Data were collected using four instruments. Parent–child relationships were assessed with the Parent–Child 

Communication Quality Scale, which evaluates emotional reflection and understanding, support and valuing, 

genuine empathy, and appropriate responsiveness to children’s needs. Teacher–student relationships were 

assessed with a 17-item instrument comprising communication, support, and alienation dimensions. Academic 

buoyancy was measured using a nine-item academic buoyancy questionnaire scored on a five-point Likert 

scale. Perceived academic pressure was measured using the Parental Perceived Academic Pressure Scale, 

which assesses psychological pressure, restriction, and unrealistic expectations. Statistical analyses included 

descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, assessment of distributional assumptions, and structural 

equation modeling. Model fit was evaluated using χ²/df, RMSEA, NFI, NNFI, CFI, GFI, and AGFI.  

Findings 

The results supported the proposed structural model. Parental relationships had a significant positive direct 

effect on academic buoyancy (β=0.53, p=0.01), indicating that students who reported higher-quality 

relationships with their parents also reported greater academic buoyancy. The teacher–student relationship 

likewise had a significant positive direct effect on academic buoyancy (β=0.42, p=0.01). 

Both interpersonal predictors were also significantly related to perceived academic pressure. Parental 

relationships had a significant negative direct effect on perceived academic pressure (β=-0.39, p=0.005), 

suggesting that better parental relationships were associated with lower perceived academic pressure. 

Similarly, the teacher–student relationship had a significant negative direct effect on perceived academic 

pressure (β=-0.35, p=0.01). Perceived academic pressure, in turn, had a significant negative direct effect on 

academic buoyancy (β=-0.285, p=0.01), indicating that students who experienced greater academic pressure 

showed lower levels of academic buoyancy. 

The indirect effects also supported the mediating role of perceived academic pressure. The indirect effect of 

parental relationships on academic buoyancy through perceived academic pressure was positive and 

statistically significant (β=0.111, p=0.02). Likewise, the indirect effect of the teacher–student relationship on 

academic buoyancy through perceived academic pressure was significant (β=0.12, p=0.02). Thus, both 

parental and teacher–student relationships were associated with academic buoyancy through two pathways: a 

direct positive pathway and an indirect pathway operating through reduced perceived academic pressure.  

The structural model showed satisfactory fit to the observed data. The obtained fit indices were χ²/df=2.54, 

RMSEA=0.06, NFI=0.92, NNFI=0.97, CFI=0.99, GFI=0.93, and AGFI=0.96. These values indicated that the 

hypothesized relationships among parental relationships, teacher–student relationships, perceived academic 

pressure, and academic buoyancy were adequately represented by the proposed model. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that academic buoyancy among upper-secondary students is embedded in the quality 

of their interpersonal environments. Students who experience supportive, empathic, and responsive 

relationships with their parents appear to possess greater capacity to cope with ordinary academic setbacks. 
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Such relationships may provide a sense of emotional security, acceptance, and competence, enabling students 

to regard difficult academic situations as manageable rather than overwhelming. The relatively strong direct 

effect of parental relationships on academic buoyancy also indicates that the family remains a central 

developmental context during adolescence, even as students become more independent. 

The positive direct association between teacher–student relationships and academic buoyancy similarly 

highlights the importance of school-based relational support. A supportive teacher may enhance students’ 

sense of belonging, competence, and confidence in dealing with school demands. When students perceive 

teachers as available, fair, respectful, and supportive, they may be more willing to persist after failure, seek 

help, and remain engaged in academic tasks. The findings therefore suggest that teachers influence students 

not only through instruction but also through the emotional and relational quality of classroom interactions. 

The negative effects of parental and teacher–student relationships on perceived academic pressure further 

clarify the mechanism through which relational environments may promote adaptive functioning. Students do 

not experience academic demands solely according to their objective intensity. Rather, their interpretation of 

these demands is influenced by the amount and quality of support available to them. Supportive parents may 

frame achievement expectations realistically and communicate them in ways that preserve students’ sense of 

autonomy and competence. Supportive teachers may similarly make examinations, assignments, and feedback 

appear more manageable. In contrast, relational environments characterized by control, criticism, alienation, 

or unrealistic expectations may transform ordinary academic demands into psychologically threatening 

experiences. 

The significant negative relationship between perceived academic pressure and academic buoyancy indicates 

that excessive pressure can deplete the emotional and cognitive resources needed for persistence. When 

students perceive academic demands as threatening or uncontrollable, a larger proportion of their 

psychological resources may be devoted to worry, tension, and emotional regulation. As a result, fewer 

resources remain available for problem solving, sustained effort, concentration, and adaptive engagement. This 

process may explain why students experiencing greater academic pressure are less able to recover from routine 

setbacks and maintain motivation. 

Most importantly, perceived academic pressure significantly mediated the relationships of both parental and 

teacher–student relationships with academic buoyancy. This means that supportive relationships contribute to 

academic buoyancy partly because they reduce the extent to which students experience academic demands as 

stressful or threatening. The mediation findings therefore move beyond a simple direct-effects interpretation 

and suggest a more complex psychological process in which interpersonal relationships shape students’ 

subjective experience of academic demands, which in turn influences their capacity to cope with everyday 

academic difficulties. 

Overall, the present study supports an integrated view of academic buoyancy as the product of interactions 

among family support, school relationships, and students’ subjective appraisal of academic pressure. Academic 

buoyancy should therefore not be considered merely an individual trait residing within the student. It is also 

shaped by the interpersonal contexts in which the student studies and develops. Strengthening supportive 

parent–child communication, improving the quality of teacher–student relationships, and reducing unnecessary 

or excessive academic pressure may together provide an effective framework for promoting students’ 

persistence, adjustment, and ability to cope constructively with routine educational challenges. 
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