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Abstract 
This study aimed to explore the lived experiences of mothers of only children regarding parent–

child relationships and to elucidate the emotional, caregiving, and identity-related dimensions 

as well as challenges concerning intimacy, autonomy, and psychological boundaries. This 

qualitative study employed a phenomenological approach. The study population consisted of 

mothers of only children in Sirjan, Iran, from whom 12 participants were selected through 

purposive sampling. Recruitment continued until data saturation was achieved. Data were 

collected through in-depth, semi-structured interviews lasting approximately 40–60 minutes. 

All interviews were digitally recorded after obtaining informed consent and were transcribed 

verbatim. Participant checking and expert review of the extracted codes and themes were used 

to enhance the credibility and trustworthiness of the findings. Data were analyzed using 

Colaizzi’s seven-step phenomenological method with MAXQDA 2020 software. Analysis of 

the mothers’ lived experiences yielded three major themes: “deep emotional bonding and child-

centered relational focus,” “excessive caregiving and overprotection,” and “intertwining of 

maternal and child identities.” The first theme encompassed intimacy and companionship, 

emotional dependency and concentration on the child, attachment insecurity, and conflict 

between emotional closeness and the child’s growing autonomy. The second theme comprised 

excessive responsibility, persistent anxiety about the child, parenting stress, controlling 

parenting practices, and fear of the child’s vulnerability and loneliness. The third theme 

reflected the linkage of maternal self-worth to the child’s performance, feelings of guilt and 

maternal inadequacy, emotional exhaustion, integration of personal identity into the maternal 

role, and the influence of social pressures and judgments surrounding having an only child.  

Mothering an only child appears to involve intensified emotional and psychological investment 

in the child. Although such concentration may promote intimacy, companionship, and support, 

it may simultaneously contribute to anxiety, overprotection, controlling behaviors, difficulty 

accepting the child’s autonomy, and blurred psychological boundaries between mother and 

child. Family-oriented psychological interventions should therefore emphasize healthy 

emotional boundaries, maternal self-differentiation, reduction of maternal guilt, self-care, and 

gradual support for the child’s autonomy while preserving a secure and supportive parent–child 

bond. 

Keywords: Lived experience; Parent–child relationship; Mothers of only children; 

Phenomenology; Overprotection; Maternal identity. 
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 مقدمه

کودک  یشناختو روان یشناخت ،یاجتماع ،یجانیرشد ه یاست که بستر اصل یروابط انسان نیدارتریو پا نیتریادیاز بن یکی کودک–رابطه والد

و استقلال را  رشیپذ جان،یه میتعلق، اعتماد، تنظ ت،یاست که کودک در آن تجربه امن ینظام ارتباط نی. خانواده نخستکندیرا فراهم م

او به شمار  یشناختروان طیمح کنندگانمیو تنظ یعاطف تیمنابع حما نیتررشد، مهم یانیو م هیاول یهادر سال ژهیوبه ن،یوالد و آموزدیم

احساس  ،یتجربه والدگر وهیکودک مرتبط است، بلکه ش یو رفتار یجانیه توضعی با تنهانه کودک–تعاملات والد تیفیک رو،نی. ازاروندیم

نشان داده است که فهم رابطه  زین یفرزندپرور نهی. پژوهش در زمدهدیقرار م ریتحت تأث زیرا ن یروابط خانوادگ یو ساختار کل نیوالد تیکفا

والد و  انیمتقابل م یندهایو فرا یخانوادگ نهیرابطه، زم یجانیه یهایژگیو ن،یآشکار والد رفتارهای به همزمان توجه مستلزم کودک–والد

 یهایژگیو ریاست که تحت تأث یو چندبعد یارابطه یندیبلکه فرا ست،ین یتیترب یهاکیاز تکن یاصرفاً مجموعه یالدگرو رایفرزند است؛ ز

 دهندینشان م زیبر رابطه ن ی. شواهد حاصل از مداخلات مبتن(Cabrera & Volling, 2019) ردیگیشکل م یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد

 Adili et)کودکان همراه باشد  یزندگ تیفیو ک یجانیه ،یرفتار یبا بهبود کارکردها تواندیوالد و کودک م انیتعامل م تیفیکه بهبود ک

al., 2019) بر ابعاد مختلف کارکرد کودک را  یرگذاریتأث تظرفی دارند، تمرکز کودک–تعامل والد تیفیبر ک میطور مستقکه به یو مداخلات

 .(Shiroud Aghaei et al., 2020)دارا هستند 

 یهانظام هیبرگرفته از نظر یهاکرد. بر اساس برداشت نییتب زیرشد ن یشناختبوم یهادگاهیدر چارچوب د توانمی را کودک–رابطه والد تیاهم

 کیاست و روابط نزد یو دور زندگ کینزد یهاطیاو و مح یفرد یهایژگیو انیرشد کودک محصول کنش متقابل مستمر م ،یشناختبومستیز

چارچوب، تعاملات روزمره والد  نی. در اندیآیرشد به شمار م ریمؤثر بر مس یندهایفرا نیتراز مهم ن،یبا افراد مهم، از جمله والد وندهو تکرارش

 یو سازگار یخودکارآمد ت،یاحساس تعلق، امن توانندیهستند که در طول زمان م ییندهایبلکه فرا ستند،یمنفرد ن ییاو کودک صرفاً رخداده

 زانیو م یمنابع عاطف عیدر ساختار خانواده، تعداد فرزندان، توز یرییهر تغ جه،ی. در نت(El Zaatari & Maalouf, 2022)را شکل دهند 

 شیتوجه در ساختار خانواده معاصر، افزااز تحولات قابل یکیرا دگرگون کند.  کینزد یندهایفرا نیا یالگو تواندیبر کودک م نیتمرکز والد

با  رایدارد، ز تیاهم زیخانواده ن یشناساز منظر روان ،یشناختتیجمع یامدهایکه علاوه بر پ ییفرزند است؛ الگوو تک فرزندکم یهاخانواده

 .شودیکودک همراه م کیبر  نیوالد یجانیو ه یتیترب ،یزمان ،یمنابع ماد شتریتمرکز ب

 یهامیاز تصم ترعیوس یکرد، بلکه لازم است آن را در بستر نیینبود خواهر و برادر تب ایصرفاً بر اساس وجود  توانیرا نم یفرزندتک دهیپد

درباره عوامل مؤثر  یداخل یهاپژوهش یهاافتهیکرد.  یبررس نیو تجارب والد یخانوادگ حاتیترج ،یتحولات فرهنگ ،یاقتصاد طیشرا ،یبارور

 یانهیو زم یاجتماع ،یخانوادگ ،یاز عوامل فرد یافرزند و چند فرزند با مجموعه کی یمادران دارا انیکه تفاوت م دهندینشان م یفرزندآور رب

. (Makvandi et al., 2023)اشد ب یزندگ طیها و شرانگرش ها،تیاز محدود یادهیچیحاصل تعامل پ تواندیم یفرزندمرتبط است و تک

 ،یاقتصاد تیوضع ریها ممکن است تحت تأثخانواده نیو تجربه مادران در ا ستیو ساده ن کدستیساختار  کیفرزند خانواده تک ن،یبنابرا

 یهایژگیاز و یکی حال،نی. بااردیقرار گ یبه مادر یو نگرش فرهنگ یشغل طیشرا ن،یسن والد ،ییرابطه زناشو تیفیک ،یاجتماع تیحما

 هیکودک است. نظر کیبر  یفرزند مورد توجه قرار گرفته، تمرکز بخش عمده منابع خانوادگتک یهابه خانواده مربوط اتیکه در ادب یمشترک

 انیم ینیتعداد فرزندان، منابع والد شیدارد که با افزا دینکته تأک نیتعداد خواهر و برادر بر ا یامدهایپ یدر بررس زین« منابع شدنقیرق»

داشته باشد  یدسترس نیوالد یاز زمان، توجه و منابع آموزش یشتریفرزند ممکن است به سهم بشوند؛ در مقابل، تکیم عیتوز یشتریفرزندان ب

(Downey & Condron, 2020). 

و  یتیشخص ،یلیتحص یامدهایمربوط به پ اتیداشته باشد. مرور ادب یتوجهسازنده قابل یامدهایپ تواندیفرزند م کیمنابع بر  شتریب تمرکز

فرزندان و تک ستندیبرخوردار ن کدستی یتجرب تیاز حما یفرزنددرباره تک یمنف یهاشهیاز کل یاریکه بس دهدیفرزندان نشان متک یجسمان

 زین یلی. در حوزه تحص(Falbo & Poston, 2019)مند شوند بهره نیوالد شتریب یگذارهیاز سرما یناش یایاز مزا توانندیها محوزه یدر برخ
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او ارتباط  یلیتحص یامدهایفرزند فراهم کند و با پتک یبرا یشتریب یو نظارت یآموزش یهافرصت تواندیم نیوالد شتریب یریمشارکت و درگ

وگو، گفت یبرا شتریکرد. زمان ب یتلق زابیآس نفسهیف دیتنها فرزند را نبا بر نیتمرکز والد رو،نی. ازا(Guo et al., 2022)داشته باشد 

 یو اجتماع یآموزش یدر زندگ نیتر والداو و حضور فعال یازهایبه ن ترقیدق یدهامکان پاسخ ن،یوالد تیتر کودک به حماگسترده یدسترس

 انیتعادل م یبرقرار یتمرکز و چگونگ نیا تیفیک ،یفرزند باشند. مسئله اساسدر خانواده تک یاز زندگ یتوانند ابعاد مثبتیم یکودک، همگ

 استقلال است. یو اجازه برا تیمیصم ت،یحما

 در کودک–والد یدلبستگ تیفیاند که کوالد و کودک است. شواهد نشان داده انیم یعاطف وندیو پ یرابطه، دلبستگ نیابعاد ا نیتراز مهم یکی

 یختشناروان یو سازگار جانیه میتنظ یبرا یمناسب نهیزم تواندیم تگریو حما منیا یاآنان ارتباط دارد و رابطه یجانیه سازگاری با فرزندانتک

فرزند مرتبط نوجوانان تک یشناختروان یستیبا بهز تواندیم یخانوادگ تیمیانسجام و صم ن،ی. همچن(Wang et al., 2022)فراهم کند 

که کودک از شبکه  یطی. در شرا(Zhao et al., 2023)کند  فایآنان ا تیو رضا تیدر تجربه امن یمنسجم نقش مهم یخانوادگ طیباشد و مح

داشته  تیوگو، تعلق و حماگفت ،یجانیه یازهاین نیدر تأم یشتریممکن است سهم ب نیرابطه با والد ست،یبرخوردار ن یو برادر رروابط خواه

 ییدر تجربه تنها تواندیم یتعاملات خانوادگ تیفیکه ک دهندینشان م زین تنهایی احساس و کودک–مرتبط با تعامل والد یهاافتهیباشد. 

 دهدیفرزندان نشان مدر تک تنهایی و کودک–والد یدلبستگ انیطور مشابه، رابطه م. به(Chen et al., 2022)باشد  شتهفرزندان نقش داتک

 .(Zhang & Yuan, 2020)کودک باشند  یو تجربه اجتماع یدلبستگ تیفیک انیاز سازوکار ارتباط م یبخش توانندیم یکه تعاملات خانوادگ

از حد،  شیب تیاز حما ییهاها به شکلخانواده یبر تنها فرزند ممکن است در برخ یشدت تمرکز عاطف ،یتیحما یهاتیظرف نیوجود ا با

 یگذارهیو سرما هاینگران دها،یکودک مرکز عمده ام کیکه تنها  یکند. هنگام دایاستقلال بروز پ یدر واگذار یدشوار ای ینیاضطراب والد

 یهامیمداخله در تصم ایمتناسب فراتر رفته و به نظارت مداوم  تیممکن است از سطح حما یمراقبت یرفتارها رد،یگیقرار م نیوالد یشناختروان

با استقلال  تواندیم یافراط تیفرزند نشان داده است که حماتک یهادر خانواده نیوالد یتگریحماشیشود. پژوهش درباره ب یکودک منته

 تیمنظر، حما نی. از ا(Wu et al., 2021)قرار دهد  ریرا تحت تأث یبه خودمختار یابیدست ندیارتباط داشته باشد و فرا دککو یشناختروان

همراه باشد، در  تیمسئول رشیکردن فرصت تجربه، انتخاب، حل مسئله و پذبا فراهم دیسالم با تیحما ستند؛یو کنترل دو مفهوم مترادف ن

 است ناخواسته امکان تجربه استقلال را محدود سازد. ممکن یکه مراقبت افراط یحال

 یستگیو شا یفرزندپرور یهادرباره سبک یاسهیمقا یهاافتهیدارد.  یاساس تیروابط اهم نیا یامدهایپ نییدر تب زین یفرزندپرور سبک

 ,Li & Yang)او مرتبط باشد  یاجتماع تیها و کفابا رشد مهارت تواندیبا کودک م نیتعامل والد وهیاند که شفرزندان نشان دادهتک یاجتماع

 وندیفرزندان پتک یجانهی–یاعبا ابعاد رشد اجتم یمختلف فرزندپرور یهاآن است که سبک انگریب یفرهنگانیشواهد م ن،ی. همچن(2021

 یاساس، مسئله اصل نی. بر ا(Liu et al., 2021)کند  نییکودک را تع یسازگار تیفیک تواندینم ییتنهابه یفرزندتک تیدارند و صرف وضع

. اگر تمرکز کندیم دهیسازمان را کودک–ساختار، رابطه والد نیباشد که خانواده در مواجهه با ا یاوهی، بلکه ش«بودن فرزندتک»ممکن است نه 

 نیمنجر شود؛ اما اگر ا یتیحما یوندیمتناسب همراه باشد، ممکن است به پ یدهروشن و پاسخ یمرزها ،یبا احترام به خودمختار یعاطف

 .ابدییم شیمتقابل افزا یگرانه و وابستگکنترل یالگوها یریگهمراه شود، امکان شکل بینظارت مداوم و ترس از آس د،یتمرکز با اضطراب شد

درباره  نیوالد یقرار دهد. نگران رتأثی تحت را کودک–رابطه والد تیفیک تواندیاست که م یمهم یاز سازوکارها گرید یکی نیوالد اضطراب

شود، ممکن است رفتار  لیتبد یسازو فاجعه دیبه اضطراب شد ینگران نیکه ا یاست، اما هنگام یعیطب یفرزند امر ندهیو آ تیسلامت، امن

کودکان  یپزشک یهاتجربه نهیدر زم نیوالد یسازمربوط به اضطراب و فاجعه یهاافتهیکند.  تیمرتبط با کودک هدا یهاتیوالد را در موقع

 نی. ا(Chen et al., 2025)کنند  دایمرتبط با کودک ارتباط پ یامدهایو پ ندهایبا فرا توانندیوالد م یشناختاند که حالات رواننشان داده

گرانه ممکن است نه صرفاً کنترل ای تگرانهیحماشیب یرفتارها رایز کند؛یمادر، را برجسته م ژهیووالد، به یتوجه به تجربه ذهن تیموضوع اهم

 میتنظ تیشوند. اهم یناش تیدر تحمل عدم قطع یاز حد و دشوار شیب تیاحساس مسئول ب،یبلکه از اضطراب، ترس از آس ،یتیترب یاز باورها
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 نیاز والد تیکه حما دهدیمحور نشان م-مورد توجه قرار گرفته است و مرور مداخلات والد یامداخله یهادر پژوهش نیهمچن نیاضطراب والد

 .(Rienks et al., 2025)در کاهش اضطراب کودکان نقش داشته باشد  تواندیم

شود. مادر ممکن است  دهیدرهم تن کندیم دایمادر پ یکه تنها فرزند برا یاژهیو یممکن است با معنا ینگران نیفرزند، اتک یهاخانواده در

وجود  گرید یدر مورد فرزند یتیترب یهاکودک بر عهده اوست و فرصت جبران اشتباه ندهیو آ تیامن ت،یموفق تیاحساس کند تمام مسئول

 تواندیرنج کودک م ایاز هرگونه شکست  یریجلوگ یو تلاش برا ینقش مادر یفایا یبالا برا اریبس یاستانداردها ،یطیشرا نیندارد. در چن

 یهادر خانواده یفرزندپرور یهاو سبک یاسترس فرزندپرور ،ینیوالد یخودکارآمد سهیرا فراهم کند. مقا ینیاسترس والد شیافزا نهیزم

-Jasem al)همراه باشد  یدر تجربه والدگر ییهابا تفاوت تواندیفرزند، چندفرزند و فرزندخوانده نشان داده است که ساختار خانواده متک

Shukri, 2025)استرس  زانیممکن است م یکم یهاسنجه رایز کنند،یم تیتجربه مادران را تقو میضرورت مطالعه مستق ییهاافتهی نی. چن

 یدر پس رفتارها ییهاچه ترس کند،یرا چگونه معنا م تیمسئول نیمادر ا کنندیدهند، اما لزوماً روشن نم نشانرا  یسبک فرزندپرور ای

 .کندیاستقلال به او تعادل برقرار م یاز کودک و واگذار تیحما انیاو قرار دارند و چگونه م یمراقبت

 جتدریبه کودک–کودک است. رشد سالم مستلزم آن است که رابطه والد یابیو استقلال ییجدا ندیفرا ده،یپد نیاز ابعاد مهم ا گرید یکی

 شیمستقل را افزا یریگمیفرصت انتخاب و تصم ،یعاطف یریپذکند و والد بتواند ضمن حفظ دسترس رییکودک تغ یتحول یازهایمتناسب با ن

 به تواندیاستقلال کودک م شیافزا رایدشوارتر باشد؛ ز یجانیمادران از نظر ه یبرخ یگذار ممکن است برا نیفرزند، اتک دهدهد. در خانوا

بوده است. در  یعاطف یگذارهیسرما یها مرکز اصلسال یباشد که برا یاشکل رابطه رییتغ ایروزمره مادر  یکاهش حضور او در زندگ یمعنا

 یهامؤلفه تیفرزند، بر اهمآموزان تکدر دانش جدایی اضطراب و کودک–تعامل والد تیفیک ،یدلبستگ یهاسبک ربارهپژوهش د نه،یزم نیهم

 رشیپذ»و  «یکیحفظ نزد» انیکشمکش م ن،ی. بنابرا(Fattahinia, 2025)کرده است  دیتأک ییدر تجربه اضطراب جدا یو دلبستگ یارتباط

 یاستقلال فرزند برا یذهن یاز معنا ترقیعم یفهم ازمندیفرزند باشد و نتک یتجربه مادران دارا یمحور یهاؤلفهاز م یکی تواندیم« استقلال

 مادر است.

از زنان است،  یاریبس یدر زندگ یتیمهم هو یهااز نقش یکی یدارد. مادر تیاهم زیمادر ن تیهو یابیکنار استقلال کودک، نحوه سازمان در

فرزند متمرکز  کیبر  یو عاطف یتیکه تمام توجه ترب یطیمتفاوت باشد. در شرا تواندیم یفرد تیابعاد هو رینقش با سا نیادغام ا زانیاما م

کند.  دایپ وندیمادر پ یو ارزشمند تیبا احساس کفا میطور مستقکودک ممکن است به یوخو و روابط اجتماعمشکلات، خلق ها،تیاست، موفق

و شفقت به خود  تیهو هایسبک فرزند،–همچون رابطه والد ییرهایفرزند و چندفرزند در متغتک یهانوجوانان خانواده سهیمقا گر،ید یاز سو

 Hajbar Khah et)همراه باشد  یشناختو روان یتیهو یهامؤلفه یروابط، با برخ تیفیدر کنار ک تواندیساختار خانواده م که دهدینشان م

al., 2023)فرزند و چندفرزند تک یهانوجوانان خانواده یآورو تاب یشناختروان یستیبهز ،یشده در شادکامگزارش یهاتفاوت ن،ی. همچن

 Karimi)مطالعه شود  یو روابط خانوادگ یتیمنابع حما تیفیو با توجه به ک یچندبعد یدر بستر دیبا یفرزندتک بهکه تجر دهدینشان م

Zar, 2024)در خانواده  یجانیو ه یتیهو یندهایفرا رایز کنند،یهمزمان تجربه کودک و تجربه والد را برجسته م یبررس تیشواهد اهم نی. ا

 متقابل دارند. یتیماه

درباره تعداد مطلوب فرزندان، قضاوت درباره مادران  یفرهنگ یباورها ان،ی. نگرش اطرافدهدیرخ نم یدر خلأ اجتماع یفرزندتک گر،ید یسو از

قرار دهند. مادر ممکن است علاوه بر  ریرا تحت تأث یتجربه والدگر توانندیفرزند متک ندهیدرباره آ یاجتماع یهایفرزند و نگران کی یدارا

فرض  یمشکلات اجتماع ای یوابستگ ،یخودمحور ،ییهافرزند را در معرض تنمواجه شود که تک ییهاقضاوت ای هاهیبا توص ،یشخص یهاینگران

 تیفیو توجه به ک اطیاحت ازمندیفرزندان ندرباره تک یاشهیکل یهامیاز تعم یاریاند بسنشان داده یپژوهش یکه مرورها ی. در حالکنندیم

 «نقصیب یمادر» یبه احساس گناه، فشار برا تواندیم یاجتماع یباورها نی، وجود هم(Falbo & Poston, 2019)هستند  یخانوادگ طیمح
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 ،یاحساسات شخص انیفرزند حاصل تعامل متک یمادر دارا ستهیتجربه ز جه،یدر نت .نجامدیکودک ب تیموفق نیتضم یبرا یتلاش افراط ای

 کودک است. ندهیو برداشت او از آ یفرهنگ نتظاراتبا فرزند، ا یرابطه واقع

 یهادهفرزندان و فرزندان خانواتک یامدهایپ سهیها بر مقااز پژوهش یتوجهبخش قابل ،یفرزندوجود گسترش مطالعات مربوط به تک با

 یشناختو استقلال روان یستیبهز ،یلیتحص تیموفق ،ییتنها ،یسبک فرزندپرور ،یجانیه یسازگار رینظ ییرهایسنجش متغ ایچندفرزند 

 رهایمتغ انیروابط م ییشناسا یمطالعات برا نی. ا(Guo et al., 2022; Wang et al., 2022; Wu et al., 2021)اند متمرکز بوده

مثال،  یفرزند را آشکار سازند. برا کیتجربه مادر از داشتن تنها  یهاتمام ظرافت توانندینم ییتنهابه یکم یکردهایدارند، اما رو یادیز تیاهم

همچون  ییمادر معنا یکه برا یثبت شود، در حال ینیعنوان کنترل والدبه یشناختروان یهااسیدر مق تممکن اس یرفتار نظارت کی

ممکن  دیشد تیمیمص ب،یترت نیداشته باشد. به هم یعاطف وندیحفظ پ ای بیاز آس یریفرزند، جلوگ ندهیآ ییترس از تنها ،یریپذتیمسئول

است  یکردیها مستلزم روتناقض نیتجربه شود. فهم ا یدر مرزبند یو دشوار یوابستگ یبرا یانهیزم زیو ن تیعنوان منبع امناست همزمان به

 کند. دایپ یو ادراک مادران دسترس یذهن یمعناها ،یشخص یهاتیکه به روا

کمتر  یهاهیلا نیا یبررس یبرا یمناسب تیظرف ده،یپد کیافراد نسبت به  یتجربه و معناگذار یبا تمرکز بر چگونگ یدارشناختیپد کردیرو

است که رابطه با تنها فرزند خود را چگونه تجربه  نیبلکه ا دهد،یانجام م یکه مادر چه رفتار ستیمسئله صرفاً آن ن کرد،یرو نیآشکار دارد. در ا

بر احساس  یریکودک چه تأث یناکام ای تیموفق کند،یم ریخود را چگونه تفس یهایقائل است، نگران یعاطف یکینزد یبرا ییچه معنا کند،یم

نشان دهد که چگونه  تواندیم یامطالعه نی. چنکندیم جادیدر او ا یتیو هو یجانیه یهافرزند چه واکنش یابیاو نسبت به خود دارد و استقلال

فرزند تک یممکن است در تجربه مادران دارا یفرد تیو هو یمادر تیو هو ،یو کنترل، مراقبت و فرسودگ تیحما ،یو وابستگ تیمیصم

مشاوران خانواده و متخصصان  یبرا تواندیم ،ینظر اتیادب یشناخت علاوه بر غنا نیمتعارض حضور داشته باشند. ا یصورت همزمان و حتبه

 مادران و فرزندان آنان سودمند باشد. نیا یواقع یزهاایحساس به ن یمداخلات یاحسلامت روان در طر

 ،یفرزند، شواهد مربوط به نقش دلبستگتک یهاتوجه به خانواده شافزای روان، سلامت و رشد در کودک–رابطه والد تیبا توجه به اهم ن،یبنابرا

 یدر آشکارساز یکم یهاپژوهش تیمحدود نیو همچن ،یتعاملات خانوادگ تیفیو ک ینیاضطراب والد ،یتگریحماشیب ،یسبک فرزندپرور

 ،یعاطف یهاییایاز پو یترقیبه فهم دق تواندیفرزند متک یتجربه مادران دارا یدارشناختیپد یتجربه، بررس نیا هیو چندلا قیعم یمعان

فرزند بر تک دارای مادران در کودک–روابط والد ستهیتجربه ز یهدف پژوهش حاضر واکاو رو،نیرابطه منجر شود؛ ازا نیا یتیو هو یمراقبت

 بود. یدارشناختیپد کردیاساس رو

 

 شناسیروش

فرزند شهر پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر رویکرد، کیفی است. جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل مادران دارای تک

دفمند انجام شد؛ به این معنا که مادرانی انتخاب شدند که تجربه گیری در این پژوهش به شیوه هنمونهبود.  1405سیرجان در بهار سال 

 در مرتبط و عمیق غنی، اطلاعاتی توانستندمی و داشتند فرزند،تک هایخانواده در فرزند–مستقیم از پدیده مورد مطالعه، یعنی روابط مادر

 ها ادامه یافت. فرزند انجام گرفت و تا دستیابی به اشباع دادهمادر دارای تک 1۲گیری با مشارکت اختیار پژوهشگر قرار دهند. فرایند نمونه

 معیارهای ورود به پژوهش

 مادرِ دارای تنها یک فرزند باشند؛ (1

 فرزند آنان در زمان انجام پژوهش زنده و تحت مراقبت یا ارتباط مستمر با مادر باشد؛ (۲

 باشد؛ داشته فرزند–تجربه کافی از رابطه مادرحداقل هفت سال از تولد فرزند گذشته باشد تا مادر  (3

 به شرکت داوطلبانه در پژوهش تمایل داشته باشند؛ (4
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 رضایت آگاهانه خود را برای شرکت در پژوهش و ضبط مصاحبه اعلام کنند. (5

 معیارهای خروج از پژوهش

 انصراف از ادامه همکاری در هر مرحله از پژوهش؛ (1

 یا ارائه اطلاعات ناکافی برای تحلیل؛ توجهی از مصاحبهبودن بخش قابلناقص (۲

ها تأثیر کننده که بر توانایی او برای شرکت مؤثر در مصاحبه یا بیان تجربهابتلای مادر به بیماری جسمانی شدید یا مزمنِ ناتوان (3

 بگذارد؛

شده یا در مرحله حاد، که مشارکت در مصاحبه را دشوار کند یا موجب دادهپزشکی شدید، تشخیصابتلای مادر به اختلالات روان (4

 شناختی وی شود؛ افزایش ناراحتی روان

 فرزند–رطور چشمگیری بر کیفیت و شرایط معمول رابطه مادکننده که بهابتلای کودک به بیماری جسمانی شدید، مزمن یا ناتوان (5

 باشد؛ گذاشته اثر

 را فرزند–شده که تجربه رابطه مادردادهشناختی و رفتاریِ تشخیصپزشکی یا مشکلات شدید روانابتلای کودک به اختلالات روان (6

 . دهد قرار تأثیر تحت اساسی طوربه

العه اسناد و مدارک به عنوان ابزار گردآوری استفاده های عمیق و نیمه ساختار یافته کیفی، مشاهده مستقیم و نیز مطدر این پژوهش، از مصاحبه

 ها دارد. شد، که نقش مؤثری در افزایش اعتبار داده

 بنابراین سوالاتی که در این پژوهش برای مادران مطرح شد به شرح زیر بود: 

 ساختاریافتهسؤالات مصاحبه نیمه -1جدول 

 سؤالات مصاحبه محورهای پدیدارشناختی

تان بگویید. سن فرزند، وضعیت اشتغال، وضعیت زندگی خانوادگی. لطفاً برای شروع، کمی از خودتان، فرزندتان و شرایط خانواده مادرانتجربه زیسته 

هایی کنید؟ اگر بخواهید این رابطه را با چند واژه توصیف کنید، چه واژهرابطه خودتان با فرزندتان را چگونه توصیف می -
تر یا ها برای شما برجستهاید، کدام تجربههایی که در رابطه با فرزندتان داشتهاز میان تجربه -کنید؟ چرا؟ انتخاب می

اگر  -توانید یک یا چند موقعیت مشخص را توضیح دهید؟ در آن موقعیت چه احساسی داشتید؟ تر هستند؟ مییادماندنیبه

ترین بخش آن چیست؟ چه چیزی را دوست بندی بیان کنید، مهمبخواهید تجربه خود از رابطه با تنها فرزندتان را در یک جمع
 فرزند بهتر درک کنند؟دارید دیگران درباره تجربه مادران دارای تک

ادراک و معناپردازی در رابطه با فرزند 

 خود

مادری پیش از تولد داشتن تنها یک فرزند چه تأثیری بر شیوه ارتباط شما با او داشته است؟ چه تفاوتی میان تصور شما از 

فرزندتان چه جایگاهی در زندگی عاطفی و روزمره شما دارد؟ تا چه اندازه درباره مسائل، -تان وجود دارد؟ فرزند و تجربه کنونی
های فرزندتان چه تأثیری بر احساس شما ها یا دشواریموفقیت-کنید؟ ها یا احساسات شخصی خود با او صحبت مینگرانی

کنید؟ شود، چه افکار و احساساتی را تجربه میشود یا با مشکل مواجه میعنوان مادر دارد؟ وقتی او موفق میبه نسبت به خودتان

تان تحت تأثیر های شخصینقش مادری چه جایگاهی در هویت و معنای زندگی شما دارد؟ آیا نیازها، علایق، روابط یا برنامه-
 اند؟این نقش قرار گرفته

 کنید؟های عاطفی و مراقبتی را در رابطه با فرزند خود تجربه میچه تجربه و مراقبتی های عاطفیتجربه

ها در حفظ ها و تعارضچالش
صمیمیت، استقلال و مرزهای رابطه با 

 فرزند خود

حصیل یا ها، ازدواج، توآمد، دوستیگیری مستقل، رفتکنید؟ برای مثال، تصمیمیافتن فرزندتان را چگونه تجربه میاستقلال
قتی میان خواسته شما و تمایل فرزندتان برای استقلال تفاوتی ایجاد و-کند؟ زندگی مستقل او چه احساسی در شما ایجاد می

واکنش اطرافیان -رسید؟ نتیجه چه بود؟ افتد؟ یک نمونه را توضیح دهید. چگونه به تصمیم میشود، معمولاً چه اتفاقی میمی

های دیگر یا آینده فرزندتان شما چگونه بوده است؟ آیا درباره داشتن فرزند دوم، مقایسه با خانواده فرزندبودنیا جامعه به تک
 اند؟ها چه اثری بر شما داشتهاید؟ این واکنشنظری شنیده

 

 دارای مادران در زندفر–با توجه به ماهیت کیفی و پدیدارشناختی پژوهش حاضر، تمرکز اصلی بر کسب درکی عمیق از تجربه زیسته روابط مادر

 به کنندگانمشارکت. گرفت قرار اولویت در نمونه تعداد به نسبت کنندگان،مشارکت هایتجربه عمق و هاداده غنای بنابراین، بود؛ فرزندتک
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 مستمر و مستقیم تجربه بودند، فرزند یک تنها دارای که شدند پژوهش وارد مادرانی که معنا این به شدند؛ انتخاب هدفمند گیرینمونه شیوه

 .بودند دارا را خود هایاحساس و هاادراک ها،تجربه بیان توانایی و تمایل و داشتند خود فرزند با رابطه از

بودن اطلاعات، ضبط مصاحبه و حق انصراف در هر مرحله، پس از کسب مجوزهای لازم و ارائه توضیحات کافی درباره هدف پژوهش، محرمانه

ها فرزند انجام گرفت. مصاحبهساختاریافته و عمیق با مادران دارای تکهای نیمهکنندگان دریافت شد. سپس مصاحبهمشارکت رضایت آگاهانه

های مراقبت، تجربه استقلال فرزند، فشارهای ها و شیوههای باز درباره تجربه مادران از رابطه با فرزند، کیفیت پیوند عاطفی، نگرانیبا طرح پرسش

کنندگان، از تر از تجربه مشارکتفرزندبودن بر زندگی آنان آغاز شد. در طول مصاحبه، برای دستیابی به درک عمیقری و تأثیر تکنقش ماد

 استفاده شد.« چه اتفاقی افتاد؟»و « در آن موقعیت چه احساسی داشتید؟»، «توانید بیشتر توضیح دهید؟می»های پیگیری مانند پرسش

های جدید، کد اولیه، مفهوم، ها زمانی در نظر گرفته شد که در مصاحبهها ادامه یافت. اشباع دادهها تا رسیدن به اشباع دادهفرایند گردآوری داده

ها پس از های حاصل، تکرارکننده الگوها و مفاهیم پیشین بودند. در این پژوهش، اشباع دادهای استخراج نشد و دادهزیرمضمون یا مضمون تازه

 کننده متوقف گردید.گیری پس از مصاحبه با دوازدهمین مشارکتفرزند حاصل شد؛ بنابراین، نمونهمادر دارای تک 1۲حبه با انجام مصا

ها دقیقه بود. همه مصاحبه 60تا  40کنندگان، حدود های مشارکتزمان هر مصاحبه، با توجه به شرایط، میزان تمایل و گستردگی تجربهمدت

سازی شد. در کلمه پیادهبهصورت کلمهصورت دیجیتالی ضبط و بلافاصله پس از پایان هر مصاحبه، بهکنندگان بهرکتبا کسب اجازه از مشا

. گردید اولیه کدگذاری و شناسایی فرزند–ها چندین بار مطالعه شد و واحدهای معنایی مرتبط با تجربه زیسته روابط مادرادامه، متن مصاحبه

 .شدند دهیسازمان اصلی مضامین و فرعی مضامین قالب در مفهومی ارتباط اساس بر مشابه کدهای سپس

کنندگان برقرار ها، پژوهشگر تلاش کرد ارتباطی مبتنی بر احترام، همدلی و اعتماد با مشارکتمنظور افزایش اعتبار و استحکام علمی یافتهبه

هایی از متن کنندگان، بخشیان کنند. همچنین، برای بازبینی مشارکتهای خود را با آزادی و عمق بیشتری بکند تا آنان بتوانند تجربه

شده در اختیار برخی از آنان قرار گرفت تا میزان همخوانی تفسیر پژوهشگر با تجربه آنان های اولیه و کدهای استخراجها، برداشتمصاحبه

نظران حوزه پژوهش بررسی شده با نظر استاد راهنما و صاحبتخراجهای احتمالی برطرف شود. افزون بر این، کدها و مضامین اسبررسی و ابهام

 شد.

ها با یکدیگر، ثبت ها، مقایسه مستمر مصاحبهها، مطالعه مکرر دادهسازی سریع و دقیق مصاحبهها نیز از طریق پیادهثبات و قابلیت اتکای یافته

فرزند و با اتکا به های واقعی مادران دارای تکهای پژوهش بر اساس تجربهها تأمین شد. بدین ترتیب، یافتهمراحل تحلیل و بررسی کدگذاری

 مند و قابل پیگیری استخراج گردیدند.فرایندی نظام

 استفاده شد. maxqda2020( و نرم افزار 1978ای کلایزی )مرحله 7ها از روش تحلیل های برآمده از مصاحبهبرای تحلیل داده

 

 هایافته

درصد(  33/33نفر ) 4سال بود که شامل  35تا  31کننده، بیشترین فراوانی مربوط به طبقه سنی مادر مشارکت 1۲در پژوهش حاضر از مجموع 

 30تا  ۲5درصد( در طبقه سنی  67/16نفر ) ۲سال قرار داشتند. همچنین،  40تا  36درصد( در طبقه سنی  ۲5نفر ) 3شد. پس از آن، می

 33/8نفر ) 1سال بود که  50تا  46سال بودند. کمترین فراوانی نیز مربوط به طبقه سنی  45تا  41درصد( در طبقه سنی  67/16نفر ) ۲سال و 

فرزندِ مادران  1۲بود. از مجموع  5/91سال و انحراف معیار سن آنان  36/۲5کننده گرفت. میانگین سن مادران مشارکتدرصد( را دربر می

 67/16نفر ) ۲سال قرار داشتند. همچنین،  9درصد( در سن  ۲5نفر ) 3سال و  8درصد( در سن  ۲5نفر ) 3کننده در بخش کیفی، مشارکت

سال و انحراف معیار آن  9۲/8ساله بودند. میانگین سن فرزندان  11درصد(  67/16نفر ) ۲ساله و  10درصد(  67/16نفر ) ۲ساله،  7درصد( 

 بود. 38/1
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 مضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای اولیه در پژوهش -2جدول 

 کدهای اولیه مایه(مضمون فرعی )درون مضمون اصلی

پیوند عاطفی عمیق و 

 تمرکز رابطه بر فرزند

گذاشتن درمیان-محرم اسرار بودن فرزند -احساس دوستی نزدیک با فرزند - پنداریصمیمیت و همدم

 روزمره احساسات و مسائل

ها و فکرها محوریت تمام برنامه-احساس خلأ و تنهایی در غیاب فرزند - وابستگی عاطفی و تمرکز هیجانی بر فرزند
 مشروط بودن آرامش روانی مادر به حضور فرزند-حول فرزند 

-فرزند  توجهیحساسیت مفرط به بی-ترس از سرد شدن رابطه عاطفی - فرزند–ناایمنی دلبستگی در رابطه مادر
 نیاز مداوم به تایید و ابراز محبت

نوسان میان تشویق به -گیری طبیعی فرزند تعارض در پذیرش فاصله- یابی فرزندکشمکش میان نزدیکی عاطفی و استقلال

 گیریدشواری در واگذاری حق تصمیم-استقلال و ممانعت از آن 

گری مراقبت و حمایت

 افراطی

گرایی در وظایف مادری کمال-احساس تعهد مطلق برای خوشبختی فرزند - در قبال فرزندپذیری بیش از حد مسئولیت

 ناتوانی در تفویض وظایف به کودک-

نگرانی و اضطراب درباره سلامت، تحصیل، روابط و آینده 

 فرزند

دلواپسی مداوم از خطرات محیطی و -نشخوار فکری درباره آینده کودک -

 فقیت تحصیلی و شغلیاضطراب پیرامون مو-بیماری 

تنش مزمن روانی در نقش -خستگی و فرسودگی ناشی از والدگری متمرکز - استرس و فشار والدینی
 فشار سنگین ناشی از تنها بودن کانون تمرکز-مادری 

 محدود کردن ارتباطات فرزند-بین گذاشتن رفتارها نظارت مداوم و زیرذره- گرانهفرزندپروری ناکارآمد و کنترل

 ها و روابط فردیمداخله در انتخاب-

نگرانی از تنهایی او در سنین -پذیر دانستن فرزند در غیاب همشیر آسیب- پذیری و تنهایی فرزندترس از آسیب

 هاپناه دادن افراطی به کودک در برابر چالش-بزرگسالی 

تنیدگی هویت مادر و درهم

 فرزند

ادراک ناکامی فرزند به منزله -نفس به موفقیت فرزند مشروط شدن عزت- د فرزندخوردگی خودارزشمندی مادر با عملکرگره

 وجوی تایید فردی از مسیر پیشرفت فرزندجست-شکست هویتی 

احساس مقصر بودن در -سرزنش درونی مداوم در برابر مشکلات فرزند - بودن در نقش مادریاحساس گناه و ناکافی
 کامل نبودناضطراب ناشی از -تنهایی کودک 

تحلیل توان هیجانی در اثر پیوند -گرفتن نیازها و سلامت فردی نادیده- رفتگی عاطفیفرسودگی و تحلیل

 استهلاک روانی مادر در فرایند رشد فرزند-شدید 

پوچ شدن زندگی بدون وجود -ادغام کامل هویت فردی در نقش مادری - عنوان منبع معنا و هویت مادرفرزند به

 تعریف نشدن هیچ هدف مستقل فردی- فرزند

احساس فشار برای -فرزندی های اطرافیان پیرامون پیامدهای تکسرزنش فرزندیهای اجتماعی درباره تکتأثیر فشارها و قضاوت

 ای جامعهمقاومت در برابر باورهای کلیشه-نقص بودن فرزند اثبات بی

 

کنندگان در قالب سه مضمون اصلی و ، تجارب زیسته مشارکت۲شده در جدول ها و مضامین ارائههای حاصل از تحلیل دادهبراساس یافته

 شود: مضامین فرعی مرتبط تبیین می

 مضمون اول: پیوند عاطفی عمیق و تمرکز رابطه بر فرزند

شود. یابی هیجانی مادر ادراک میاز یک نقش خانوادگی، به عنوان محور اصلی سازمانای است که در آن فرزند، فراتر این مضمون بیانگر تجربه

گردد؛ وضعیتی ترین همراه روزمره بدل میکند که فرزند به محرم راز و نزدیکپنداری به شکلی پررنگ بروز میدر این پیوند، صمیمیت و همدم

خورد، گره می« وابستگی عاطفی و تمرکز هیجانی»یابد. این نزدیکی، با ابعاد ت میهای حمایتی دیگر، شدویژه در صورت محدودیت شبکهکه به

ناایمنی »شود. به موازات این امر، ای که ثبات روانی مادر به وضعیت فرزند وابسته شده و مرزهای نیازهای شخصی او کمرنگ میگونهبه

یابد؛ به طوری که مادر استقلال فرزند له و نیاز مداوم به تایید عشق تظاهر میشود که با حساسیت بالا نسبت به علائم فاصآشکار می« دلبستگی

آید و تعارض مداومی بین تمایل پدید می« یابیکشمکش میان نزدیکی عاطفی و استقلال»بیند. در نتیجه، را تهدیدی برای پیوند عاطفی می

ش دلشوره دارم که : همه1کننده شماره مشارکت»ها، به عنوان مثال پویایی گیرد. در تبیین اینبه رشد فرزند و ترس از رهاسازی او شکل می
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همچنین در راستای « چیزم رو باختم.کنم همهتر بشه و منو یادش بره یا ازم فاصله بگیره. اگه یه روز کمتر بهم محبت کنه، حس مینکنه بزرگ

شه. حضورش فقط وکور میجا سوتکنه و همهر و دیوار انگار سنگینی می: وقتی پسرم خونه نیست، د4کننده شماره مشارکت»همین تجربه، 

ام : دخترم فقط بچه7کننده شماره مشارکت»پنداری علاوه بر این، در زمینه همدم« کنم یه رفیق و همراه کنارمه.بودن نیست، حس میبچه

در خصوص فدا کردن « م رو واسش تعریف کنم، اصلاً شده همدمم.خواد بدو بدو برم اتفاقای روزنیست؛ بیشتر وقتا اولین کسیه که دلم می

ام بهتره. بعضی وقتا به چینم که ببینم چی واسه بچه: بیشتر کارا و تصمیمام رو جوری می8کننده شماره مشارکت»های فردی نیز خواسته

از سویی دیگر، در « رین بار کی واسه خودم یه کاری کردم.های خودمو عقب انداختم که اصلاً یادم رفته آخقدر خواستهبینم اونخودم میام می

بینم خواد دخترم خودش تصمیم بگیره و رو پای خودش وایسه، ولی وقتی می: دلم می10کننده شماره مشارکت»طلبی اشاره به تعارض استقلال

کننده مشارکت»این، در بیان دشواری رهاسازی فرزند  افزون بر« پرم وسط تا دخالت کنم.کنه، طاقت نمیارم و سریع میداره کار اشتباهی می

فرزندمه، ترسم از اینکه یه موقع آسیب دونم باید بذارم پسرم بعضی چیزا رو خودش تجربه کنه و زمین بخوره، ولی چون تک: می11شماره 

گیری طبیعی کودک اندوه ناشی از فاصله و در نهایت، در توصیف« خوام راه رو بهش نشون بدم.ش میذاره آروم بگیرم و همهببینه نمی

گیره؛ انگار زورکی باید یاد بگیرم که دیگه کمتر توی خواد مستقل باشه و کاراشو تنها بکنه، دلم میگه می: وقتی می1۲کننده شماره مشارکت»

 «زندگی و کاراش باشم.

 گری افراطیمضمون دوم: مراقبت و حمایت

شود. مضمون جانبه مادری در قبال تنها فرزند است که به شکل رفتارهای حمایتی افراطی متبلور میو همه دهنده بار سنگیناین مضمون نشان

جانبه رفاه و پیشگیری از بروز هرگونه خطا در بیانگر احساس تعهد انحصاری مادر در قبال تأمین همه« پذیری بیش از حدمسئولیت»فرعی 

شود که با اشتغال ذهنی مداوم پیرامون خطرات محیطی، می« نگرانی و اضطراب مزمن درباره فرزند»ساز زندگی فرزند است. این نگرش، زمینه

است که به صورت خستگی ذهنی و تحلیل انرژی « استرس و فشار والدینی»تحصیل، سلامت و آینده همراه است. پیامد طبیعی این چرخه، 

فرزندپروری »کند. در این بافت، مادران برای تسکین اضطراب خود به ی بروز مینقص نقش مادرروانی به دلیل تلاش مداوم برای ایفای بی

پذیری و ترس از آسیب»شود. این رفتارها ریشه در ها مشخص میگیریآورند که با نظارت شدید و مداخله در تصمیمروی می« گرانهکنترل

کند مانند سپر دفاعی عمل کند. در این همشیرها که مادر را وادار می پناه ماندن کودک در غیابدارد؛ هراسی وجودی از بی« تنهایی فرزند

ش رو دوش منه ش همهکنم از سلامتی و درسش گرفته تا حتی حال و هوای روحی: حس می1کننده شماره مشارکت»خصوص، برای نمونه 

: حتی چند ۲کننده شماره مشارکت»شتغال ذهنی مداوم در همین پیوند، در تشریح ا« و این بار سنگین باعث شده اصلاً آرامش نداشته باشم.

همچنین در « گیره.کنه به ساختن بدترین اتفاقا و تا نبینمش یا صداشو نشنوم دلم آروم نمیشم، مغزم شروع میدقیقه هم که ازش دور می

ش نقص باشم؛ همین که همهدر عالی و بی: مدام تحت فشارم که یه ما3کننده شماره مشارکت»گرایی والدینی توصیف فشار ناشی از کمال

از طرفی، در اشاره به رفتارهای نظارتی مستمر « ترسم یه جا تو تربیتش سوتی بدم یا اشتباه کنم، حسابی منو خسته و داغون کرده.می

ست خودش نمیده یا جا همراهش باشم و مدام چکش کنم تا مطمئن بشم یه وقت کار د: راستش دوست دارم همه4کننده شماره مشارکت»

خورم که ش غصه اینو می: همه5کننده شماره مشارکت»افزون بر این، در بیان نگرانی از آینده و فقدان شبکه همشیر « اتفاقی براش نمیفته.

گری حمایت در راستای« پناه بمونه؛ همین ترسم باعث شده بیشتر بهش بچسبم.چون خواهر برادری نداره، نکنه فردا توی جامعه تنها و بی

خواد خودم واسش : چون فقط همین یه دونه رو دارم، حتی کارایی که خودش از پسش برمیاد رو دلم می6کننده شماره مشارکت»افراطی نیز 

: من سرد و گرم 9کننده شماره مشارکت»گری بر مبنای تجربه و در نهایت، در توجیه کنترل« انجام بدم تا هیچ کم و کسری نداشته باشه.

ام بیشتره، واسه همین مجبورم پاپیچش بشم و خودم مسیر درست رو جلو پاش بذارم تا یه وقت سرش به سنگ روزگار رو چشیدم و تجربه

 «نخوره.

 تنیدگی هویت مادر و فرزندمضمون سوم: درهم
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زش درونی و رضایت از زندگی مادر شناختی کمرنگ میان والد و کودک است که در آن خودپنداره، اردهنده مرزهای رواناین مضمون نشان

، پیشرفت یا ناکامی فرزند به منزله «خوردگی خودارزشمندی با عملکرد فرزندگره»خورد. در مضمون فرعی مستقیماً به وضعیت فرزند پیوند می

گردد؛ جایی که مادر هی میمنت« احساس گناه و ناکافی بودن»شود. این پیوند شدید، به پیدایش تایید یا رد کفایت شخصی مادر تجربه می

فرسودگی »شود. چنین تنش مستمری سرانجام به فرزند ماندن کودک، دستخوش سرزنش درونی مستمر میبابت اختصاص وقت به خود یا تک

« معنا و هویت فرزند به عنوان منبع انحصاری»سازد. در این فرایند، منتهی شده و فرد را از حیث منابع روانی تهی می« رفتگی عاطفیو تحلیل

های فشارها و قضاوت»گیرند. این پویایی درونی تحت تأثیر های اجتماعی و علایق شخصی در حاشیه قرار میشود و سایر نقشتعریف می

نوان دهد. در تبیین این وضعیت، به عفرزندی تشدید شده و مادر را در موضع دفاعی و ایثار افراطی قرار میهای تکپیرامون آسیب« اجتماعی

گیره، انگار من برنده شدم و هویت و ارزش من تازه با : وقتی پسرم تو مدرسه موفقیتی میاره یا نمره خوبی می1کننده شماره مشارکت»نمونه 

خوام نیم : یه وقتایی که می۲کننده شماره مشارکت»همچنین در توصیف تجربه گناه ناشی از توجه به خویشتن « شه.پیشرفت اون دیده می

علاوه بر این، در « زنم.ام میکنم دارم از حق بچهکنه و حس میام میوجدان سنگین خفهاعت واسه خودم باشم یا به علایقم برسم، یه عذابس

: از صبح تا شب همه انرژی و جونم رو گذاشتم پای این بچه، طوری که حس 3کننده شماره مشارکت»شدگی روانی بازنمایی فرسودگی و تهی

ام : بچه4کننده شماره مشارکت»در بعد معنابخشی انحصاری به زندگی نیز « دیگه از خودم هیچی نمونده و روحم کاملاً خالی شده.کنم می

ای واسه ادامه زندگی کنم پوچِ پوچم و دیگه انگیزهکل دلیل نفس کشیدنم و معنای زندگیمه؛ اگه نباشه یا خدای نکرده ازم دور بشه، حس می

های سنگین فامیل و در و همسایه که : حرف و حدیث و نگاه5کننده شماره مشارکت»های محیطی ویی دیگر، در اشاره به قضاوتاز س« ندارم.

آمیختگی در تایید درهم« ونقصه.عیبام از هر نظر بیام کرده و باعث شده خودمو بکشم تا نشون بدم بچهگیرن، کلافهفرزندی ایراد میمدام از تک

کنم آبروی من رفته و خودم جلوی بقیه : وقتی توی جمع کار اشتباهی بکنه، حس می6کننده شماره مشارکت»ا رفتارهای کودک نفس بعزت

: هر اشکال کوچیکی 7کننده شماره مشارکت»به همین ترتیب، در چرخه سرزنش درونی « کوچیک شدم؛ انگار رفتار اون عین شخصیت منه.

و در نهایت، در بیان ادغام کامل هویت « گم حتماً من مادر لایقی نبودم.دونم و میاد، سریع خودمو مقصر میکه تو رفتارش یا کاراش پیش می

: من دیگه خودم نیستم؛ هویتی به اسم خودم ندارم و فقط توی قالب مامانِ فلانی زنده هستم 8کننده شماره مشارکت»فردی در نقش مادری 

 «شم.و تعریف می

 

 گیرینتیجهبحث و 

انجام شد.  یدارشناختیپد کردیفرزند و با استفاده از روتک دارای مادران در کودک–روابط والد ستهیتجربه ز یپژوهش حاضر با هدف واکاو

شدت متمرکز بر کودک دارد و سه و به هیچندلا ،یعاطف یکنندگان نشان داد که رابطه مادر با تنها فرزند، ساختارمشارکت یهاتجربه لیتحل

را دربر « مادر و فرزند تیهو یدگیتندرهم»و  «یافراط یتگریمراقبت و حما»، «و تمرکز رابطه بر فرزند قیعم یعاطف وندیپ» یاصلمضمون 

 تیفیک تواندیبلکه م ست،یبودن اندازه خانواده نکوچک یمادران صرفاً به معنا دگاهیاز د یفرزندکه تک دهندینشان م نیمضام نی. اردیگیم

خود را  یشخص تیمادر از هو فیتعر یمواجهه با استقلال کودک و حت وهینحوه مراقبت، ش ،یمادر تیادراک مسئول ،یعاطف یگذارهیسرما

همزمان با اضطراب،  توانندیها مخانواده نیدر ا یعاطف یکیو نزد تیحما ت،یمینشان دادند که صم نیهمچن هاافتهیقرار دهد.  ریتحت تأث

 یوستاریدر قالب پ دیفرزند را باتک یتجربه مادران دارا ن،یهمراه باشند. بنابرا ییاز جدا یو نگران یشناختروان یزبنددر مر یدشوار ،یکنترلگر

 .زابیآس ایمطلقاً مطلوب  یالگو کیت، نه در قالب بر تنها فرزند در نظر گرف یتمرکز افراط یاحتمال یامدهایو پ تگرانهیحما یکارکردها انیم

فرزند تک یمادران دارا ستهیابعاد تجربه ز نیتراز مهم یکی« و تمرکز رابطه بر فرزند قیعم یعاطف وندیپ»پژوهش نشان داد که  افتهی نینخست

 یریگاز فاصله یو نگران یدلبستگ یمنیبر او، ناا یجانیو تمرکز ه یعاطف یبا فرزند، وابستگ یپندارو همدم تیمیمضمون شامل صم نیاست. ا

از موارد  یاریخود نشان دادند که تنها فرزند در بس یهاتیاستقلال فرزند بود. مادران در روا رشیو پذ یکیحفظ نزد انیو کشمکش م ،یاطفع
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با توجه به  توانیرا م افتهی نیآنان است. ا یگزند یعاطف یآرامش و معنا ،یمنابع همراه نیتریاز اصل یکیاز خانواده، بلکه  یفقط عضونه

از توجه و  یشتریبخش ب شود،ینم عیچند فرزند توز انیم نیوالد یو زمان یکه منابع عاطف یهنگام رایکرد؛ ز نییفرزند تبخانواده تک تارساخ

منابع نشان داده است که  شدنقیرق هیمربوط به فرض اتیادب نه،یزم نیکودک متمرکز شود. در هم کیبر  تواندیم یشناختروان یگذارهیسرما

 کنندیم افتیدر نیاز توجه، زمان و امکانات والد یفرزندان معمولاً سهم متمرکزترارتباط دارد و تک ینیمنابع والد عیتعداد فرزندان با نحوه توز

(Downey & Condron, 2020)ها از حوزه یاریدر بس تواندیم ینیکه تمرکز منابع والد دهدینشان م زین یفرزندتک یامدهای. مرور پ

برخوردار  یکسانی یفرزندان از پشتوانه تجربدرباره تک یمنف یهاشهیاز کل یاریکند و بس جادیکودک ا یبرا یو رشد یتیشخص ،یلیصتح یایمزا

 .(Falbo & Poston, 2019) ستندین

کرد.  رتفسی کودک–تعامل والد تیفیو ک یانسجام خانوادگ ،یمربوط به دلبستگ یهاافتهیدر پرتو  توانیرا م یعاطف وندیپ نیمثبت ا بخش

با  افتهی نی. اکنندیم فیتوص یجانیو ارتباط ه یهمراه ت،یمیپژوهش حاضر نشان داد که مادران رابطه با فرزند خود را سرشار از صم جینتا

 تیفیآنان ارتباط دارد و ک یجانیه سازگاری با فرزندانتک در کودک–والد یو همکاران همسو است که نشان دادند دلبستگ Wangپژوهش 

و همکاران  Zhao نی. همچن(Wang et al., 2022)کند  فایکودک ا یشناختدر تحول روان تگریحما ینقش تواندیم یعاطف وندیمطلوب پ

 یکی توانندیم یروابط گرم و منسجم خانوادگفرزند مرتبط است و نوجوانان تک یشناختروان یستیبا بهز یادگگزارش کردند که انسجام خانو

–تعامل والد تیفینشان داده است که ک زیو همکاران ن Chen یهاافتهی. (Zhao et al., 2023)آنان باشند  یروان تیاز منابع مهم حما

را در  یوادگنقش تعامل خان Yuanو  Zhang ب،یترت نی. به هم(Chen et al., 2022)است  رتبطفرزندان مدر تک تنهایی تجربه با کودک

 یپندارو همدم تیمیصم ن،ی. بنابرا(Zhang & Yuan, 2020)اند برجسته کرده تنهایی احساس و کودک–والد یدلبستگ انیارتباط م

داشته باشد و احساس تعلق و  رانیمحدودتر بودن شبکه روابط همش یبرا یجبران یسو کارکرد کیاز  تواندیشده در پژوهش حاضر ممشاهده

 دهد. شیرا در کودک افزا تیحما

فرزند همراه است. مادران  یریگاز فاصله یو نگران یدلبستگ یمنیمادران با ناا یدر برخ دیشد یعاطف یکینشان دادند که نزد هاافتهی حال،نیباا

به رشد و  لیتما انیم جهیو در نت کردندیتجربه م یاحتمال دورشدن عاطف ای تیمیصورت کاهش صمکودک را به یعیطب یابیاستقلال یگاه

 یهاسبک انیهمسو است که ارتباط م Fattahinia جیبا نتا افتهی نی. اشدندیدچار تعارض م یکیخود به حفظ نزد ازیفرزند و ن تقلالاس

 نی. از ا(Fattahinia, 2025)فرزند مورد توجه قرار داده است آموزان تکرا در دانش جدایی اضطراب و کودک–تعامل والد تیفیک ،یدلبستگ

عنوان مادر نه به یکودک ممکن است برا یرشد یریگفرزند وابسته شود، فاصله دییتأ ایبه حضور، توجه  شتریمادر ب یجانیمنظر، هرچه ثبات ه

 قطری از کودک–والد کیروابط نزد زین یشناختبوم دگاهیرابطه ادراک شود. بر اساس د تیامن هیعل یدیاز رشد، بلکه به شکل تهد یانشانه

 El Zaatari) گذاردیو احساس تعلق اثر م یرشد یرهایتعاملات در طول زمان بر مس نیا تیفیو ک رندیگیو متقابل شکل م تمرتعاملات مس

& Maalouf, 2022)و  زیتما رشیهمراه با پذ مانهیصم یاحفظ رابطه یینه شدت محبت، بلکه توانا افتهی نیدر ا یمسئله اصل رو،نی. ازا

 کودک است. یشناختاستقلال روان

از حد،  شیب یریپذتیهمچون مسئول ییهامضمون از مؤلفه نیبود. ا «یافراط یتگریمراقبت و حما»پژوهش، مضمون  یاصل افتهی نیدوم

 ییو تنها یریپذبیگرانه و ترس از آسکنترل یرفتارها ،ینیفرزند، استرس والد ندهیروابط و آ ل،یو اضطراب مستمر درباره سلامت، تحص ینگران

ز آنان ا یکه برخ یاگونهبه کردند؛یجانبه در برابر تنها فرزند احساس مهمه تیمسئول یشده بود. مادران در تجربه خود نوع لیکودک تشک

 نیاز ا تواندیمطلق م تیادراک مسئول نی. ادانستندیکودک م یدر زندگ بیآس ایاز هرگونه خطا، شکست  یریشگیپ میخود را مسئول مستق

 یطیشرا نیاست. چن یحال تنها موضوع تحقق نقش مادر نیخانواده و در ع یعاطف یگذارهیسرما یفرزند، مرکز اصل هاشود که تن یتصور ناش

 سازد. لیمادر تبد یاز ناکام یاکند و هر مشکل کودک را به نشانه جادیا یمادر یبرا یاانهیگراکمال یممکن است استانداردها
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در  ییهافرزند، چندفرزند و فرزندخوانده، به تفاوتتک یهاخانواده سهیهمسو است که در مقا Jasem al-Shukriبا مطالعه  افتهی نیا

پژوهش حاضر  جی. نتا(Jasem al-Shukri, 2025)توجه کرده است  یفرزندپرور یهاو سبک یاسترس فرزندپرور ،ینیوالد یخودکارآمد

 دیاز تمرکز شد یروزمره، بلکه ناش فیفرزند ممکن است نه صرفاً محصول حجم وظاتک یدر مادران دارا ینیاسترس والد هک دهدینشان م

تحت  یفرزندمرتبط با تک طیو شرا هامیاند که تصمو همکاران نشان داده Makvandi ن،یکودک باشد. علاوه بر ا کیشده بر ادراک تیمسئول

 زانیبر م توانندیعوامل م نی. ا(Makvandi et al., 2023)قرار دارند  یو خانوادگ یاقتصاد ،یاجتماع ،یاز عوامل فرد یامجموعه ریتأث

از مراقبت  یناش یشناختوجود ندارد، فشار روان یکاف یاجتماع تیکه حما یطیدر دسترس مادر اثر بگذارند و در شرا یتیو حما یمنابع روان

 کنند. دیمتمرکز را تشد

 ندهیآ ،یلیتحص تیموفق ،یطیمح یهابیآس ،یماریو اضطراب مستمر درباره کودک بود. مادران درباره ب یاز ابعاد مضمون دوم، نگران گرید یکی

 یشناختکه نقش حالات روان یبا شواهد توانیرا م افتهی نیرا گزارش کردند. ا ییهاینگران یفرزند در بزرگسال ییتنها یو حت یو اجتماع یشغل

 ینیوالد یسازو همکاران نشان دادند که اضطراب و فاجعه Chenکرد.  نییتب دهند،یرا در تجربه و رفتار مرتبط با کودک نشان م نیوالد

 یسازوکارها تیاهم افتهی نی. ا(Chen et al., 2025)همراه باشد  یپزشک یهاتیمرتبط با تجربه کودک در موقع یامدهایبا پ تواندیم

کاهش  یممکن است مادر برا یطیشرا نی. در چنسازدیرا برجسته م ،یمنف یامدهایپ ینیبشیخطر و پ یینمابزرگ ژهیوبه ،والد یشناخت

 دییاعمال کند. در تأ یشتریب ینظارت ای یمراقبت یرفتارها ،یشخص یکودک، بلکه در پاسخ به نگران یواقع ازیاضطراب خود، نه الزاماً بر اساس ن

در کاهش اضطراب کودکان مؤثر باشند و  توانندیمحور م-نشان داد که مداخلات والد زیو همکاران ن Rienks لیفراتحل ر،سازوکا نیا تیاهم

 .(Rienks et al., 2025) شودیمهم مداخلات محسوب م یاز اجزا یکیدک کو یبه اضطراب و نگران نیوالد یدهنحوه پاسخ

 یافراط تیگرانه و حماکنترل یموارد به فرزندپرور یر برخاز حد د شیب تیو احساس مسئول ینشان داد که نگران نیپژوهش حاضر همچن جینتا

سخن گفتند که کودک  ییفرزند و انجام کارها یهامیارتباطات، مداخله در تصم ی. مادران از نظارت مداوم، محدودکردن برخشودیمنجر م

با استقلال  نیوالد یتگریحماشیو همکاران همسو است که نشان دادند ب Wu جیبا نتا میطور مستقبه افتهی نیخود قادر به انجام آنها بود. ا

 زین Yangو  Li جی. نتا(Wu et al., 2021)قرار دهد  ریرا تحت تأث یخودمختار ندیفرا تواندیفرزندان ارتباط دارد و متک یشناختروان

 یو همکاران در بررس Liu نی. همچن(Li & Yang, 2021)اند فرزندان را نشان دادهتک یاجتماع یستگیدر شا یفرزندپرور یهاسبک تیاهم

. (Liu et al., 2021)فرزندان ارتباط دارند تک یجانهی–یبا رشد اجتماع یفرزندپرور یهاوهینشان دادند که ش یفرهنگانیم یهانمونه

به کنترل و کاهش فرصت تجربه  تیحما لیبلکه تبد ست،یتوجه مادر ن زانیوارد کند، صرف م بیرشد کودک آس هب تواندیآنچه م ن،یبنابرا

فرصت  کند،یکودک حذف م ریدشوار را از مس یهاتیهمه موقع ب،یآس ایاز شکست  یریشگیپ یکه مادر برا یمستقل است. در واقع، هنگام

 ممکن است محدود شود. یشخص یو کسب احساس کارآمد یحل مسئله، تحمل ناکام یریادگی

و همکاران نشان  Guoکند.  جادیسازنده ا یامدهایپ تواندیو متناسب داشته باشد م تگریحما یتیکه ماه یدر صورت نیمقابل، مشارکت والد در

 انیم دیکه با دهدینشان م افتهی نی. ا(Guo et al., 2022)فرزندان مرتبط است تک یلیتحص یامدهایبا پ ینیاند که مشارکت والدداده

کردن منابع باشد، و فراهم قیوگو، تشوگفت ،یلیتحص تیشامل حما تواندیقائل شد. مشارکت م زیتما «ینیکنترل والد»و  «ینیمشارکت والد»

معنا  نیبه ا دیپژوهش حاضر را نبا افتهیرو،  نیبه محدودکردن حق انتخاب و استقلال کودک اشاره دارد. از هم یکه کنترل افراط یدر حال

درباره تعامل  یامداخله یهادارد. پژوهش یاساس تیو مرز مراقبت اهم تیفیاست؛ بلکه ک زابیآس شهیمادران هم دیشد تدانست که مراقب

 Adili)ارکرد کودک کمک کند به بهبود ک تواندیسازگارانه تعامل م یرابطه و آموزش الگوها تیفیک یاند که ارتقانشان داده زنی کودک–والد

et al., 2019; Shiroud Aghaei et al., 2020). 

 تیو کفا یمادران، احساس ارزشمند ینشان دادند که در برخ هاافتهیبود. « مادر و فرزند تیهو یدگیتندرهم»پژوهش  یمضمون اصل نیسوم

 ایمادر و شکست  یشخص تیصورت موفقکودک به تیخورده است. موفق وندیفرزند پ یروان تیرفتار و وضع ت،یبا موفق یادیز زانیبه م یفرد
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 ،یشخص یازهایمادران از احساس گناه هنگام توجه به ن ن،ی. افزون بر اشدیتجربه م یمادر یاز ناکارآمد یانشانه رتصومشکل او به

 انگریب ییالگو نیسخن گفتند. چن یبر اساس نقش مادر یزندگ یاز معنا یبخش بزرگ فیو تعر یفرد قیکنارگذاشتن علا ،یعاطف یرفتگلیتحل

کودک به  یهادستاوردها و شکست ها،جانیکه در آن ه یتیاست؛ وضع« خودِ فرزند»و « خودِ مادر» انیم یشناختروان یشدن مرزهاکمرنگ

 .شوندیم لیمادر از خود تبد یابیاز ارز یمیبخش مستق

و  Hajbar Khahکرد.  نییفرزند تبتک یهادر خانواده یشناختروان یستیو بهز تیبا مطالعات مربوط به هو وندیدر پ توانیرا م افتهی نیا

و شفقت به خود را  تیهو هایسبک فرزند،–همچون رابطه والد ییرهایفرزند و چندفرزند، متغتک یهانوجوانان خانواده سهیهمکاران در مقا

صورت به یتیهو یندهایو فرا یدر آن است که روابط خانوادگ افتهی نیا تی. اهم(Hajbar Khah et al., 2023)اند قرار داده وجهمورد ت

در  Karimi Zar نیهر دو نقش داشته باشند. همچن یسازگار تیفیدر ک توانندیوالد و کودک م یتیهو یو مرزها کنندیمتقابل عمل م

کرده است  یبررس یآورو تاب یشناختروان یستیبهز ،یرا در شادکام ییهافرزند و چندفرزند، تفاوتتک یهاهنوجوانان خانواد سهیمقا

(Karimi Zar, 2024)روابط،  یدهاز سطح تعداد فرزندان فراتر رود و به نحوه سازمان دیبا یفرزندکه مطالعه تک دهندیشواهد نشان م نی. ا

 خانواده توجه کند. یتیهو یندهایو فرا یتیمنابع حما

از  یکه بخش بزرگ یدهد. هنگام حیکودک را توض یابیاز تعارض مادر با استقلال یبخش تواندیم نیمادر و فرزند همچن تیهو یدگیتندرهم

 یدیتهد ای یاو ممکن است ناخودآگاه به شکل کاهش نقش مادر یابیشده باشد، استقلال فیمادر در رابطه با فرزند تعر تینفس و هومعنا، عزت

 ییممکن است از محبت صرف فراتر رود و به مقاومت در برابر جدا یکیحفظ نزد یحالت، تلاش برا نیمادر تجربه شود. در ا تیهو نسجاما هیعل

دارند  دیو متعادل تأک منیا یارابطه تیندان بر اهمفرزدر تک یجانیه یو سازگار یمرتبط با دلبستگ یهاافتهیشود.  لیتبد یشناختروان

(Wang et al., 2022) در تعارض  یشناختروان یبا خودمختار تواندیم یکه کنترل افراط دهدینشان م زین یتگریحماشیو پژوهش درباره ب

 تیو حما یتیبدون ادغام هو تیمیفرزند، حفظ صمرابطه مادر و تک یهاچالش نیتراز مهم یکی ن،ی. بنابرا(Wu et al., 2021) ردیقرار گ

 است. لاستقلا یبدون محدودساز

 انیدر برابر انتقاد اطراف کردندیمادران احساس م یبود. برخ یفرزنددرباره تک یاجتماع یهافشارها و قضاوت ریدر مضمون سوم، تأث گرید افتهی

 ممکن یفشار نیخود دفاع کنند. چن تیترب تیفیک ای یخانوادگ میماز تص دیفرزندان بادرباره تک یمنف یهاشهیکل ایدرباره نداشتن فرزند دوم 

با ارزش  شیاز پ شیرفتار فرزند ب ای تیموفق جه،یاز کودک سوق دهد و در نت «نقصیب» یریارائه تصو یاست مادر را به سمت تلاش برا

 نفرزنداانگارانه درباره تکساده یهاشهیاز کل یاریموجود بس اتیدارد که ادب تیاز آن جهت اهم جهینت نیبخورد. ا وندیمادر پ یتیو هو یاجتماع

کودک،  یواقع یهایژگیشده توسط مادران ممکن است نه از واز فشار تجربه یبخش ن،ی. بنابرا(Falbo & Poston, 2019) کندینم دییرا تأ

 دیتجربه مادران با لیکه تحل دهدیمسئله نشان م نیشود. ا یفرزند ناشدرباره خانواده تک یو انتظارات اجتماع یفرهنگ یهاییبلکه از بازنما

 .ردیدر نظر بگ زیرا ن آنان یو فرهنگ یبافت اجتماع ،یو خانوادگ یبر عوامل فرد وهعلا

 یگذارهیسرما ت،یمیاز صم یبیفرزند ترکتک دارای مادران در کودک–رابطه والد ستهیپژوهش حاضر نشان داد که تجربه ز یهاافتهیمجموع،  در

 یسازگارند که فرزندپرور یدگاهیبا د جینتا نیاست. ا یتیهو یدگیتنکنترل و درهم ت،یحما ،یبالا، نگران تیگسترده، احساس مسئول یجانیه

 یامدهایپ کنندهنییعامل تع ییتنهابه یفرزنداساس، تک نی. بر ا(Cabrera & Volling, 2019) داندیم نهیو متأثر از زم یارابطه یندیرارا ف

و  یتشناخروان یاضطراب والد، مرزها زانیم ،یسبک فرزندپرور ،یدلبستگ تیفیرابطه، ک یدهسازمان یبلکه چگونگ ست؛ین یمنف ایمثبت 

 ،یوابستگ یبرا یانهیزم ایو رشد  تیامن یبرا یموجود به منبع یکه تمرکز عاطف کنندیم نییاستقلال کودک تع رشیپذ یبرامادر  تیظرف

دانست که در صورت  تیو حما تیمیصم یبالا تیبا ظرف یارابطه توانیفرزند را مرابطه مادر و تک ن،یشود. بنابرا لیتبد یکنترل و فرسودگ

 مادر همراه شود. یروان شیدر تفرد و فرسا یدشوار ،یافراط یتگریممکن است با حما ،متعادل یفقدان مرزها
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فرزند تک یمادر دارا 1۲. نخست، مطالعه با مشارکت رندیمورد توجه قرار گ هاافتهی ریدر تفس دیبود که با ییهاتیمحدود یحاضر دارا پژوهش

 نیفرزند نبود. همچنتک یبه همه مادران دارا جینتا یآمار میپژوهش، هدف تعم یدارشناختیو پد یفیک تیانجام شد و با توجه به ماه

آنان بر  یو خانوادگ یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیمشخص انتخاب شدند و ممکن است و ییایمحدوده جغراف کیاز  ندگانکنمشارکت

 ییوابسته به توانا یرا تا حد هاافتهی زیها نداده یعنوان منبع اصلگذاشته باشد. استفاده از مصاحبه به ریشده تأثگزارش یاهتجربه

مادران متمرکز بود و تجربه  دگاهیمطالعه صرفاً بر د ن،ی. علاوه بر اکندیخود م یهاتجربه یو معناگذار انیب ،یادآوریکنندگان در مشارکت

 تیفیاشتغال، ک تیمربوط به سن مادر، سن و جنس فرزند، وضع یهانشد. تفاوت یبررس میطور مستقخانواده به یاعضا ریفرزندان، پدران و سا

همه  قیعم لیان تحلپژوهش امک نیتجربه مادران نقش داشته باشند که در ا یریگدر شکل توانندیم زین یاجتماع تیو حما ییرابطه زناشو

 آنها فراهم نبود.

اشتغال،  تیوضع لات،یسطح تحص ،اقتصادی–یطبقه اجتماع ،ییایتر از نظر منطقه جغرافمتنوع ییهابا نمونه ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

جداگانه  یدارشناختیمتفاوت فراهم شود. انجام مطالعات پد یهاها در بافتتجربه سهیفرزند انجام شوند تا امکان مقا یسن مادر و مرحله تحول

 یهااستفاده از طرح نیفرزند ارائه دهد. همچنروابط خانواده تک ییایتر از پوچندجانبه یریتصو تواندیم زیفرزندان نپدران و تک یرو بر

–رابطه والد تیفیو ک یافراط یتگریحما ،یافتگیزیتما ،ینیاسترس والد ،یسنجش دلبستگ یکم یرا با ابزارها یفیکه مصاحبه ک یچندروش

 راتییتغ یبررس یبرا زین یمطالعه کمک کند. مطالعات طول نیشده از ااستخراج یتر الگوهابه آزمون گسترده تواندیم کنند،یب مترکی کودک

 تیفیک ،یاجتماع تیحما رینظ ییرهاینقش متغ یبررس ن،یدارند. افزون بر ا تیاهم یو بزرگسال یبه نوجوان کودکی از گذار در فرزند–رابطه مادر

 یریگشکل یسازوکارها تواندیم یفرزنددرباره تک یفرهنگ یهااحساس گناه و نگرش ،ینیوالد ییگرااضطراب مادر، کمال ،ییشورابطه زنا

 تر سازد.را روشن یتیهو یدگیتنو درهم یافراط یتگریحما

 نیوالد یبرا یاژهیو یاو مداخله یآموزش یهابرنامه یشناختمراکز مشاوره خانواده و خدمات روان شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیاساس  بر

سالم، کاهش  یشناختروان یو استقلال تمرکز داشته باشند. آموزش مرزها تیمیصم انیکنند که بر حفظ تعادل م یفرزند طراحتک یدارا

از  تواندیمستقل م یریگمیاز تصم تیمتناسب با سن و حما تیمسئول یکودک، واگذار یتحمل والد در برابر اشتباه و ناکام تیتقو ،یرکنترلگ

کرده،  جادیا یشتریب زیتما یو نقش مادر یفرد تیهو انیلازم است به مادران کمک شود تا م نیها باشد. همچنبرنامه نیا یاصل یمحورها

 تیریمد یها. آموزش مهارترندیسالم در نظر بگ یاز والدگر یعنوان بخشرا به یخود را حفظ کنند و خودمراقبت مستقل ابطو رو هاتیفعال

 یرشد یهامواجهه با چالش یکودک برا ییاعتماد به توانا شیو افزا یدرباره مادر انهیگراکمال یاضطراب، کاهش احساس گناه، اصلاح باورها

 یسازشهیاز کل زیدرباره تنوع ساختار خانواده و پره یعموم یهاارائه آموزش زین یبکاهد. در سطح اجتماع یافراط یتگریاز حما تواندیم زین

 تر را فراهم سازد.متعادل یروابط خانوادگ یریگشکل نهیوارد بر مادران را کاهش دهد و زم یفشار و قضاوت اجتماع تواندیفرزندان مدرباره تک

 مشارکت نویسندگان

سسنگ رشستینسمق لهستم میسن یس دگ نسنقشسیکس نیستیف سکر ند.س ر

 تعارض منافع

 .وج  سندتر سیتض  سم  فعسگ نهچهتنج مسمط لعهسح ضر،سهس ر

Extended Abstract 
Introduction 

The parent–child relationship is one of the most fundamental interpersonal relationships within the family and 

constitutes a central developmental context for children’s emotional, social, cognitive, and psychological 

growth. Through repeated interactions with parents, children develop attachment patterns, emotional 

regulation capacities, perceptions of security, social competencies, and increasingly autonomous patterns of 

functioning. Parenting, therefore, cannot be understood merely as a set of disciplinary or educational practices; 

rather, it is a multidimensional relational process shaped by parental emotions, beliefs, expectations, family 
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structure, and broader sociocultural conditions (Cabrera & Volling, 2019). Evidence from parent–child 

interventions further indicates that improving the quality of parent–child interactions may contribute to better 

behavioral, emotional, and health-related outcomes among children (Adili et al., 2019; Shiroud Aghaei et al., 

2020). 

From a bioecological perspective, proximal and recurring interactions between children and significant people 

in their immediate environment are among the major mechanisms through which development occurs. Parent–

child interactions can thus influence children’s sense of belonging, emotional security, adaptation, and 

developmental trajectories over time (El Zaatari & Maalouf, 2022). Changes in family structure may 

consequently alter the nature and intensity of these interactions. One increasingly important family structure 

is the one-child family, in which parental emotional, educational, financial, and caregiving resources are 

concentrated on a single child. Decisions surrounding having only one child may themselves reflect the 

interaction of personal, familial, economic, and social determinants (Makvandi et al., 2023). Accordingly, 

only-child families should not be regarded as a homogeneous category; nevertheless, concentrated parental 

investment represents an important characteristic that may distinguish their relational dynamics. 

The resource dilution perspective proposes that parental resources are distributed across children, meaning that 

children in smaller families may receive a larger share of parental time, attention, and educational investment 

(Downey & Condron, 2020). Consistent with this perspective, evidence does not uniformly support traditional 

negative stereotypes concerning only children. Instead, only children may benefit in several developmental 

domains from greater access to family resources and intensive parental involvement (Falbo & Poston, 2019). 

Greater parental involvement has also been associated with academic outcomes among only children, 

suggesting that concentrated parental attention may provide important educational advantages (Guo et al., 

2022). Thus, high parental involvement in one-child families should not inherently be interpreted as 

maladaptive; its implications depend substantially on the quality, boundaries, and emotional meaning of such 

involvement. 

Emotional closeness and attachment represent particularly important aspects of parent–child relationships in 

only-child families. Secure and supportive parent–child attachment has been associated with better emotional 

adjustment among only children (Wang et al., 2022), while family cohesion has been linked with greater 

psychological well-being among only-child adolescents (Zhao et al., 2023). Positive parent–child interactions 

may also be relevant to experiences of loneliness among only children (Chen et al., 2022). Similarly, family 

interaction has been identified as an important mechanism linking parent–child attachment with loneliness, 

highlighting the potential compensatory role of high-quality family relationships when sibling relationships 

are absent (Zhang & Yuan, 2020). These findings indicate that concentrated emotional investment may 

promote intimacy, companionship, belonging, and emotional security. 

However, intensive emotional investment in a single child may also become associated with parental anxiety, 

overprotection, controlling behavior, and difficulties supporting psychological autonomy. Parental 

overprotection has been associated with reduced psychological autonomy among only children, suggesting 

that attempts to protect a child from risks or distress may unintentionally constrain opportunities for 

independent functioning (Wu et al., 2021). Parenting styles are likewise related to social competence and 

socioemotional development among only children (Li & Yang, 2021; Liu et al., 2021). Therefore, the 

distinction between supportive involvement and excessive control is particularly important in understanding 

one-child family dynamics. Parental anxiety may further intensify these processes, because heightened anxiety 

and catastrophizing can shape parental responses to children’s experiences and perceived vulnerability (Chen 

et al., 2025). Parent-focused interventions also demonstrate the relevance of parental responses in the 

development and reduction of children’s anxiety (Rienks et al., 2025). 
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Within only-child families, parental concern may be intensified by the perception that the single child carries 

the family’s concentrated hopes, responsibilities, and emotional investments. Research comparing one-child 

and multi-child families has highlighted differences in parenting stress, parental self-efficacy, and parenting 

styles (Jasem al-Shukri, 2025). Attachment processes and the quality of parent–child interaction have also 

been associated with separation anxiety among only-child students (Fattahinia, 2025), suggesting that 

psychological separation and growing autonomy may be particularly meaningful relational transitions in these 

families. Furthermore, studies comparing adolescents from one-child and multi-child families have examined 

differences in parent–child relationships, identity styles, self-compassion, happiness, psychological well-

being, and resilience (Hajbar Khah et al., 2023; Karimi Zar, 2024). Collectively, this literature indicates that 

only-child family dynamics involve not merely the amount of parental attention but also the quality of 

attachment, psychological boundaries, parenting stress, autonomy support, and identity processes. 

Despite the increasing body of quantitative research on only children and parenting, less attention has been 

given to how mothers themselves experience and interpret their relationships with their only children. 

Quantitative measures can identify levels of parental stress, attachment, overprotection, or interaction quality, 

but they may not fully reveal the meanings underlying maternal behaviors, the emotional tensions associated 

with the child’s independence, or the extent to which motherhood and personal identity become intertwined. 

A phenomenological approach can provide access to these subjective meanings and illuminate the coexistence 

of intimacy and anxiety, caregiving and exhaustion, support and control, and emotional closeness and difficulty 

with separation. Therefore, the present study aimed to explore the lived experiences of parent–child 

relationships among mothers of only children using a phenomenological approach. 

Methods and Materials 

The present study employed a qualitative phenomenological design. The study population consisted of mothers 

of only children living in Sirjan, Iran. Participants were recruited using purposive sampling based on their 

direct and continuing experience of the phenomenon under investigation and their capacity to provide rich 

descriptions of their parent–child relationships. Sampling continued until data saturation was achieved, which 

occurred after interviews with 12 mothers. 

Eligibility criteria included being the mother of only one living child, maintaining continuous caregiving or 

relational contact with the child, having at least seven years of parenting experience following the child’s birth, 

willingness to participate voluntarily, and provision of informed consent for participation and audio recording. 

Participants could withdraw at any stage. Mothers or children experiencing severe physical or psychiatric 

conditions that substantially altered the ordinary nature of the mother–child relationship were excluded. 

Data were primarily collected through in-depth semi-structured interviews. Interview questions explored 

participants’ overall experiences of their relationships with their children, emotional closeness, caregiving 

experiences, concerns and worries, perceptions of motherhood, the meaning of having only one child, 

experiences surrounding the child’s growing independence, conflicts concerning relational boundaries, and 

perceived social reactions toward one-child families. Probing questions were used to obtain richer descriptions 

and clarify participants’ feelings and interpretations. 

Each interview lasted approximately 40–60 minutes. With participants’ permission, interviews were digitally 

recorded and subsequently transcribed verbatim. Data collection and analysis proceeded concurrently until no 

new codes, concepts, subthemes, or themes emerged. The data were analyzed according to Colaizzi’s seven-

step phenomenological method using MAXQDA 2020. Interview transcripts were read repeatedly, significant 

statements and meaning units were identified, initial codes were developed, conceptually related codes were 

organized into subthemes, and subthemes were subsequently integrated into overarching themes. Credibility 

was strengthened through participant checking, expert review of codes and themes, repeated engagement with 

transcripts, continuous comparison across interviews, and systematic documentation of the analytical process. 
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Findings 

Analysis of the lived experiences of the 12 participating mothers resulted in three overarching themes: deep 

emotional bonding and child-centered relational focus, excessive caregiving and overprotection, and 

intertwining of maternal and child identities. 

The first theme, deep emotional bonding and child-centered relational focus, reflected the central emotional 

position occupied by the only child in the mothers’ daily lives. This theme consisted of four subthemes: 

intimacy and companionship, emotional dependence and emotional concentration on the child, attachment 

insecurity, and conflict between emotional closeness and the child’s growing autonomy. Mothers frequently 

experienced their children not only as offspring but also as intimate companions and major sources of 

emotional connection. Their emotional states and daily routines were often strongly influenced by the child’s 

presence, mood, and availability. At the same time, some mothers reported heightened sensitivity to perceived 

emotional distancing and expressed concerns that growing independence might weaken the parent–child bond. 

This produced an internal tension between encouraging autonomy and wishing to preserve close emotional 

proximity. 

The second theme, excessive caregiving and overprotection, captured the intensified sense of responsibility 

experienced by mothers toward their only children. Its subthemes included excessive responsibility for the 

child, persistent worry and anxiety regarding the child’s health, education, relationships, and future, parenting 

stress, controlling parenting practices, and fear of the child’s vulnerability and future loneliness. Mothers 

described feeling responsible for preventing difficulties and ensuring the child’s success and well-being across 

multiple domains. Persistent anticipation of potential dangers or future problems contributed to emotional 

strain and parenting fatigue. In some cases, anxiety was managed through close monitoring, interference in 

choices, restriction of activities, or performing tasks that the child could independently accomplish. Concern 

that the child lacked sibling support also intensified mothers’ perceptions of vulnerability and encouraged 

stronger protective behaviors. 

The third theme, intertwining of maternal and child identities, reflected blurred psychological boundaries 

between mothers’ self-evaluations and the experiences of their children. The associated subthemes included 

linking maternal self-worth to the child’s performance, feelings of guilt and maternal inadequacy, emotional 

exhaustion, perceiving the child as a central source of meaning and identity, and experiencing social pressure 

and judgment concerning having only one child. Mothers sometimes interpreted their children’s achievements 

as confirmation of their own competence and their children’s difficulties as evidence of personal failure. Some 

reported guilt when allocating time to their own interests or needs and described progressive neglect of personal 

goals and self-care. For several participants, motherhood had become the dominant organizing component of 

identity, while social judgments concerning only-child families further intensified pressure to demonstrate 

successful parenting and an apparently problem-free child. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that mothers’ lived experiences of relationships with their only children are complex 

and characterized by the simultaneous presence of closeness, support, anxiety, responsibility, and challenges 

surrounding psychological separation. The first major pattern concerned intense emotional bonding. 

Concentrated relational investment appeared to create substantial opportunities for intimacy, companionship, 

emotional availability, and mutual closeness. Nevertheless, the same concentration could make ordinary 

developmental distancing emotionally difficult for mothers. When the child became a primary source of 

companionship and emotional stability, increasing autonomy could be interpreted not merely as a 

developmental milestone but also as a potential loss of closeness. 

The second major pattern concerned the transformation of caregiving into excessive responsibility and 

overprotection. Mothers’ concerns were generally rooted in a desire to ensure the child’s safety and successful 
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development; however, persistent worry sometimes contributed to close monitoring and intervention in 

situations the child might otherwise manage independently. This finding highlights a critical distinction 

between supportive caregiving and protective control. Healthy parental support provides guidance and 

emotional security while preserving opportunities for problem solving, decision-making, and age-appropriate 

independence. Excessive protection, in contrast, may restrict those developmental opportunities while 

simultaneously increasing maternal exhaustion. 

The third major pattern concerned the intertwining of maternal identity with the child’s functioning. When 

maternal self-worth became strongly dependent on the child’s achievements, emotional state, or social 

behavior, difficulties experienced by the child could be interpreted as failures of motherhood. Such identity 

fusion may contribute to guilt, emotional depletion, and neglect of mothers’ personal interests and needs. It 

may also complicate the child’s process of individuation because separation can become psychologically 

threatening to the mother’s own sense of purpose and identity. 

Overall, only-child status should not be conceptualized as inherently beneficial or detrimental. Rather, its 

psychological significance appears to depend on how concentrated parental investment is organized within the 

family. Strong emotional involvement can constitute an important developmental resource when accompanied 

by secure attachment, healthy boundaries, maternal self-care, and support for autonomy. In contrast, when 

emotional investment becomes fused with persistent anxiety, excessive responsibility, controlling caregiving, 

and maternal identity dependence, both maternal well-being and the child’s individuation may be challenged. 

The findings therefore emphasize the importance of maintaining emotional closeness while simultaneous ly 

preserving differentiated identities and developmentally appropriate autonomy within mother–only-child 

relationships. 
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