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 چکیده
ضرتب تهدفتتدو ا د  رتنیرژوه تم  شبکهت   نع تیوتآزمانتمدلت ا متمحتینج م عتیه بهت وتتیرو دا رتیم متح برتن

شجاتیمرکزتی بیدا نرزتی نج ب تن  تمتیش  د تیه یتاننم د ات نی رت نن ش   شد.تیک ر ضرتنزتنظرتتننج مت رژوه تم 

صتیهدفتک ربر  س  تیف وتنزتنظرتروشتتا ا د  رتی بیمدلتکر یبا تکهتب تروتیییییتهمب شد.تج معهتتیمع  لاتت ننج مت

ات نی ننشجاتیش ملتتم متیآم ر ا ف  ستب .تبا ت2026–2025تیل  رتا لتتحصترنز  ننش  ستشتیک رش   تیرگ نمانهتنزتن

ص  ف شهتیت ش  مهت310ت،ینهچ دمرملتیندا ا شدندتکهترستنزتمذفترر شجاتنن خ بت نفرتت286تیه ن قص،ت ن ستیه  نن

ش ملتم  ن ستیگر آورتیشد.تنبزنره تل تحل ش  مهت2020شه انزتوترمم نت)تینج م عتیه شبکهبهتت   نع ت م ه ت ا (،ترر

(توت2012(توتآایییارت)2002آایییارتوتهمک رننت)تیرو دا رتیم متح محت م (،تم 2013)تینج تتیشییی  د تیه یتاننم د

وتتAMOS-27وتتSPSS-27تینفزنره ه تب تناییی ف  ستنزتنرم(تبا .ت ن س2003ج جتوتهمک رننت)تیمرکزتی بیدا نرزت م م 

تیم متح نشییی نت ن تمحتیمع  لاتتاییی د  رتی بیمدلتجین  تشیییدند.تل تحلتیر گب زنمانهت5000ناییی راتب تتروشتبا

رنبطهتتیمرکزتی بی(تب تدا نرزp = 0.001،تβ = 0.42)تیشییی  د تیه ی(توتتاننم دp = 0.001،تβ = 0.34)تیرو دا ر

برتوتمع   نر ند.تهمچ تیمث تو(تβ = -0.26)تیشییی  د تیه یتاننم د(،تβ = -0.22)تیرو دا رتیم متح محتن،  نر

شبکهت   (تب تنع β = -0.41)تیمرکزتی بیدا نرز س  تینج م عتیه بهت ش  دت)تیوتمع   نرتیم فتم رنبطهتم (.تp = 0.001 ن

تی بیدا نرزتقی(تنزتطرβ = -0.17)تیشیی  د تیه ی(توتتاننم دβ = -0.14)تیرو دا رتیم متح محتم رمسیی   نثرنتتغ

صدتنزتونرت38وتت47تب ترت(.تمدلترژوه تبهp = 0.001 نرتبا ندت)مع  تز نتیمرکز بهتت   وتنع تیمرکزتی بیدا نرزت نسی ر

CFIمطلابتبا ندت)تز برنزشتنتیه کر .تش دصتن  رنتتبتینج م عتیه شبکه نش نتته  ف هیت(.RMSEA = 0.04،ت0.98 = 

س  صهمتبهت،یش  د تیه یوتتاننم دتیرو دا رتیم متح محت ه دیم ب تت،یمرکزتی بیدا نرزتقیوتهمتنزتطرتم ارتتم

وتتیشییی  د تیه یتاننم دت،یرو نزتدا رتریمم تریت اتن،ینرتب طت نرند.تب  برنتینج م عتیه بهتشیییبکهت   ک ه تنع 

 ب شد.تی ننش  هتیه ح  رتمحترننه ش  مدندلاتترتیطرنمتیبرنتییمب  تتانندیمثبرتمتی بیدا نرز

ه یتشییی  د ی،تدا نرزی بیتمرکزی،ته یتنج م عی،تمح حتم میتدا ر روی،تتاننم دیهتشیییبکهنع    تبتکلیدواژگان:
 ی بیتمع  لاتتا د  ری. ننشجای نتک رش  ای،تمدل
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Abstract 
This study aimed to develop and test a structural model of social media addiction based on 

autonomy-supportive environment and cognitive abilities, examining the mediating role of 

core self-evaluations among undergraduate students. This applied study employed a 

descriptive-correlational design using structural equation modeling. The population comprised 

undergraduate students at Shiraz University during the 2025–2026 academic year. Using 

multistage cluster random sampling, 310 students were initially recruited, and 286 valid 

questionnaires were retained for analysis. Data were collected using the Social Networking 

Addiction Scale (Shahnavaz & Rahman, 2020), Cognitive Abilities Questionnaire (Nejati, 

2013), Autonomy-Supportive Environment Scale (Assor et al., 2002; Assor, 2012), and Core 

Self-Evaluations Scale (Judge et al., 2003). Statistical analyses were conducted using SPSS 27 

and AMOS 27, incorporating structural equation modeling and bootstrapping with 5,000 

resamples to examine indirect effects. Structural equation modeling revealed significant 

positive associations between autonomy-supportive environment (β = 0.34, p = .001) and 

cognitive abilities (β = 0.42, p = .001) with core self-evaluations. Autonomy-supportive 

environment (β = −0.22), cognitive abilities (β = −0.26), and core self-evaluations (β = −0.41) 

demonstrated significant negative direct associations with social media addiction (p = .001). 

Bootstrap analyses confirmed significant indirect associations through core self-evaluations for 

autonomy-supportive environment (β = −0.14) and cognitive abilities (β = −0.17), both p = 

.001. The model explained 47% of the variance in core self-evaluations and 38% in social 

media addiction, demonstrating satisfactory fit (CFI = 0.98, RMSEA = 0.04). Autonomy-

supportive environments and cognitive abilities are associated with lower social media 

addiction, both directly and indirectly through core self-evaluations. These findings support 

integrated university-based prevention strategies emphasizing autonomy support, cognitive 

competencies, and positive self-evaluations. 

Keywords: Social media addiction; Autonomy-supportive environment; Cognitive abilities; 

Core self-evaluations; Undergraduate students; Structural equation modeling. 
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 مقدمه

 ،یارتباط یالگوها ،یو اجتماع یآموزش ،یفرد یدر ابعاد مختلف زندگ یاجتماع یهاو نفوذ روزافزون شبکه یارتباط یهایگسترش فناور

 یسازبا فراهم یاجتماع یهادگرگون کرده است. شبکه یریطور چشمگرا به رامونیپ طیتعامل انسان با مح یندهایکسب اطلاعات و فرا یهاوهیش

 ریناپذییجدا یهااز مؤلفه یکیبه  ،یفرد تیو ابراز هو یگروه یهاتیبه اطلاعات، مشارکت در فعال عیسر یمستمر، دسترس باطان ارتامک

 ستیمطلوب همراه ن یامدهایبسترها همواره با پ نیاستفاده گسترده از ا حال،نیاند. بااشده لیتبد ان،یدانشجو انیدر م ژهیوروزمره، به یزندگ

 یهااستفاده منجر شود. پژوهش زانیدر کنترل م یو دشوار یشناختروان یوابستگ ،یافراط یرفتار یبه الگوها تواندیم طیشرا یبرخ و در

شده است که  لیتبد یچندبعد یابه مسئله دهیپد نیکه ا دهندینشان م ینترنتیا ادیو اعت یاجتماع یهابه شبکه یشده درباره وابستگانجام

 یروندها لیتحل ن،ی. همچن(Dong et al., 2025)است  یو اجتماع یشناخت ،یشناختزمان به عوامل روانهم وجهتلزم تآن مس یبررس

 ییها و ضرورت شناسارسانه نیزا از ااستفاده مشکل یامدهایبه پ یگسترش توجه علم انگریب یاجتماع یهابه شبکه ادیدر حوزه اعت یپژوهش

 یصرفاً به معنا یاجتماع یهابه شبکه ادیمنظر، اعت نی. از ا(Pellegrino et al., 2022)آن است  داومو ت یریگمرتبط با شکل یسازوکارها

رفتار و تداوم استفاده  میدر تنظ یاشتغال مستمر، ناتوان ،یذهن یریاز درگ ییبلکه به الگو ست،ین یمجاز یزمان حضور در فضامدت شیافزا

اصلاح خلق،  ،یمانند برجستگ یمستلزم توجه به ابعاد زین دهیپد نیو سنجش ا یساز. مفهومداردنامطلوب اشاره  یامدهایباوجود تجربه پ

اند مورد توجه قرار گرفته یاجتماع یهابه شبکه ادیسنجش اعت یتخصص یتعارض و عود است که در ابزارها ت،یتحمل، علائم محروم

(Shahnawaz & Rehman, 2020)یهابه شبکه ادیسنجش اعت یابزارها یسنجروان یهایژگیو لیفراتحلشواهد حاصل از  ن،ی. افزون بر ا 

 .(Bottaro et al., 2026) سازدیسازه را برجسته م نیا یبررس یبرا یمعتبر و چندبعد یهااستفاده از چارچوب تیاهم ،یاجتماع

با تحولات گسترده  یدانشگاه لیکه دوران تحص ابدییم شیاز آن جهت افزا انیدانشجو انیدر م یاجتماع یهابه شبکه ادیمطالعه اعت تیاهم

دوره با  نیدر ا انیهمراه است. دانشجو یو گسترش روابط اجتماع تیهو یریگشکل ،یریگمیاستقلال تصم ،یفرد یریپذتیدر مسئول

 یهاو شبکه شوندیروزمره مواجه م یهاتیمستقل فعال میو ضرورت تنظ یانتظارات اجتماع ،یلیتحص یفشارها ،یآموزش ماتاز الزا یامجموعه

 ،یطیشرا نیناسازگارانه باشند. در چن یرفتارها یریگشکل یبرا یو هم بستر ازهاین نیبه ا ییگوپاسخ یبرا یهم ابزار توانندیم یاجتماع

 هاجانیه تیریدر مد یو دشوار یآموزش یهاتیفعال تیفیممکن است با اختلال در تمرکز، کاهش ک یاجتماع یهاهزا از شبکاستفاده مشکل

 یو نقش احتمال انیسلامت روان دانشجو یهابا مؤلفه یاجتماع یهابه شبکه ادیبر ارتباط اعت ریاخ یهاهمراه شود. پژوهش یفردنیو روابط ب

با اضطراب  یاجتماع یهابه شبکه ادیارتباط اعت یبررس ن،ی. همچن(Cai et al., 2026)اند کرده دیروابط تأک نیدر ا یآورو تاب یتیمنابع حما

 ,.J. Chen et al)دارند  تیارتباط اهم نیا نییدر تب یامقابله یهاو سبک یمانند خودکارآمد ییرهاینشان داده است که متغ یشناختروان

 نیکه ا دهندیو نشان م کنندیم تیدر نوجوانان حما یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یافسردگ انیم ارتباطاز وجود  زین ی. شواهد طول(2025

ارتباط استفاده  یراستا، بررس نی. در هم(Liu et al., 2026) ردیقرار گ یتشناخروان طیو شرا یفرد یهایژگیو ریتحت تأث تواندیرابطه م

 نیا یجانیو ه یرفتار یامدهایبر ضرورت توجه به پ زیخواب ن تیفیو ک یپرخاشگر جان،یه میتنظ شکلاتبا م یاجتماع یهازا از شبکهمشکل

 یاجتماع یهابه شبکه ادیشناخت عوامل مرتبط با اعت ن،ی. بنابرا(Jampour & Hamzehpoor Haghighi, 2025)دارد  دیتأک دهیپد

 رفتار است. میمؤثر بر تنظ یناختشروان یندهایو فرا یفرد یهایانمندتو ،یطیصرفاً فناورانه و توجه به منابع مح یهانییمستلزم عبور از تب

 یحام طیداشته باشد، مح تیاهم یاجتماع یهادر استفاده از شبکه یفرد یهاتفاوت نییدر تب تواندیکه م یطیمح یرهایاز متغ یکی

 یریگیو پ یریگمیصممشارکت در ت ها،دگاهید انیاشاره دارد که در آن افراد فرصت انتخاب معنادار، ب یطیمفهوم به شرا نیاست. ا یرویخودپ

 ابندییسازمان م یاگونهبه یو آموزش یتعاملات اجتماع ،یرویخودپ یحام یهاطی. در محکنندیخود را تجربه م یشخص یهااهداف و ارزش

مفهوم  نیا ینظر یداشته باشد. مبان یشتریب یریپذتیو مسئول اریاخت ت،یو فشار مستمر، احساس عامل یرونیتجربه کنترل ب یجاکه فرد به

و  یستگیشا ،یرویخودپ ژهیوبه ،یشناختروان نیادیبن یازهاین یارضا تیکرد که بر اهم یبررس یگرنییخودتع هینظردر چارچوب  توانیرا م
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 تیفیکه ک دهدینشان م یآموزش یهاطیدر مح یگرنییخودتع هینظر یدارد. مرور کاربردها دیو عملکرد انسان تأک زشیانگ تیفیارتباط، در ک

 Gilroy)آموزان است خودمختار و مشارکت سازنده دانش زشیانگ یریگمهم شکل یهانهیاز زم یکی ،یشناختروان یازهایاز ن یطیمح تیحما

et al., 2026)ییو شکوفا یشناختروان ییایدر پو یدرون زشیبر نقش تجربه انتخاب و انگ یگرنییخودتع هینظر یسمیارگان کردیرو ن،ی. همچن 

 زشیانگ لیبا تسه توانندیم کنندهتیحما یآموزش یهاطیمح زین یمیخودتنظ یندهای. از منظر فرا(Ryan, 2025) کندیم دیفرد تأک

 توانیاساس، م نی. بر ا(Standage et al., 2025)مستقل رفتار فراهم آورند  میتنظ یبرا یمناسب نهیزم ،یستیمشارکت و بهز ت،یفیباک

 نیتأم یانتخاب و تجربه استقلال دارند، احتمالاً برا یبرا یخود فرصت کاف لیو تحص یگزند یواقع طیکه در مح یانیاستدلال کرد دانشجو

 خواهند داشت. یاجتماع یهاموجود در شبکه نیگزیبه منابع جا یکمتر یخود وابستگ یشناختروان یازهاین

احساس  جان،یه میبا تنظ تواندیم یطیمح یژگیو نیبلکه ا شود،یمحدود نم یآموزش زشیانگ شیتنها به افزا یرویخودپ یحام طیمح تیماه

بر نقش  یدانشگاه یهاطیشده در محانجام یهاارتباط داشته باشد. پژوهش زین زیبرانگچالش یهاتیمواجهه فرد با موقع تیفیو ک یستگیشا

 ,.Ariati et al)اند کرده دیتأک یلیاهداف تحص شرفتیدر پ جانیه میتنظ یو راهبردها یرویاز خودپ کنندهتیحما یریگادی یهاطیمح

 یامقابله یستگیو شا یکه خودکارآمد دهدینشان م یلیتحص یبا رفتار شهروند یرویخودپ یحام طیارتباط مح یبررس ن،ی. همچن(2025

. (Dadvand & Fouladchang, 2025)نقش داشته باشند  انیدانشجو یرفتار یامدهایو پ یطیمح طیشرا انیروابط م نییدر تب توانندیم

 Ruos et) مورد توجه قرار گرفته است یریادگی یو خودکارآمد یرویاز خودپ کنندهتیجو حما انیروابط م زین گرید یآموزش یهاطیدر مح

al., 2026)ضرورت توجه  ،یلیتحص شرفتیو ارتباط آن با پ یرویاز خودپ کنندهتیحما سجو کلا یساختار چندسطح یبررس ن،ی. افزون بر ا

 انگریب زین یسازمان یهاطیآمده از محدست. شواهد به(Manganelli et al., 2026) سازدیآموزان را آشکار مدانش یطیتجربه مح تیفیبه ک

 & Abdou)است  یشناختروان یازهاین یخلاقانه و ارضا دکارکنان، عملکر یهاجانیدر ارتباط با ه یرویاز خودپ تیحما تیاهم

Albohnayh, 2026; Ye et al., 2025)ها آن ینظر یاند، مبانانجام شده یو شغل یآموزش یهانهیمطالعات عمدتاً در زم نی. اگرچه ا

 طیرا در مح یشخص یهاو آزمودن ارزش رکه فرصت انتخاب، ابراز نظ ییدانشجو رایدمند باشد؛ زسو زین تالیجید یفهم رفتارها یبرا تواندیم

 حال،نیداشته باشد. باا یمجاز یو کنترل در فضا یاجتماع دییتأ ار،یاحساس اخت یوجوبه جست یکمتر ازیممکن است ن کند،یتجربه م یواقع

 یبررس ازمندیآن همچنان ن یاواسطه یشناختروان یو سازوکارها یاجتماع یهاشبکهبه  ادیبا اعت یرویخودپ یحام طیمح میارتباط مستق

 است. یتجرب

 یهامرتبط با استفاده از شبکه یرفتارها نییدر تب توانندیهستند که م یمهم یرهایمتغ گریاز د یشناخت یهایتوانمند ،یطیکنار عوامل مح در

 ،یریگمیتصم ،یکنترل مهار ،یشامل حافظه، توجه انتخاب یذهن یهاتیاز ظرف یامجموعه یختشنا یهاینقش داشته باشند. توانمند یاجتماع

ها اطلاعات را پردازش کرده، که فرد به کمک آن رندیگیرا دربرم یشناخت یریپذو انعطاف یشناخت اجتماع دار،یتوجه پا ،یزیرامهبرن

 یهاطیدر مح هایتوانمند نیا تی. اهمدینمایم میتنظ یطیمح طیتناسب با اهداف و شراو رفتار خود را م کندیم یابیمختلف را ارز یهاتیموقع

 یفور یبازخوردها افتیدر ،یو اجتماع یداریشن ،یدارید یهابا ارائه مستمر محرک یاجتماع یهاشبکه رایز شود؛یآشکار م شتریب تالیجید

مربوط  یها. مرور پژوهشکشندیکاربران را به چالش م یو کنترل یتوجه یهاتیظرف ها،تیفعال انیم عیسر ییجاکردن فرصت جابهو فراهم

 یموضوع یشناخت یهایبا توانمند تالیجید یهایکه رابطه فناور دهدیکودکان نشان م یو تحول شناخت تالیجید یزارهابه استفاده از اب

درباره ثبات  یلیشواهد فراتحل ن،ی. همچن(Clemente-Suárez et al., 2024)است  یابعاد مختلف کارکرد شناخت یبررس ازمندیو ن دهیچیپ

اما قابل  دار،ینسبتاً پا یفرد یهااز تفاوت یاعنوان مجموعهبه هایتوانمند نیبر ضرورت درک ا ،یطول اتدر مطالع یشناخت یهایتوانمند

در استدلال نوجوانان نشان  یشناخت ینقش توانمند یبررس گر،ید ی. از سو(Breit et al., 2024)دارند  دیدر بستر رشد و تجربه، تأک یبررس

 ,.Charbit et al)ها ارتباط داشته باشند به قضاوت یابیدست وهیپردازش اطلاعات و ش تیفیبا ک توانندیم یشناخت یهاتیکه ظرف دهدیم
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رفتار دارند،  یامدهایپ یابیتوجه و ارز تیریمد ،یفور یهادر مهار پاسخ یشتریب یکه توانمند یانتظار داشت افراد توانیم ن،ی. بنابرا(2026

 تفاده برخوردار باشند.اس میتنظ یبرا یترمناسب تیاز ظرف زین یاجتماع یهاشبکه یهاتیدر مواجهه با جذاب

فرد از  یابیو ارز تیتجربه موفق ،یآموزش یدر سازگار توانندیم ،یبا کنترل استفاده از فناور یعلاوه بر ارتباط احتمال یشناخت یهایتوانمند

 طیدر کنار شرا یشناخت یهایاند که توانمندشده در حوزه آموزش نشان دادهانجام یهاداشته باشند. پژوهش تیاهم زیخود ن یهایستگیشا

 یهاپژوهش ن،ی. همچن(Amiri et al., 2019) شوندیآموزان محسوب مدانش یلیمرتبط با مشارکت تحص یرهایاز متغ ،یو اقتصاد یجتماعا

 یشناخت یهایدر توانمند یفرد یهاتفاوت لیو تحل ییشناسا تیبر اهم ریپذنییتب یهوش مصنوع یهاتمیو الگور یآموزش یکاوبر داده یمبتن

با عملکرد  یـ اقتصاد یاجتماع تیارتباط وضع یمند سازوکارهامرور نظام گر،ید ی. از سو(Niu et al., 2025)اند کرده دیتأک انیدانشجو

شکل  یطیمح یهاتیها و محدوددر تعامل با فرصت یشناخت یهاتیکه ظرف دهدینشان م یلیتحص شرفتیو پ یزبان ییتوانا ،یشناخت

 توانیم زین یاجتماع یهابه شبکه ادی. در ارتباط با اعت(Rakesh et al., 2025)شوند  ریافراد تفس یزندگ طیرامستقل از ش دیو نبا رندیگیم

کننده سرگرم یهاتیو فعال یلیاهداف تحص انیم کندیبه دانشجو کمک م یریگمیو تصم یزیردر برنامه یاستدلال کرد که توانمند نیچن

نقش داشته باشند و  تالیجیجذاب د یهاها و محرکدر مقاومت در برابر اعلان توانندیم داریتوجه پا و یتعادل برقرار سازد؛ کنترل مهار

لزوماً به رفتار  یشناخت یاز توانمند یبرخوردار حال،نیکند. باا لیناسازگارانه استفاده را تسه یالگوها رییممکن است تغ یشناخت یریپذانعطاف

منابع  لیدر تبد تواندیم زیخود ن یکنترل شخص زانیو م یارزشمند ها،ییبرداشت فرد از توانا نحوه رایز شود؛یمنجر نم گرانهمیخودتنظ

 داشته باشد. تیسازگارانه اهم یبه رفتارها یشناخت

. است یمرکز یابیکند، خودارز نییفرد را تب یبا رفتارها یو شناخت یطیمنابع مح انیم وندیپ تواندیکه م یشناختروان یهااز سازه یکی

اشاره دارد  شیخو یجانیو ثبات ه هاتیکنترل موقع ییتوانا ،یستگیشا ،یفرد از ارزشمند داریو نسبتاً پا یادیبن یابیبه ارز یمرکز یابیخودارز

 یر سطحآن است که افراد د انگریسازه ب نی. اردیگیرا دربرم یجانیکانون کنترل و ثبات ه افته،یمیتعم ینفس، خودکارآمدمانند عزت یو ابعاد

با  یمرکز یابیساختار و منابع خودارز ی. بررسکنندیم یابیارز یزندگ طیشرا تیریتا چه اندازه خود را توانمند، ارزشمند و قادر به مد نیادیبن

مفهوم را  نیا یفرد یهاو منابع تفاوت یاتوجه به اعتبار سازه تیاهم ،یکیبر اطلاعات ژنت یمبتن یهاو روش ابیچندارز یهااستفاده از طرح

و سازمان،  تیریدر حوزه مد یمرکز یابیخودارز یپژوهش یمرور روندها ن،ی. همچن(Instinske & Kandler, 2024)نشان داده است 

. در (Khudozhnikova et al., 2026)برجسته کرده است  یو رفتار یشناختروان یامدهایها و پنگرش نییرا در تب سازه نیا گاهیجا

عوامل  تیقرار گرفته و اهم یدانشجومعلمان مورد بررس یمرکز یابیبا خودارز یلیتحص یهاجانیو ه یارتباط دلبستگ زین یآموزش یهانهیزم

از منابع  یکی توانیرا م یمرکز یابیاساس، خودارز نی. بر ا(Zhang & Xu, 2026)مطرح شده است  سازه نیدر فهم ا یطیو مح یعاطف

از  کنندهتیخود را حما طیکه مح ییدانست. دانشجو یفرد یهاتیو استفاده از ظرف یطیمح اتیتجرب ریمرتبط با نحوه تفس یشناختروان

 یستگیشا ،یاز ارزشمند یترمثبت یابیاست ارز دارد، ممکن یشتریب تیموفق یشناخت فیتکال تیریو در مد کندیاستقلال و انتخاب تجربه م

 خود شکل دهد. یو کنترل شخص

و انتخاب  دهایتهد یابیارز ،یشناختروان یمواجهه افراد با فشارها وهیبا ش تواندیسازه م نیدر آن است که ا یمرکز یابیخودارز تیاهم

 یلیتحص یهاجانینقش ه ،یلیتحص یسازو خودناتوان یمرکز یابیره خودارزشده درباانجام یهاارتباط داشته باشد. پژوهش یامقابله یراهبردها

 یبا انگ اجتماع یمرکز یابیارتباط خودارز یبررس ن،ی. همچن(Sabzi et al., 2021)اند مورد توجه قرار داده رهایمتغ نیا انیارتباط م دررا 

مرتبط  یهانگرش نییدر تب تواندیم ضیسازه در کنار ادراک تبع نیکه ا دهدینشان م یشناختروان یخواهنسبت به کمک انیو نگرش دانشجو

 تیو حما یزندگ یبا معنا یمرکز یابیاز ارتباط خودارز زین گرید یها. پژوهش(D. Chen et al., 2025)داشته باشد  تیروان اهم متبا سلا

. (Liao et al., 2025) سازندیبرجسته م یفردنیو ب یشناختمنابع رواناز  یاآن را در شبکه گاهیدارند و جا تیدر نوجوانان حکا یاجتماع

 یوجوجست یخودکارآمد یریگدر شکل زیو تعارض کار ـ خانواده و ن یشغل یهایژگیدر ارتباط با و یمرکز یابین، نقش خودارزیافزون بر ا
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 یمرکز یابیکه خودارز دهندیشواهد نشان م نی. ا(Liu, 2024; Tang et al., 2026)شده است  ینامساعد بررس یهاتیشغل در موقع

 یهاتیو موقع یجانیه یفشارها ،یطیمواجهه او با الزامات مح یبا چگونگ تواندیبلکه م ست،یمحدود ن یشخص یهایژگیوتنها به ادراک فرد از 

تر، مثبت یمرکز یابیار داشت افراد برخوردار از خودارزانتظ توانیم زین یاجتماع یهااستفاده از شبکه نهیارتباط داشته باشد. در زم یریگمیتصم

داشته باشند.  یمجاز یدهاییو تأ یاجتماع یهاسهیمقا ،یفور یبه بازخوردها یکمتر یخود وابستگ یستگیو شا یحفظ احساس ارزشمند یبرا

 یبرا نیگزیمنابع جا یوجوبه جست لیو تما یرونیب ینسبت به بازخوردها شتریب تیممکن است با حساس شتنیاز خو یمنف یابیدر مقابل، ارز

 همراه شود. تیکسب احساس کفا

 یاجتماع طیو شرا یتیشخص یهایژگیو ،یشناختمنابع روان انیدر چارچوب تعامل م توانیرا م یفرد یبا رفتارها یمرکز یابیخودارز رابطه

 تیدر نسل زد، اهم یـ اقتصاد یاجتماع تیو وضع یاجتماع سهیمقا ،یشناختروان هیسرما ،یمرکز یابیکرد. مطالعه ارتباط خودارز یبررس زین

 یمرکز یابینقش خودارز یبررس ن،ی. همچن(Yan et al., 2026) دهدیمعاصر نشان م یاجتماع طیافراد در شرا تیرضا نییرا در تب هساز نیا

سازه را در مواجهه با تحولات فناورانه برجسته  نیا ینییتب تیظرف ،یو اضطراب مرتبط با هوش مصنوع یشغل یریپذیسازگار انیدر ارتباط م

 یدر الگوها یمرکز یابیو خودارز جانیه میدر تنظ یدشوار ،یتکانشگر نیبشیمطالعه نقش پ گر،ید ی. از سو(Wang, 2026)کرده است 

 یریپذبیآس یهااز شاخص یفیدر ارتباط با ط یمرکز یابیکه خودارز دهدیدر نوجوانان نشان م یرخودکشیغ یرسانبیخودآس یهمبود

اند، متمرکز نبوده یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت ماًیها مستقپژوهش نی. اگرچه ا(Wang et al., 2026) تاس یقابل بررس زین یشناختروان

 جانیه میتنظ شتن،یفرد از خو یابیارز ریکه تحت تأث ییرا در رفتارها یمرکز یابیخودارز یبررس تیها اهمآن یمفهوم یهاو چارچوب هاافتهی

 افتیدر گران،یمداوم خود با د سهیکردن فرصت مقابا فراهم یاجتماع یاه. شبکهکنندیم تیدارند، تقو رارق یطیمح یهاو مواجهه با محرک

 شیخو یستگیو شا یفرد از ارزشمند یابیکه در آن ارز کنندیم جادیرا ا یطیمح ،یشخص یهایژگیو ینشیگز شیو نما یاجتماع دییتأ

 یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت زانیصورت مستقل با منها بهتممکن است نه یمرکز یابیخودارز ن،یداشته باشد. بنابرا یاژهیو تیاهم تواندیم

 محسوب شود. زیرفتار ن نیبا ا یشناخت یهایو توانمند یطیمح طیشرا انیم یاواسطه یارتباط داشته باشد، بلکه سازوکار

به  ادیو اعت یمرکز یابیودارزخ ،یشناخت یهایتوانمند ،یرویخودپ یحام طیمح انیرابطه م توانیشده، ممطرح ینظر یتوجه به مبان با

تجربه  نهیزم ،یرونیب یعنوان منبعبه یرویخودپ یحام طیمدل، مح نیکرد. در ا یسازمفهوم کپارچهیمدل  کیرا در قالب  یاجتماع یهاشبکه

دازش اطلاعات، کنترل توجه، پر یفرد برا تیظرف ،یعنوان منابع درونبه یشناخت یهایو توانمند سازدیرا فراهم م تیو عامل تقلالانتخاب، اس

 ،یاز نحوه ادراک فرد نسبت به ارزشمند یبازتاب تواندیم یمرکز یابیخودارز ان،یم نی. در ادهندیرفتار را نشان م میو تنظ یریگمیتصم

 طیمح رودیاساس، انتظار م نیکند. بر ا دایارتباط پ یو شناخت یطیاو از منابع مح یریگبهره وهیباشد و با ش طیکنترل شرا ییاناو تو یستگیشا

 یابیارتباط مثبت با خودارز قیاز طر ،یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یو منف میعلاوه بر ارتباط مستق ،یشناخت یهایو توانمند یرویخودپ یحام

به  ادیعمدتاً بر ارتباط اعت نیشیکه مطالعات پ دهدیپژوهش نشان م نهیشیپ یبررس حال،نیرفتار همراه باشند. باا نیبا کاهش ا زین یمرکز

اند و صورت جداگانه متمرکز بودهبه یطیو مح یشناخت یرهایمتغ ای جانیه میتنظ ،یبا سلامت روان، اضطراب، افسردگ یاجتماع یهاشبکه

کمتر مورد توجه  ،یناسکارش انیدانشجو انیدر م ژهیوبه ،یمدل ساختار کیها در قالب سازه نیا میرمستقیو غ میروابط مستق نزماهم یبررس

و  یشناخت یهایتوانمند ،یطیکه بتواند نقش توأمان منابع مح کندیرا برجسته م یمدل نیضرورت تدو یخلأ پژوهش نیقرار گرفته است. ا

ضمن گسترش  دتوانیم یمدل نیکند. چن یبررس یاجتماع یهابه شبکه ادیدر اعت یفرد یهاتفاوت نییرا در تب شتنیفرد از خو یادیبن یابیارز

 ،یآموزش یهاقابل توجه در برنامه یهامؤلفه ییشناسا یبرا ییمبنا ،یاجتماع یهازا از شبکهاز عوامل مرتبط با استفاده مشکل یشناخت نظر

بر اساس  یاجتماع یهابه شبکه ادیو آزمون مدل اعت نیپژوهش حاضر با هدف تدو رو،نیفراهم آورد. ازا یانشگاهد رانهیشگیو پ یامشاوره

 انجام شد. رازیدانشگاه ش یکارشناس انیدر دانشجو یمرکز یابیخودارز یگریانجیبا نقش م یشناخت یهایو توانمند یرویخودپ یحام طیمح
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 شناسیروش

د. جامعه یابی معادلات ساختاری انجام شپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ همبستگی بود که با استفاده از مدل

 تصادفی شیوه به گیرینمونه. بود ۱۴۰۴–۱۴۰۵آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 

 روش با کلاس ۴ دانشکده هر از سپس و انتخاب تصادفی صورتبه دانشکده ۸ ابتدا که صورت این به گرفت؛ انجام ایچندمرحله ایخوشه

 Kline توصیه به توجه با. شدند دعوت پژوهش در شرکت برای منتخب هایکلاس شرایط واجد دانشجویان ادامه، در. شد ابانتخ کشیقرعه

های ناقص، یابی معادلات ساختاری و با در نظر گرفتن احتمال وجود پرسشنامههای مبتنی بر مدلدرباره کفایت حجم نمونه در تحلیل (2013)

نفر در تحلیل نهایی وارد شد. معیارهای ورود  ۲۸۶های های ناقص، دادهولیه انتخاب شدند که پس از حذف پرسشنامهعنوان نمونه انفر به ۳۱۰

سال، رضایت آگاهانه و تمایل به تکمیل کامل ابزارهای پژوهش  ۳۰تا  ۱۸شامل اشتغال به تحصیل در مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز، سن 

ز ادامه همکاری، معیار خروج در نظر گرفته شد. پیش از اجرای پژوهش، اهداف مطالعه، نحوه تکمیل ابزارها بود و پرسشنامه ناقص یا انصراف ا

صورت داوطلبانه و پس از اعلام رضایت آگاهانه انجام گرفت. کنندگان توضیح داده شد و مشارکت آنان بهبودن اطلاعات برای شرکتو محرمانه

 شی مورد استفاده قرار گرفت. ها صرفاً برای اهداف پژوهآوری نشد و دادهشناسایی جمعابلگونه اطلاعات هویتی قهمچنین، هیچ

های اجتماعی از برای سنجش اعتیاد به شبکه (:Social Networking Addiction Scale) های اجتماعیمقیاس اعتیاد به شبکه

گویه در شش مؤلفه برجستگی  ۲۱فاده شد. این ابزار شامل است Shahnavaz & Rahman (2020) های اجتماعیمقیاس اعتیاد به شبکه

( ۱7تا  ۱۵های (، تعارض )گویه۱۴تا  ۱۱های (، محرومیت )گویه۱۰تا  ۸های (، تحمل )گویه7تا  ۵های (، اصلاح خلق )گویه۴تا  ۱های )گویه

شوند و گذاری می)کاملاً موافقم( نمره ۵املاً مخالفم( تا )ک ۱ای از درجهها بر اساس طیف لیکرت پنج( است. گویه۲۱تا  ۱۸های و عود )گویه

 Shahnavazهای اجتماعی است. در مطالعه که نمره بالاتر بیانگر سطح بالاتر اعتیاد به شبکهطوریاست؛ به ۱۰۵تا  ۲۱دامنه نمرات کل از 

& Rahman (2020)ار را تأیید کرد. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ عاملی ابز، تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس، ساختار شش

 دهنده پایایی مطلوب ابزار است. در مطالعهگزارش شد که نشان 79/۰و ضریب همبستگی بازآزمایی با فاصله زمانی دو هفته  ۸۱/۰کل مقیاس 

Jampour & Hamzehpoor Haghighi (2025) های تأییدی تأیید شد و شاخص عاملی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملینیز ساختار شش

گزارش شد که مؤید همسانی  97/۰تا  7۳/۰ها در دامنه مقیاسبرازش مدل در سطح مطلوب قرار داشتند؛ همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ خرده

ها در رهای عاملی گویهمنظور بررسی روایی سازه، تحلیل عاملی تأییدی انجام گرفت. دامنه بادرونی مطلوب ابزار است. در پژوهش حاضر، به

، ۸۶/۰تا  7۲/۰، ۸۲/۰تا  ۶۵/۰، 7۳/۰تا  ۵۸/۰، 7۸/۰تا  ۶۲/۰ترتیب های برجستگی، اصلاح خلق، تحمل، محرومیت، تعارض و عود بهمؤلفه

و  79/۰، ۸۶/۰ ،۸۴/۰، 77/۰، ۸۱/۰ترتیب ها بهبه دست آمد. همچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای این مؤلفه ۸7/۰تا  7۵/۰و  79/۰تا  ۶۴/۰

 حاضر است. محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی مطلوب و پایایی مناسب ابزار در پژوهش ۸9/۰و برای کل مقیاس  ۸۵/۰

برای سنجش توانمندی شناختی، از پرسشنامه توانمندی  (:Cognitive Abilities Questionnaire) پرسشنامه توانمندی شناختی

ریزی، گیری، برنامهگویه و هفت مؤلفه حافظه، توجه انتخابی و کنترل مهاری، تصمیم ۳۰ه شد. این ابزار شامل استفاد Nejati (2013) شناختی

 ۵)هرگز( تا  ۱ای از درجههای پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنجپذیری شناختی است. گویهتوجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف

ای که نمره بالاتر بیانگر سطح بالاتری از توانمندی شناختی گونهقرار دارد؛ به ۱۵۰تا  ۰مرات کل بین شوند و دامنه نگذاری می)همیشه( نمره

با  ۸۶/۰و  ۸۳/۰ترتیب مقادیر ، پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی بررسی شد که بهNejati (2013)است. در مطالعه 

د و بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه بود. همچنین، روایی سازه ابزار از طریق تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و فاصله زمانی دو هفته به دست آم

عاملی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی، ساختار هفت  Amiri et al. (2019)عاملی آن تأیید شد. افزون بر این، ساختار هفت

منظور گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز، به ۸۴/۰و برای کل مقیاس  7۸/۰تا  7۱/۰ها را در دامنه نباخ مؤلفهتأیید کردند و ضرایب آلفای کرو

 ۴۸/۰های ترتیب در دامنههای مذکور بهها برای مؤلفهبررسی روایی سازه، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد؛ نتایج نشان داد بارهای عاملی گویه
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قرار دارد. همچنین، ضرایب آلفای  7۳/۰تا  ۴9/۰و  ۶۸/۰تا  ۴۳/۰، 7۵/۰تا  ۴7/۰، 7۰/۰تا  ۴۴/۰، 7۴/۰تا  ۵۰/۰، 7۱/۰تا  ۴۵/۰، 7۶/۰تا 

دهنده به دست آمد که نشان ۸۶/۰و برای کل ابزار  7۸/۰و  7۴/۰، 79/۰، 7۶/۰، ۸۰/۰، 7۵/۰، 7۸/۰ترتیب های مذکور بهکرونباخ برای مؤلفه

 اسب پرسشنامه در پژوهش حاضر است.همسانی درونی مطلوب و پایایی من

های محیط حامی برای سنجش ویژگی (:Autonomy-Supportive Environment Scale) مقیاس محیط حامی خودپیروی

ها و علایق استفاده شد. در این راستا، دو زیرمقیاس فرصت خودپیروی، از سه مؤلفه فرصت انتخاب، فرصت نقد و فرصت آزمودن اهداف، ارزش

شده ها و علایق ارائهو مقیاس حمایت از آزمودن اهداف، ارزش Assor et al. (2002) اب و فرصت نقد از مقیاس محیط حامی خودپیرویانتخ

ای درجهها بر اساس طیف لیکرت پنجدهی به گویهگویه است و پاسخ 7به کار گرفته شد. هر یک از سه مؤلفه شامل  Assor (2012)  توسط

دهنده قرار دارد و نمره بالاتر نشان ۱۰۵تا  ۲۱شود؛ بنابراین، دامنه نمرات کل مقیاس بین )کاملًا موافقم( انجام می ۵الفم( تا )کاملاً مخ ۱از 

های فرصت انتخاب، فرصت ، ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفهAssor (2012) ادراک بیشتر از حمایت محیطی از خودپیروی است. در مطالعه 

گزارش شد و نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز از ساختار ابزار حمایت کرد.  ۶۵/۰و  7۰/۰، ۶۴/۰ترتیب مودن اهداف و علایق بهنقد و فرصت آز

ضرایب آلفای کرونباخ را برای سه مؤلفه فرصت انتخاب، فرصت نقد و فرصت آزمودن و  Dadvand & Fouladchang (2025) همچنین،

گزارش کردند و روایی سازه ابزار نیز با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی تأیید شد. در  ۸۶/۰و  ۸۵/۰، ۶۸/۰، 77/۰ترتیب نمره کل مقیاس به

های فرصت انتخاب، ها برای مؤلفهمنظور بررسی روایی سازه، تحلیل عاملی تأییدی انجام گرفت. دامنه بارهای عاملی گویهپژوهش حاضر، به

ها بار عاملی قابل قبول داشتند. به دست آمد و تمامی گویه 7۸/۰تا  ۵۴/۰و  7۲/۰تا  ۴۸/۰، 7۶/۰تا  ۵۱/۰ترتیب فرصت نقد و فرصت آزمودن به

و برای کل مقیاس  ۸۱/۰و  7۶/۰، 79/۰ترتیب های فرصت انتخاب، فرصت نقد و فرصت آزمودن بههمچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفه

 طلوب و پایایی مناسب ابزار در پژوهش حاضر است.محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی م ۸۶/۰

 Judge et ایگویه ۱۲برای سنجش خودارزیابی مرکزی از مقیاس  (:Core Self-Evaluations Scale) مقیاس خودارزیابی مرکزی

al. (2003)  محیط و سازگاری هیجانی استفاده شد. این مقیاس با هدف ارزیابی باورهای اساسی فرد درباره ارزشمندی، شایستگی، کنترل بر

شوند و دامنه گذاری می)کاملاً موافقم( نمره ۵)کاملًا مخالفم( تا  ۱ای از درجههای ابزار بر اساس طیف لیکرت پنجطراحی شده است. گویه

، Judge et al. (2003)لعه که نمره بالاتر بیانگر سطح بالاتر خودارزیابی مرکزی است. در مطاطوریقرار دارد؛ به ۶۰تا  ۱۲نمرات کل آن بین 

عاملی مقیاس را تأیید کرد و ضریب آلفای کرونباخ آن های اصلی و چرخش واریماکس، ساختار تکنتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش مؤلفه

ج تحلیل عاملی را برای مقیاس گزارش کردند و نتای ۸۸/۰ضریب آلفای کرونباخ   Sebzi et al. (2021)به دست آمد. افزون بر این، ۸۱/۰

منظور بررسی روایی سازه، تحلیل عاملی تأییدی انجام شد. نتایج نشان داد بارهای تأییدی نیز مؤید روایی سازه آن بود. در پژوهش حاضر، به

ی کرونباخ کل مقیاس ها از بار عاملی قابل قبول برخوردارند. همچنین، ضریب آلفاقرار دارد و تمامی گویه 7۸/۰تا  ۴۴/۰ها در دامنه عاملی گویه

 دهنده همسانی درونی مطلوب و پایایی مناسب ابزار در نمونه پژوهش حاضر است.به دست آمد که نشان ۸۴/۰

های فرضهای توصیفی و بررسی پیشانجام شد. پس از محاسبه شاخص AMOS-27و  SPSS-27افزارهای ها با استفاده از نرمتحلیل داده

های ساختاری برای آزمون مدل مفهومی پژوهش به کار رفت. در مدل پژوهش، محیط حامی خودپیروی و توانمندییابی معادلات آماری، مدل

زاد در نظر عنوان متغیر درونهای اجتماعی بهعنوان متغیر میانجی و اعتیاد به شبکهزاد، خودارزیابی مرکزی بهعنوان متغیرهای برونشناختی به

 گرفته شدند.

 

 هایافته

نفر در  ۲۸۶های های ناقص، دادهپرسشنامه گردآوری شد که پس از بررسی اولیه و کنارگذاری پرسشنامه ۳۱۰ین پژوهش، در مجموع در ا

کنندگان بود و تمامی شرکت ۳۱/۲سال با انحراف معیار  ۱۴/۲۲کنندگان های نهایی مورد استفاده قرار گرفت. میانگین سنی شرکتتحلیل



 شناخت، رفتار، یادگیری

9 

درصد( مرد بودند.  7۶/۴۴نفر ) ۱۲۸درصد( زن و  ۲۴/۵۵نفر ) ۱۵۸ی دانشگاه شیراز بودند. از نظر جنسیت، دانشجوی مقطع کارشناس

 ارائه شده است. ۱ها در جدول های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی پیرسون میان آنشاخص

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. شاخص۱جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

 ۳۱/۰ -۱۸/۰ ۲۴/۱۰ ۱۸/7۲    ۱ محیط حامی خودپیروی .۱

 -۲7/۰ ۲۲/۰ ۸7/۱۲ ۶۴/۱۱۲   ۱ ۴۲/۰** های شناختیتوانمندی .۲

 ۳۶/۰ -۱۵/۰ ۲۱/7 ۳۸/۴۱  ۱ ۵۱/۰** ۴7/۰** . خودارزیابی مرکزی۳

 ۳۱/۰ -۱۸/۰ ۴۶/۱۲ 7۲/۶۱ ۱ -۴9/۰** -۴۱/۰** -۳۸/۰* های اجتماعیاعتیاد به شبکه .۴

 

و  (r= ۴7/۰) (، خودارزیابی مرکزیr= ۴۲/۰) های شناختیشود، محیط حامی خودپیروی با توانمندیمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

ی رابطه مثبت و های شناختی با خودارزیابی مرکزدار داشت. همچنین، توانمندیرابطه معنی (r= -۳۸/۰) های اجتماعیاعتیاد به شبکه

نشان داد. در نهایت، بین خودارزیابی مرکزی و  (r= -۴۱/۰) داریهای اجتماعی رابطه منفی و معنیو با اعتیاد به شبکه (r= ۵۱/۰داری )معنی

ها با روابط گی(. بنابراین، جهت و الگوی همبستP<۰۱/۰( مشاهده شد )r= -۴9/۰داری )های اجتماعی نیز رابطه منفی و معنیاعتیاد به شبکه

های کجی و کشیدگی مورد منظور بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش، شاخصشده در مدل پیشنهادی همخوانی داشت. بهبینیپیش

این، توزیع + قرار دارند؛ بنابر7تا  -7+ و مقادیر کشیدگی در دامنه ۲تا  -۲بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که مقادیر کجی متغیرها در دامنه 

خطی چندگانه منظور بررسی نبود همهمچنین، به (.Byrne, 2013ها در محدوده قابل قبول قرار داشت )متغیرهای پژوهش از نظر این شاخص

VI) های تحمل و عامل تورم واریانسزاد، شاخصمیان متغیرهای برون F) بررسی شد. مقادیر VI F  نگر قرار داشت که بیا ۶7/۱تا  ۲۸/۱در دامنه

بین بود. بر این اساس، شرایط لازم برای اجرای مدل معادلات ساختاری فراهم بود. در خطی چندگانه میان متغیرهای پیشنبود مشکل هم

آزمون  AMOS-27 افزارنمایی در نرمیابی معادلات ساختاری و با برآورد حداکثر درستادامه، مدل پیشنهادی پژوهش با استفاده از روش مدل

عنوان متغیر زاد، خودارزیابی مرکزی بهعنوان متغیرهای برونهای شناختی بهر مدل ساختاری، محیط حامی خودپیروی و توانمندیشد. د

 ارائه شده است. ۱زاد در نظر گرفته شدند. مدل استانداردشده پژوهش در شکل عنوان متغیر درونهای اجتماعی بهمیانجی و اعتیاد به شبکه

 
 اختاری پژوهش با ضرایب استاندارد. مدل س۱شکل 
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داری دارند. های شناختی با خودارزیابی مرکزی رابطه مثبت و معنینتایج مدل ساختاری نشان داد که محیط حامی خودپیروی و توانمندی

سیرهای مستقیم محیط حامی داری نشان داد. افزون بر این، مهای اجتماعی رابطه منفی و معنیهمچنین، خودارزیابی مرکزی با اعتیاد به شبکه

 ۲های اجتماعی نیز در مدل بررسی شد. ضرایب مسیرهای مستقیم مدل در جدول های شناختی به اعتیاد به شبکهخودپیروی و توانمندی

 گزارش شده است.

 . ضرایب مسیرهای مستقیم مدل ساختاری پژوهش۲جدول 

 ضریب استاندارد  مسیر

(β) 

خطای 

 استاندارد

t مقدار  (CR)  سطح  دامنه بالا دامنه پایین

 داریمعنی

 ۰۰۱/۰ ۴7/۰ ۲۱/۰ ۰۱/۵ ۰7/۰ ۳۴/۰ مرکزی خودارزیابی ←محیط حامی خودپیروی 

 ۰۰۱/۰ ۵۵/۰ ۳۰/۰ ۴7/۶ ۰۶/۰ ۴۲/۰ مرکزی خودارزیابی ←های شناختی توانمندی

 ۰۰۱/۰ -۲۶/۰ -۵۶/۰ -۲۸/۵ ۰9/۰ -۴۱/۰ اجتماعی هایشبکه به اعتیاد ←خودارزیابی مرکزی 

 هایشبکه به اعتیاد ←محیط حامی خودپیروی 

 اجتماعی

۲۲/۰- ۰7/۰ ۴9/۳- ۳۵/۰- ۰9/۰- ۰۰۱/۰ 

 هایشبکه به اعتیاد ←های شناختی توانمندی

 اجتماعی

۲۶/۰- ۰۸/۰ 7۵/۳- ۴۱/۰- ۱۲/۰- ۰۰۱/۰ 

 

(. β ،۰۰۱/۰ =P= ۳۴/۰زیابی مرکزی دارد )داری بر خودارنشان داد که محیط حامی خودپیروی اثر مستقیم مثبت و معنی ۲نتایج جدول 

در ادامه، خودارزیابی  (.β ،۰۰۱/۰ =P= ۴۲/۰) داری بر خودارزیابی مرکزی نشان دادهای شناختی اثر مستقیم مثبت و معنیهمچنین، توانمندی

افزون بر این، اثر مستقیم محیط حامی (. β ،۰۰۱/۰ =P= -۴۱/۰) های اجتماعی داشتداری بر اعتیاد به شبکهمرکزی اثر مستقیم منفی و معنی

های شناختی نیز اثر مستقیم منفی و و توانمندی (β ،۰۰۱/۰ =P= -۲۲/۰) دار بودهای اجتماعی منفی و معنیخودپیروی بر اعتیاد به شبکه

حیط حامی خودپیروی و (. بر اساس ضرایب تعیین مدل، مβ ،۰۰۱/۰ =P= -۲۶/۰) های اجتماعی نشان دادداری بر اعتیاد به شبکهمعنی

درصد از واریانس خودارزیابی مرکزی را تبیین کنند. همچنین، مجموعه متغیرهای محیط  ۴7های شناختی در مجموع توانستند توانمندی

کنند. های اجتماعی را تبیین درصد از واریانس اعتیاد به شبکه ۳۸های شناختی و خودارزیابی مرکزی توانستند حامی خودپیروی، توانمندی

استرپ با های اجتماعی، از روش بوتزاد و اعتیاد به شبکهمنظور بررسی نقش میانجی خودارزیابی مرکزی در ارتباط بین متغیرهای برونبه

 ارائه شده است. ۳گیری استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول نمونه بازنمونه ۵۰۰۰

های اجتماعی از طریق خودارزیابی های شناختی بر اعتیاد به شبکهوانمندی. اثرهای غیرمستقیم محیط حامی خودپیروی و ت۳جدول 

 مرکزی

خطای  اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم

 استاندارد

حد پایین فاصله 

 اطمینان

حد بالای فاصله 

 اطمینان

سطح 

 داریمعنی

 به اعتیاد ← مرکزی خودارزیابی ←محیط حامی خودپیروی 

 اجتماعی هایشبکه

۱۴/۰- ۰۴/۰ ۲۳/۰- ۰7/۰- ۰۰۱/۰ 

 به اعتیاد ← مرکزی خودارزیابی ←های شناختی توانمندی

 اجتماعی هایشبکه

۱7/۰- ۰۵/۰ ۲7/۰- ۰9/۰- ۰۰۱/۰ 

 

های اجتماعی از طریق خودارزیابی مرکزی استرپ نشان داد که اثر غیرمستقیم محیط حامی خودپیروی بر اعتیاد به شبکهنتایج آزمون بوت

-۰7/۰، حد بالا = -۲۳/۰، حد پایین = p ،۱۴/۰-  =β=  ۰۰۱/۰) استرپ قرار نگرفتیرا صفر در فاصله اطمینان حاصل از بوتدار است؛ زمعنی

=  ۰۰۱/۰) دار بودهای اجتماعی از طریق خودارزیابی مرکزی نیز معنیهای شناختی بر اعتیاد به شبکههمچنین، اثر غیرمستقیم توانمندی (.
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p ،۱7/۰-  =βزاد و دهد که خودارزیابی مرکزی در ارتباط میان هر دو متغیر بروناین یافته نشان می (.-۰9/۰، حد بالا = -۲7/۰ین = ، حد پای

 ارائه شده است. ۴های برازش مدل ساختاری در جدول های اجتماعی نقش میانجی دارد. شاخصاعتیاد به شبکه

 های برازش مدل معادلات ساختاری پژوهش. شاخص۴جدول 

CMI های برازشاخصش N DF CMI N/df AGFI I FI GFI CFI RMSEA PCLOSE P 

 ۰۵/۰ ۶۸/۰ ۰۴/۰ 9۸/۰ 9۸/۰ 9۳/۰ 9۶/۰ ۵۵/۱ ۱۲ ۶۲/۱۸ مدل پژوهش

 >x<۳ ۸۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< 9۰/۰< ۰۵/۰> ۰۵/۰< ۰۵/۰>۱ -- -- معیار تصمیم

 

۵۵/۱CMIN/dfد )های برازش مدل در محدوده قابل قبول قرار داشتن، شاخص۴بر اساس جدول  = ،9۳/۰AGFI = ،9۳/۰GFI = ،9۸/۰I FI = ،

9۸/۰CFI = ،۰۴/۰RMSEA= ،۶۸/۰PCLOSE=های پژوهش است. در مجموع، نتایج مدل دهنده برازش مناسب مدل پیشنهادی با داده( که نشان

های اجتماعی، م با اعتیاد به شبکههای شناختی، علاوه بر ارتباط مستقیمعادلات ساختاری نشان داد که محیط حامی خودپیروی و توانمندی

داری اثرهای غیرمستقیم نشان داد که خودارزیابی مرکزی در ارتباط از طریق خودارزیابی مرکزی نیز با این متغیر ارتباط دارند. همچنین، معنی

ها از مدل پیشنهادی پژوهش و نقش افتهداری دارد. بنابراین، یهای اجتماعی نقش میانجی معنیزاد و اعتیاد به شبکهمیان هر دو متغیر برون

 کنند.های اجتماعی حمایت میزمان عوامل محیطی، شناختی و خودارزیابانه در تبیین اعتیاد به شبکههم

 گیرینتیجهبحث و 

 یگریانجیش مبا نق یشناخت یهایو توانمند یرویخودپ یحام طیبر اساس مح یاجتماع یهابه شبکه ادیمدل اعت نیپژوهش حاضر با هدف تدو

 یهایو توانمند یرویخودپ یحام طینشان داد که مح یمعادلات ساختار یابیمدل جیانجام شد. نتا یکارشناس انیدر دانشجو یمرکز یابیخودارز

 یرتباط معنادارا ریمتغ نیبا ا زین یمرکز یابیخودارز قیاز طر ،یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یو منف میبر داشتن رابطه مستق علاوه ،یشناخت

 یهابه شبکه ادیبا اعت زین یمرکز یابینشان دادند و خودارز یرابطه مثبت و معنادار یمرکز یابیزاد با خودارزبرون ریهر دو متغ ن،یدارند. همچن

کرد. مدل  تیحما یشنهادیدر روابط پ یمرکز یابیاز نقش معنادار خودارز یگریانجیم لیتحل جیو معنادار داشت. نتا یرابطه منف یاجتماع

 یهاکند و شاخص نییرا تب یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت انسیدرصد از وار ۳۸و  یمرکز یابیخودارز انسیدرصد از وار ۴7پژوهش توانست 

 یهابه شبکه دایاعت نییآن است که تب انگریب هاافتهی نیبودند. ا شدهیگردآور یهابا داده یشنهادیانطباق مطلوب مدل پ دهندهنشان زیبرازش ن

فرد از  یادیبن یابیو نحوه ارز یشناخت یهاتیظرف ،یو آموزش یاجتماع طیمح تیفیزمان به کتوجه هم ازمندین انیدر دانشجو یاجتماع

 .شوندیم نییو تب یبررس نیشیو شواهد مطالعات پ ینظر یپژوهش در ارتباط با مبان یاصل یهاافتهیادامه،  راست. د شتنیخو

- = βدارد ) یو معنادار یمنف میرابطه مستق یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یرویخودپ یحام طیپژوهش نشان داد که مح تهافی نینخست

0.22 ،p = 0.001دگاهیاز انتخاب، ابراز د ترکنندهتیخود را حما یو اجتماع یلیتحص طیکه مح یانیآن است که دانشجو انگریب جهینت نی(. ا 

از نظر  افتهی نی. اکنندیرا گزارش م یاجتماع یهابه شبکه ادیاز اعت یترنییسطوح پا کنند،یادراک م یشخص یهازشو ار اهداف یریگیو پ

و  جانیه میخودمختار، تنظ زشیانگ یریگدر شکل یرویاز خودپ کنندهتیحما یهاطیمح تیهمسو است که بر اهم ییهابا پژوهش یمفهوم

را در  جانیه میتنظ یو راهبردها یرویخودپ یحام یریادگی یهاطیو همکاران نقش مح یاتیمثال، آر یند. برااکرده دیکسازگارانه تأ یرفتارها

 یرویخودپ یحام طیدادوند و فولادچنگ ارتباط مح ن،ی. همچن(Ariati et al., 2025)اند کرده یبررس انیدانشجو یلیاهداف تحص شرفتیپ

 ,Dadvand & Fouladchang)اند مورد توجه قرار داده یامقابله یستگیو شا یتوجه به نقش خودکارآمد ارا ب یلیتحص یبا رفتار شهروند

نشان  یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یرا در ارتباط با خودکارآمد یرویاز خودپ کنندهتیحما یجو آموزش تیاهم زین گرید یها. پژوهش(2025

کردن با فراهم یرویخودپ یحام طیگفت مح توانیم افتهی نیا نیی. در تب(Manganelli et al., 2026; Ruos et al., 2026)اند داده

تجربه استقلال،  یممکن است برا انینشجودا ،یطیشرا نی. در چنکندیم تیرا تقو یو کنترل شخص تیفرصت انتخاب و مشارکت، احساس عامل

 یگرنییخودتع ینظر یبا مبان نییتب نیداشته باشند. ا یمجاز عاملاتبه ت یکمتر یخود وابستگ یشناختروان یازهاین یو ارضا دییتأ افتیدر
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 ;Gilroy et al., 2026)گ است هماهن گرانهمیخودتنظ یرفتارها یریگدر شکل یشناختروان نیادیبن یازهاین یآن بر نقش ارضا دیو تأک

Ryan, 2025)یاجتماع یهازا از شبکهاز منابع بالقوه مرتبط با کاهش استفاده مشکل یکی توانیرا م یرویاز خودپ یطیمح تیحما ن،ی. بنابرا 

 دانست.

، β = -0.26دارند ) یو معنادار یمنف میرابطه مستق یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یشناخت یهایدوم پژوهش نشان داد که توانمند افتهی

p = 0.001یزیربرنامه ،یریگمیتصم ،یحافظه، توجه، کنترل مهار نهیدر زم یشتریب یکه از توانمند یانیدانشجو دهدینشان م جهینت نی(. ا 

درباره  یبا شواهد پژوهش افتهی نیدارند. ا یاجتماع یهااز شبکه ادگونهیبه استفاده اعت یکمتر شیبرخوردارند، گرا یشناخت یریپذطافو انع

ارتباط استفاده  یدارد. بررس یمفهوم یهمخوان یطیبا الزامات مح یرفتار و سازگار میدر پردازش اطلاعات، تنظ یشناخت یهاینمندتوا تیاهم

است  یو چندبعد دهیچیپ یاحوزه ،یشناخت یو کارکردها یفناور انینشان داده است که تعامل م یبا تحول شناخت تالیجید یرهااز ابزا

(Clemente-Suárez et al., 2024)پردازش  تیظرف تیاهم ،یشناخت یهایدر توانمند یفرد یهامربوط به تفاوت یهاپژوهش ن،ی. همچن

حاضر  جهینت نیی. در تب(Charbit et al., 2026; Niu et al., 2025)اند استدلال را در عملکرد افراد برجسته کرده تیفیاطلاعات و ک

 کنندیم جادیا یطیشرا ،یپاداش فور افتیمتعدد و فرصت در یهاجذاب، اعلان یبا ارائه مستمر محتوا یاجتماع یهاکرد که شبکه انیب توانیم

بالاتر ممکن است به  یشناخت یهایاز توانمند یبرخوردار ،یطیمح نی. در چنسازدیرا دشوار م یشانتک یهاکه کنترل توجه و مهار پاسخ

مزاحم مقاومت  یهاکنند و در برابر محرک یابیرا ارز یاستفاده افراط یامدهایکمک کند تا اهداف بلندمدت خود را حفظ کرده، پ انیدانشجو

 یهاتینامناسب و بازگشت به فعال یرفتار یالگوها رییتغ تواندیم یشناخت یریپذو انعطاف یزیربرنامه ییتوانا ن،ینشان دهند. همچن یشتریب

 یطیو نقش عوامل مح یلیدر مشارکت و عملکرد تحص یشناخت یهایتوانمند تیکه بر اهم ییهابا پژوهش نییتب نیکند. ا لیرا تسه یلیتحص

به  حال،نی. باا(Amiri et al., 2019; Breit et al., 2024; Rakesh et al., 2025)اند، هماهنگ است کرده دیتأک یدر تحول شناخت

 ای کنندیزا را فراهم ماستفاده مشکل نهیزم ترنییپا یشناخت یهایمشخص کرد که توانمند توانیپژوهش حاضر، نم یهمبستگ تیماه لیدل

 ارتباط متقابل داشته باشد. یشناخت یردهاکارک یممکن است با برخ زین یاجتماع یهااز شبکه یاستفاده افراط

 نی(. اβ = 0.34 ،p = 0.001دارد ) یرابطه مثبت و معنادار یمرکز یابیبا خودارز یرویخودپ یحام طینشان داد که محپژوهش  افتهی نیسوم

 یهاو ارزش قیو آزمودن علا هادگاهید انیمستقل، ب یریگمیتصم یبرا یشتریخود فرصت ب طیکه در مح یانیآن است که دانشجو انگریب جهینت

 ییهابا پژوهش افتهی نیدارند. ا یزندگ طیکنترل شرا ییو توانا یستگیشا ،یاز ارزشمند یترمثبت یادیبن یابیارز کنند،یم بهتجر یشخص

نمونه،  یاند. براافراد مطرح کرده یو احساس توانمند یشناختمنابع روان تیرا در تقو کنندهتیحما یطیمح طیشرا تیهماهنگ است که اهم

 یعملکرد یامدهایو پ هاجانیه ،یشناختروان یازهاین یرا در ارتباط با ارضا طیشرا نینقش ا ،یوریخودپ یحام یازمانس یهاطیمح یبررس

 یابیشده درباره خودارزانجام یهاپژوهش ن،ی. همچن(Abdou & Albohnayh, 2026; Ye et al., 2025)مورد توجه قرار داده است 

 ;Instinske & Kandler, 2024)ارتباط دارد  یآموزش طیو شرا یفرد یهایژگیو ،یجانیات هیسازه با تجرب نیکه ا دهندینشان م یمرکز

Zhang & Xu, 2026)دانشجو  یریگمیانتخاب و تصم ییتوانا ،یو آموزش یاجتماع طیکه مح یکرد هنگام انیب توانیم افتهی نیا نیی. در تب

 تیممکن است با تقو یاتیتجرب نین. تکرار چشودیو احساس کنترل فراهم م یریپذتیمسئول ،یستگیتجربه شا نهیزم شناسد،یم تیرا به رسم

 تیمحدود ،یکه با کنترل افراط ییهاطیهمراه باشد. در مقابل، مح یشخص یو ارزشمند هاتیموقع تیریمد ییمثبت فرد درباره توانا یباورها

ارتباط  ن،یهند. بنابرارا کاهش د یستگیو شا تیفرصت تجربه عامل ستممکن ا شوند،یفرد مشخص م یهادگاهید گرفتندهیدر انتخاب و ناد

 گاهیو جا هاییبرداشت فرد از توانا یریگدر شکل یطیبر اساس نقش تجارب مح توانیرا م یمرکز یابیبا خودارز یرویخودپ یحام طیمح

 کرد. نییتب شیخو

(. β = 0.42 ،p = 0.001د )دارن یرابطه مثبت و معنادار یمرکز یابیبا خودارز یشناخت یهایپژوهش نشان داد که توانمند افتهی نیچهارم

که در  دهدیبرخوردار بود و نشان م یاستاندارد بالاتر بیاز ضر یمرکز یابیبا خودارز یرویخودپ یحام طیبا رابطه مح سهیرابطه در مقا نیا
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 یمفهوم یهمخوان ییهابا پژوهش افتهی نیاند. اداشته یمرکز یابیخودارز ینیبشیدر پ یشتریب یسهم نسب یشناخت یهایتوانمند ضر،مدل حا

 Amiri et al., 2019; Niu et)اند کرده دیتأک یفرد یو سازگار یلیعملکرد تحص ت،یدر تجربه موفق یمنابع شناخت تیدارد که بر اهم

al., 2025)با  شتنیمثبت از خو یابیکنترل و ارز ،یستگیحساس شاکه ا دهندینشان م یمرکز یابیمرتبط با خودارز یهان، پژوهشی. همچن

 نیا نیی. در تب(Khudozhnikova et al., 2026; Tang et al., 2026)ارتباط دارد  یو عملکرد یشناختروان یامدهایاز پ یامجموعه

را  فیتکال زیآمتیموفق تیریتر و مدمناسب یریگمیتصممطلوب، امکان حل مسئله مؤثرتر،  یشناخت یهایکرد توانمند انیب توانیم افتهی

دارند، ممکن است  یعملکرد بهتر دهیچیکنترل توجه و مواجهه با مسائل پ ،یلیتحص یهاتیفعال یزیرکه در برنامه یانی. دانشجوکنندیفراهم م

و کنترل  یستگیشا ،یاحساس خودکارآمد شیا افزاب توانندیم یاتیتجرب نیط داشته باشند. چنیو تسلط بر شرا تیاز موفق یشتریتجربه ب

از  یاتنها مجموعه یشناخت یهایچارچوب، توانمند نیکنند. در ا دایتر ارتباط پمثبت یمرکز یابیبا خودارز جهیهمراه شوند و در نت یشخص

داشته باشند.  وندیپ شتنیفرد از خو یابیه ارزبا نحو زیآمتیتجربه عملکرد موفق قیاز طر توانندیبلکه م ستند،یپردازش اطلاعات ن یهاتیظرف

 بودنکسانی یبه معنا دیها نباآن انیشده مهستند و رابطه مشاهده زیمتما ییهاسازه یشناخت یهایو توانمند یمرکز یابیخودارز حال،نیباا

 شود. ریتفس خود یستگیفرد از شا یذهن یابیو ارز یواقع ییتوانا

، β = -0.41دارد ) یو معنادار یمنف میرابطه مستق یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یمرکز یابیاد که خودارزپژوهش نشان د افتهی نیپنجم

p = 0.001مقدار را داشت و  نیشتریاز نظر قدر مطلق ب ،یاجتماع یهابه شبکه ادیبه اعت یمنته میمستق یرهایمس انیدر م بیضر نی(. ا

و  ستهیکه خود را ارزشمند، شا یانیدانشجو دهدینشان م جهینت نیبرجسته ساخت. ا یشنهادیل پرا در مد یمرکز یابیخودارز ینسب تیاهم

 ییهاحاضر با پژوهش افتهی. کنندیرا گزارش م یاجتماع یهابه شبکه ادیاز اعت یترنییسطوح پا کنند،یم یابیارز طیتوانمند در کنترل شرا

 دیتأک یاجتماع طیو نحوه مواجهه افراد با شرا هاجانیه ،یشناختروان یارتباط با سازگاردر  یمرکز یابیخودارز تیهمهماهنگ است که بر ا

شده  یو همکاران بررس انیافراد در پژوهش  تیو رضا یاجتماع سهیمقا ،یشناختروان هیبا سرما یمرکز یابیمثال، ارتباط خودارز یاند. براکرده

 یخواهنگرش نسبت به کمک ،یزندگ یرا در ارتباط با معنا یمرکز یابینقش خودارز گریمطالعات د ن،ی. همچن(Yan et al., 2026)است 

. در (D. Chen et al., 2025; Liao et al., 2025; Wang, 2026)اند و اضطراب مرتبط با تحولات فناورانه مطرح کرده یشناختروان

خود  یستگیو شا یحفظ احساس ارزشمند یدارند، ممکن است برا شتنیاز خو یترمثبت یابیکه ارز یدگفت افرا انتویم افتهی نیا نییتب

خود  شیبازخورد، نما افتیدر یبرا یاگسترده یهافرصت یاجتماع یهاوابسته باشند. ازآنجاکه شبکه یاجتماع سهیو مقا یرونیب دییکمتر به تأ

زا همراه باشد. در مقابل، استفاده مشکل شیممکن است با افزا یرونیمنابع ب نیبه ا شتریب یوابستگ ند،کنیفراهم م گرانیبا د سهیو مقا

 نیارتباط داشته باشد. ا یشناختروان یازهاین تیریمد ییو توانا یجانیثبات ه ،یبا احساس کنترل شخص تواندیمثبت م یمرکز یابیخودارز

 یبررس یشناختروان یریپذبیآس یهاو شاخص یلیتحص یسازارتباط با خودناتوان ررا د یمرکز یابیکه نقش خودارز ییهابا پژوهش نییتب

 یرهایاز متغ یکی توانیرا م یمرکز یابیخودارز ن،ی. بنابرا(Sabzi et al., 2021; Wang et al., 2026)دارد  ینظر یاند، همخوانکرده

 دانست. یاجتماع یهااز شبکه ادگونهیاستفاده اعت زانیدر م یفرد یهامهم مرتبط با تفاوت

با  یشناخت یهایو توانمند یرویخودپ یحام طیمح انیدر رابطه م یمرکز یابیخودارز یانجینقش م دییپژوهش حاضر، تأ افتهی نیترمهم

از  یاجتماع یهابه شبکه ادیبر اعت یرویخودپ یحام طیمح میرمستقیاسترپ نشان داد که اثر غبوت جیبود. نتا یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت

 قیاز طر یشناخت یهایتوانمند میقرمستیاثر غ ن،ی(. همچنβ = -0.14 ،p = 0.001و معنادار است ) یمنف یمرکز یابیخودارز قیطر

 یهابه شبکه ادیزاد به اعتبرون ریهر دو متغ میمستق یرهای(. ازآنجاکه مسβ = -0.17 ،p = 0.001و معنادار بود ) یمنف زین یمرکز یابیخودارز

 ییهاپژوهش ینظر یبا مبان افتهی نیا .کنندیم تیحما یشنهادیدر مدل پ یجزئ یگریانجیاز وجود م جیماندند، نتا یاقمعنادار ب زین یاجتماع

اند کرده دیتأک یشناختروان یامدهایو پ یطیتجارب مح ،یفرد یهایژگیو انیم وندیدر پ یمرکز یابیدارد که بر نقش خودارز یهمخوان

(Khudozhnikova et al., 2026; Zhang & Xu, 2026)با  یرویخودپ یحام طیکرد که مح انیب توانیم جهینت نیا نیی. در تب



 1406، سال  چهارمماره ، شمراهچدوره 

14 

با  توانندیم ها،تیموقع تیریله و مدحل مسئ ،یریگمیتصم لیبا تسه یشناخت یهایو توانمند ت،یکردن فرصت تجربه استقلال و عاملفراهم

 میو تنظ یرونیب دییتأ یوجوبه جست ازیممکن است با کاهش ن زین یمثبت یابیارز نیهمراه باشند. چن شتنیتر از خومثبت یابیارز یریگشکل

 ییرهایاند که متغنشان داده یاجتماع یاهبه شبکه ادیمطالعات مربوط به اعت گر،ید یارتباط داشته باشد. از سو یمجاز یتر رفتار در فضامناسب

 Cai et)دارند  تیسلامت روان اهم یامدهایبا پ دهیپد نیدر ارتباط ا یآورو تاب یاجتماع تیحما ،یامقابله یراهبردها ،یمانند خودکارآمد

al., 2026; J. Chen et al., 2025)آن بر ضرورت استفاده  یشناختروان یامدهایو پ تالیجید یمربوط به وابستگ یهاپژوهش ن،ی. همچن

. در مجموع، (Dong et al., 2025; Pellegrino et al., 2022)اند د کردهیتأک ادگونهیاعت یرفتارها نییتب یبرا رهیچندمتغ یهااز مدل

 یهاتفاوت قیاز طر ،یاز نظر آمار ،یاجتماع یهابه شبکه ادیبا اعت یشناختو  یطیاز ارتباط منابع مح یکه بخش دهدینشان م یگریانجیم افتهی

رابطه  ای یزمان یاثبات توال یبه معنا یمقطع یهادر داده یانجیم یرهایمس دییتأ حال،نیاست؛ باا نییقابل تب یمرکز یابیدر خودارز یفرد

 .ستین رهایمتغ انیم یعلّ

 یشناخت یهایتوانمند ،یرویخودپ یحام طیکه در آن مح کنندیم تیحما یچندبعد ینییتب یگوال کیپژوهش حاضر از  جیمجموع، نتا در

 یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت انسیدرصد از وار ۳۸ نییارتباط دارند. تب یاجتماع یهابه شبکه ادیزمان با اعتصورت همبه یمرکز یابیو خودارز

با  تواندیهمچنان م ریمتغ نیا راتییاز تغ یبرخوردار است، هرچند بخش مهم یقابل توجه ینییاز توان تب یشنهادیدهد که مدل پینشان م

در  یو شناخت یطیمنابع مح ینسب تیدهنده اهمنشان یمرکز یابیخودارز انسیدرصد از وار ۴7 نییتب ن،یمرتبط باشد. همچن یگریعوامل د

 یابیو ارز یشناخت یهایتوانمند ،یگرنییبر خودتع یمبتن یکردهایدادن رو وندیبر ضرورت پ یاز نظر نظر هاافتهی. تسازه اس نیارتباط با ا

 یکه توجه صرف به محدودساز دهندینشان م جینتا زین یدارند. از نظر کاربرد دیتأک تالیجید یدر مطالعه رفتارها شتنیفرد از خو یادیبن

 ،یآموزش طیمح تیفیک ینباشد و بررس یزا کافه با استفاده مشکلشناخت و مواجه یممکن است برا یاجتماع یهازمان استفاده از شبکه

 یبر روابط همبستگ یمبتن ینییتب یالگو کیمدل حاضر  حال،نیدارد. باا تیاهم انیدانشجو یشناختو منابع روان یمیخودتنظ یهاتیظرف

 خواهد بود. شتریب یو طول یتجرب یهایبررس ازمندین رانهیشگیمداخلات پ یاست و کاربرد آن در طراح

ـ  یفی. نخست، استفاده از طرح توصرندیمورد توجه قرار گ هاافتهی میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با ییهاتیحاضر با محدود پژوهش

 کند؛یرا محدود م رهایمتغ انیارتباط م یجهت زمان نییو تع یامکان استنباط روابط علّ ،یمقطع زمان کیها در داده یو گردآور یهمبستگ

 انیشوند. دوم، جامعه پژوهش به دانشجو ریتفس یعلّ یرگذاریتأث یعنوان شواهد قطعبه دیشده نبامشاهده میرمستقیو غ میروابط مستق ن،یبنابرا

 یهنگفر ای یسن یهاو گروه یلیها، مقاطع تحصدانشگاه ریسا انیبه دانشجو جینتا میموضوع تعم نیمحدود بود و ا رازیدانشگاه ش یکارشناس

 تیمطلوب یریسوگ ریشدند و احتمال تأث یگردآور یخودگزارش یهاها با استفاده از پرسشنامه. سوم، دادهسازدیهمراه م اطیاحت بامتفاوت را 

از  یشناخت یهایوجود دارد. چهارم، سنجش توانمند هاهیبه گو ییگودر نحوه درک و پاسخ یفرد یهاو تفاوت یادآوری یخطاها ،یاجتماع

. پنجم، کندیکرد، منعکس نم یابیعملکردمحور ارز یهابا آزمون توانیرا که م یشناخت یعملکرد واقع یهاجنبه یتمام زوماً پرسشنامه، ل قیرط

 تیخواب، حما تیفیک جان،یه میتنظ ،یازجمله تکانشگر ،یاجتماع یهابه شبکه ادیبالقوه مرتبط با اعت یرهایمتغ یپژوهش حاضر برخ

اگرچه  ت،یرا در مدل وارد نکرد. در نها تالیجیمصرف د یواقع یمورد استفاده و الگوها یهانوع پلتفرم ،یتیشخص یهایژگیو ،یاجتماع

 .کندیرا اثبات نم نیگزیجا ینظر یهامدل یبر تمام یشنهادیمدل پ یبرتر ییتنهابرازش مدل مطلوب بودند، برازش مناسب به یهاشاخص

 یحام طیمح انیروابط م یزمان بیاستفاده شود تا ترت یو مطالعات چندموج یطول یهااز طرح ندهیآ یاهدر پژوهش شودیم شنهادیپ

مطالعات  یاجرا ن،یشود. همچن یبررس یشتریبا دقت ب یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت یمرکز یابیخودارز ،یشناخت یهایتوانمند ،یرویخودپ

 یابیخودارز تیو تقو یشناخت یهاآموزش مهارت ،یرویاز خودپ تیبر حما یمبتن یهااثر برنامه یبایامکان ارز تواندیم یشیآزمامهیو ن یتجرب

متنوع  یلیو تحص یسن یهامتفاوت و گروه ییایمختلف، مناطق جغراف یهامدل پژوهش در دانشگاه شودیم شنهادیرا فراهم سازد. پ یمرکز

. ردیقرار گ یمورد بررس یـ اقتصاد یاجتماع تیسن و وضع ت،یمختلف از نظر جنس یهاگروه انیدر م یآزمون شود و ثبات روابط ساختار
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زمان مانند مدت تال،یجید تیفعال ینیع یهاو شاخص یشناخت یعملکرد یهاآزمون ،یخودگزارش یزمان از ابزارهااستفاده هم ن،یافزون بر ا

مانند  ییرهاینقش متغ توانندیم ندهیآ یهادهد. پژوهش شیرا افزا هاافتهی اعتبار تواندیم ،یاجتماع یهااستفاده و دفعات مراجعه به شبکه

 یگرلیو تعد یگریانجیم یهاخواب را در قالب مدل تیفیو ک یاجتماع تیحما ،ییاحساس تنها ،یکنترل تکانه، خودکارآمد جان،یه میتنظ

 ییبه شناسا تواندیم یچندگروه یهالیو استفاده از تحل نیگزیجا یرساختا یهاحاضر با مدل مدل سهیمقا ن،یکنند. همچن یبررس افتهیتوسعه

 تواندیم زیمختلف ن یهااستفاده از پلتفرم یتفاوت الگوها ی. بررسشوندیم فیتضع ای تیتقو رهایمتغ انیکمک کند که در آن روابط م یطیشرا

 کمک کند. یاجتماع یهابه شبکه ادیابعاد اعت ترقیبه فهم دق

علاوه بر آموزش  ان،یدانشجو تالیجیسلامت روان و سواد د یارتقا یهابرنامه یها در طراحدانشگاه شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیاساس  بر

 نیتوجه کنند. در ا زین انیدانشجو یشناختو روان یو منابع شناخت یآموزش طیمح تیفیبه ک ،یاجتماع یهازمان استفاده از شبکه تیریمد

به  تواندیم یشخص قیعلا یریگیو پ هادگاهید انیب ،یآموزش یهایریگمیانتخاب، مشارکت در تصم یبرا یواقع یهاکردن فرصتمفراه تا،راس

 ،یزیرتوجه، برنامه تیریمد نهیدر زم یآموزش یهاکارگاه یبرگزار ن،یکمک کند. همچن یرویاز خودپ کنندهتیحما یهاطیمح جادیا

. مراکز ردیمورد توجه قرار گ یفرد یهامهارت یارتقا یهااز برنامه یعنوان بخشبه تواندیم تالیجیرفتار د میو تنظتکانه  لکنتر ،یریگمیتصم

 ،یمرکز یابیخودارز یهامؤلفه ،یاجتماع یهازا از شبکهاستفاده مشکل یالگوها یدارا انیدانشجو یابیدر ارز توانندیم زین یمشاوره دانشگاه

ارائه دهند.  یو آموزش یتیخدمات حما شده،ییشناسا یازهایکنند و متناسب با ن یرا بررس یو کنترل شخص یکارآمدخود ،یستگیاحساس شا

مشارکت  تیسازنده و تقو یارائه بازخوردها ،یرضروریغ یهابا کاهش کنترل یآموزش رانیاستادان و مد شودیم شنهادیپ ن،یافزون بر ا

شامل آموزش  یقیتلف یهابرنامه یشود. طراح تیدانشگاه تقو طیآنان در مح یو ارزشمند تیساس عاملکه اح ندفراهم کن یطیشرا ان،یدانشجو

مطالعات  یبرا یشنهادیپ یکردیعنوان روبه تواندیم زیمثبت ن یابیاز خودارز تیو حما یشناخت یهامهارت تیتقو تال،یجید یمیخودتنظ

 شود. یابیمعتبر ارز یامداخله یهاگسترده، در پژوهش یاز اجرا شیپ دیبا ییهابرنامه نینچ یثربخشا حال،نیمطرح شود. باا ندهیآ یامداخله

 

 مشارکت نویسندگان

تت رتن  رشتنینتم  لهتتم میتنایس دگ نتن  تیکس نیتنیف تکر ند.

 تعارض منافع

 .وجا تندنر تیتض  تم  فعتگانهچ ننج متمط لعهتم ضر،تهت ر

Extended Abstract 
Introduction 

The widespread integration of social media into everyday life has fundamentally transformed communication, 

information exchange, interpersonal relationships, and educational experiences. Social networking platforms 

provide university students with opportunities for social interaction, identity expression, academic 

collaboration, and immediate access to information. Nevertheless, excessive and poorly regulated engagement 

with these platforms may develop into problematic patterns characterized by persistent preoccupation, 

diminished behavioral control, psychological dependence, and interference with academic and social 

responsibilities. Previous research has identified social media addiction as a multidimensional phenomenon 

requiring consideration of psychological, behavioral, and contextual factors (Dong et al., 2025; Pellegrino et 

al., 2022). The conceptualization and assessment of social networking addiction emphasize dimensions such 

as salience, mood modification, tolerance, withdrawal, conflict, and relapse (Bottaro et al., 2026; Shahnawaz 

& Rehman, 2020). 

University students represent an important population for investigating social media addiction because 

emerging adulthood involves considerable changes in personal autonomy, academic responsibility, social 

identity, and emotional adjustment. Research has highlighted associations between problematic social media 
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use and psychological difficulties, including anxiety, depression, and impaired emotional regulation (Cai et 

al., 2026; J. Chen et al., 2025; Liu et al., 2026). Accordingly, understanding social media addiction requires 

moving beyond the frequency or duration of digital engagement toward identifying environmental and 

individual resources associated with behavioral regulation. 

An autonomy-supportive environment represents a potentially important contextual resource. Such 

environments provide meaningful opportunities for choice, encourage personal initiative, acknowledge 

individual perspectives, and support the pursuit of personally valued goals. Self-determination theory 

emphasizes that autonomy support contributes to psychological need satisfaction, autonomous motivation, and 

adaptive functioning (Gilroy et al., 2026; Ryan, 2025). Previous investigations have associated autonomy-

supportive educational environments with emotional regulation, self-efficacy, academic engagement, and 

constructive behavioral outcomes (Ariati et al., 2025; Dadvand & Fouladchang, 2025; Ruos et al., 2026). 

Students experiencing greater autonomy support may be less inclined to rely excessively on virtual 

environments for psychological gratification, external validation, or perceived personal control. 

Cognitive abilities constitute another potentially relevant protective resource. These abilities encompass 

memory, selective attention, inhibitory control, decision-making, planning, sustained attention, social 

cognition, and cognitive flexibility. Digital environments continuously expose users to competing stimuli, 

immediate rewards, and frequent attentional shifts, making cognitive regulation particularly important. 

Research concerning cognitive functioning and digital technology has emphasized the complex relationships 

between cognitive capacities, information processing, and technology-related experiences (Breit et al., 2024; 

Clemente-Suárez et al., 2024; Niu et al., 2025). Stronger cognitive abilities may facilitate the regulation of 

online activities by supporting sustained attention, behavioral inhibition, and goal-directed decision-making. 

Core self-evaluations may provide a psychological mechanism linking these environmental and cognitive 

resources with social media addiction. Core self-evaluations represent fundamental assessments of personal 

worth, competence, emotional stability, and perceived control over life circumstances. Research has 

emphasized their associations with psychological functioning, academic experiences, and adjustment across 

different contexts (Instinske & Kandler, 2024; Khudozhnikova et al., 2026; Zhang & Xu, 2026). Individuals 

with more positive core self-evaluations may experience less dependence on external approval and social 

comparison, potentially reducing vulnerability to problematic social media engagement (Wang, 2026; Yan et 

al., 2026). However, the simultaneous relationships among autonomy-supportive environments, cognitive 

abilities, core self-evaluations, and social media addiction remain insufficiently examined within an integrated 

structural framework. 

Therefore, this study aimed to develop and test a structural model of social media addiction based on 

autonomy-supportive environment and cognitive abilities, examining the mediating role of core self-

evaluations among undergraduate students. 

Methods and Materials 

This applied study employed a descriptive-correlational research design using structural equation modeling. 

The statistical population comprised all undergraduate students enrolled at Shiraz University during the 2025–

2026 academic year. Participants were recruited through multistage cluster random sampling. Initially, eight 

faculties were randomly selected, followed by the selection of four classes from each faculty. Eligible students 

were subsequently invited to participate voluntarily. A total of 310 students were initially recruited, and after 

excluding incomplete questionnaires, data from 286 participants were retained for final analysis. 

Eligibility criteria included undergraduate enrollment, an age range of 18–30 years, informed consent, and 

willingness to complete the research instruments. Participants were informed about the study objectives, 

voluntary participation, and confidentiality of their responses. No personally identifiable information was 

collected. 
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Four standardized instruments were administered. Social media addiction was assessed using the 21-item 

Social Networking Addiction Scale, covering salience, mood modification, tolerance, withdrawal, conflict, 

and relapse. Cognitive abilities were measured using the 30-item Cognitive Abilities Questionnaire, 

comprising seven dimensions of cognitive functioning. Autonomy-supportive environment was assessed using 

21 items representing opportunities for choice, criticism, and exploration of personal goals, values, and 

interests. Core self-evaluations were measured using a 12-item scale assessing fundamental beliefs concerning 

personal worth, competence, control, and emotional adjustment. 

The internal consistency coefficients for social media addiction, cognitive abilities, autonomy-supportive 

environment, and core self-evaluations were 0.89, 0.86, 0.86, and 0.84, respectively. Construct validity was 

examined through confirmatory factor analysis. 

Data analysis was conducted using SPSS version 27 and AMOS version 27. Pearson correlations were 

calculated, and distributional assumptions and multicollinearity were examined before estimating the structural 

model using maximum likelihood estimation. Standardized path coefficients and coefficients of determination 

were calculated. Indirect effects were tested using bootstrapping with 5,000 resamples, and model adequacy 

was evaluated through conventional structural equation modeling fit indices. 

Findings 

The final sample consisted of 286 undergraduate students, including 158 women (55.24%) and 128 men 

(44.76%). The participants' mean age was 22.14 years (SD = 2.31). Preliminary analyses indicated acceptable 

distributional characteristics and no problematic multicollinearity among the predictor variables, with variance 

inflation factors ranging from 1.28 to 1.67. 

Pearson correlation analysis demonstrated significant positive associations between autonomy-supportive 

environment and cognitive abilities (r = 0.42), autonomy-supportive environment and core self-evaluations (r 

= 0.47), and cognitive abilities and core self-evaluations (r = 0.51). Conversely, social media addiction was 

significantly negatively correlated with autonomy-supportive environment (r = −0.38), cognitive abilities (r = 

−0.41), and core self-evaluations (r = −0.49), with all correlations significant at p < .01. 

Structural equation modeling revealed that autonomy-supportive environment significantly and positively 

predicted core self-evaluations (β = 0.34, p = .001). Cognitive abilities also demonstrated a significant positive 

direct association with core self-evaluations (β = 0.42, p = .001). 

Regarding social media addiction, core self-evaluations demonstrated a significant negative direct association 

(β = −0.41, p = .001). Autonomy-supportive environment (β = −0.22, p = .001) and cognitive abilities (β = 

−0.26, p = .001) also exhibited significant negative direct associations with social media addiction. 

The structural model explained 47% of the variance in core self-evaluations and 38% of the variance in social 

media addiction, demonstrating substantial explanatory capacity for both endogenous variables. 

Bootstrap mediation analysis confirmed a significant negative indirect association between autonomy-

supportive environment and social media addiction through core self-evaluations (β = −0.14, p = .001, 95% CI 

[−0.23, −0.07]). Similarly, the indirect association between cognitive abilities and social media addiction 

through core self-evaluations was statistically significant (β = −0.17, p = .001, 95% CI [−0.27, −0.09]). Neither 

confidence interval included zero, supporting the proposed mediation pathways. Because the direct 

associations remained statistically significant, the findings supported partial mediation. 

The proposed structural model demonstrated satisfactory goodness of fit, including a chi-square-to-degrees-

of-freedom ratio of 1.55, comparative fit index of 0.98, root mean square error of approximation of 0.04, and 

PCLOSE of 0.68. These indices supported the adequacy of the proposed model in representing the observed 

relationships. 

Discussion and Conclusion 
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The findings demonstrate that autonomy-supportive environment, cognitive abilities, and core self-evaluations 

are significantly associated with social media addiction among undergraduate students. The negative 

association between autonomy-supportive environment and social media addiction suggests that students who 

perceive greater opportunities for independent choice, personal expression, and meaningful participation may 

be less vulnerable to problematic digital engagement. Autonomy-supportive experiences may strengthen 

personal agency and reduce reliance on social networking platforms as alternative sources of validation, 

control, and psychological gratification. 

The negative relationship between cognitive abilities and social media addiction highlights the potential 

importance of attentional regulation, inhibitory control, planning, and decision-making in managing digital 

behavior. Students with stronger cognitive resources may be better positioned to resist immediate digital 

rewards, maintain academic priorities, and regulate engagement with continuously stimulating online 

environments. 

Core self-evaluations emerged as an important psychological correlate of social media addiction. Students 

reporting stronger feelings of personal worth, competence, and control demonstrated lower levels of 

problematic social networking engagement. Positive core self-evaluations may reduce dependence on external 

approval and facilitate more adaptive responses to online social comparisons and interpersonal feedback. 

The significant indirect associations further suggest that core self-evaluations partially account for the 

relationships between environmental and cognitive resources and social media addiction. Thus, favorable 

environmental conditions and stronger cognitive abilities may be associated with lower problematic digital 

engagement partly through more positive fundamental self-perceptions. Nevertheless, the cross-sectional 

design prevents causal conclusions about these proposed pathways. 

The findings have implications for university-based prevention initiatives. Programs supporting student 

autonomy, developing cognitive self-regulation skills, and strengthening positive self-evaluations may 

represent promising components of comprehensive approaches to problematic social media use. Such 

approaches should extend beyond restricting screen time and address the psychological and educational 

conditions associated with digital behavior. 

The study is limited by its cross-sectional design, reliance on self-report measures, and recruitment from a 

single university. Future longitudinal and intervention studies should examine causal direction, incorporate 

objective digital-use indicators, and assess generalizability across educational and cultural settings. 

In conclusion, the proposed model provides an integrated framework demonstrating that autonomy-supportive 

environments and cognitive abilities are negatively associated with social media addiction, both directly and 

indirectly through core self-evaluations. The results emphasize the importance of considering environmental 

support, cognitive resources, and fundamental self-perceptions together when investigating problematic social 

media use among university students. 
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