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 چکیده
 یگریانجیبا م یجانینفس و هوش هاستتاس عز  نوجوانا  بر یشتتنا تروا  یستتتیبهز یابیهدف پژوهش حاضتتر مدل

معادلا   یابیمدل کردیبا رو یت همبستگ یفیحاضر از نوع توص پژوهش کارکرد  انواده بود. یگرلیو تعد جا یه میتنظ

 1405-1404 یلیساله دوره دوم متوسطه شهر تهرا  در سال تحص 18تا  15شامل نوجوانا   یبود. جامعه آمار یسا تار

شه یریگنفر به روش نمونه 420آنا   ا می از که بود شدند. ابزارها یاچندمرحله یا و  اسیشامل مق هشپژو یانتخاب 

شنامه هوش هعز  اسیمق ف،یر یشنا تروا  یستیبهز س شنامه تنظ یجانینفس روزنبرگ، پر س  جا یه میشو ، پر

 ،یدییتأ یعامل لیتحل رسو ،یپ یهمبستگ بیاز ضر ها با استفادهمستر بود. دادهگراس و جا  و ابزار سنجش  انواده مک

 AMOSو  SPSS یافزارهادر نرم یاثرا  تعامل لیبازنمونه و تحل 5000استتتترا با بو  ،یمعادلا  ستتتا تار یابیمدل

تا شتتتدند. لیتحل کردند  ینیبشیرا پ جا یه میطور مثبر و معنادار تنظبه یجانینفس و هوش هنشتتتا  داد عز  جین

 می(، تنظβ = 0.31) یجانی(، هوش هβ = 0.29نفس )عز  ن،ی(. همچنβ = 0.46 ،p < 0.001و  β = 0.24 بیترت)به

 > pداشتند ) یشنا تروا  یستیبر بهز یارمثبر و معناد می( اثر مستقβ = 0.22( و کارکرد  انواده )β = 0.27) جا یه

 میرمستقیو اثر غ β = 0.065برابر با  جا یه میتنظ قیاز طر یشنا تروا  یستینفس بر بهزعز  میرمستقی(. اثر غ0.001

کارکرد × نفس عز  یاثرا  تعامل ن،یمعنادار بودند. همچن یبود و هر دو از نظر آمار β = 0.124برابر با  یجانیهوش ه

ارکرد ک×  جا یه می( و تنظβ = 0.14 ،p < 0.001کارکرد  انواده )×  یجانی(، هوش هβ = 0.11 ،p = 0.002) انواده 

صد از وار 62.8 یی( معنادار بودند. مدل نهاβ = 0.09 ،p = 0.011 انواده )  کرد. نییرا تب یشنا تروا  یستیبهز انسیدر

شا  داد بهز جینتا صل تعامل منابع فرد یشنا تروا  یستین کارکرد  ریفیو ک جا یه میتنظ یسازوکارها ،ینوجوانا  حا

 یمبنا تواندیو عملکرد  انواده م جا یه میستازگارانه تنظ یراهبردها ،یجانینفس، هوش هعز  ری انواده استر و تقو

 سلامر روا  نوجوانا  فراهم کند. یمدا لا  ارتقا یبرا یمناسب

 نفس، هوش هیجانی، تنظیم هیجا ، کارکرد  انواده، نوجوانا شنا تی، عز بهزیستی روا  کلیدواژگان:
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Abstract 
The present study aimed to model adolescents’ psychological well-being based on self-esteem 

and emotional intelligence, with the mediating role of emotion regulation and the moderating 

role of family functioning. This descriptive-correlational study used structural equation 

modeling. The statistical population consisted of adolescents aged 15–18 years enrolled in 

upper-secondary schools in Tehran during the 2025–2026 academic year, from whom 420 

participants were selected using multistage cluster sampling. Data were collected using the 

Ryff Psychological Well-Being Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, Schutte Emotional 

Intelligence Scale, Gross and John Emotion Regulation Questionnaire, and McMaster Family 

Assessment Device. Data were analyzed using Pearson correlations, confirmatory factor 

analysis, structural equation modeling, bootstrapping with 5,000 resamples, and interaction-

effect analysis in SPSS and AMOS. Self-esteem and emotional intelligence significantly and 

positively predicted emotion regulation (β = 0.24 and β = 0.46, respectively; p < 0.001). Self-

esteem (β = 0.29), emotional intelligence (β = 0.31), emotion regulation (β = 0.27), and family 

functioning (β = 0.22) also had significant positive direct effects on psychological well-being 

(p < 0.001). The indirect effect of self-esteem on psychological well-being through emotion 

regulation was β = 0.065, and the corresponding indirect effect of emotional intelligence was 

β = 0.124; both were statistically significant. The interaction effects of self-esteem × family 

functioning (β = 0.11, p = 0.002), emotional intelligence × family functioning (β = 0.14, p < 

0.001), and emotion regulation × family functioning (β = 0.09, p = 0.011) were also significant. 

The final model explained 62.8% of the variance in psychological well-being. Adolescents’ 

psychological well-being appears to result from the combined influence of personal resources, 

emotion-regulation processes, and family functioning; therefore, interventions designed to 

strengthen self-esteem, emotional intelligence, adaptive emotion regulation, and healthy family 

functioning may effectively promote adolescent mental health. 

Keywords: Psychological well-being, self-esteem, emotional intelligence, emotion regulation, 

family functioning, adolescents 
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 مقدمه

زمان طور همبه یو اجتماع یجانیه ،یشناخت ،یگسترده جسمان راتییآن تغ یمراحل تحول انسان است که ط نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

و  یروابط خانوادگ فیبازتعر ،یبه استقلال نسب یابیدست ت،یهو یدهاز جمله شکل د،یجد یرشد فیاز تکال یاو فرد با مجموعه دهدیرخ م

 یامدهایپ تواندیتحولات م نیمواجهه نوجوان با ا تیفی. کشودیمواجه م ندهیدرباره آ یریگمیو تصم یلیبا انتظارات تحص یازگارلان، سهمسا

 یهامنظر، توجه صرف به نبود اختلال نیداشته باشد. از ا یزندگ یو عملکرد او در مراحل بعد یاجتماع یسلامت روان، سازگار یبرا یمهم

 تیاهم ،یشناختروان یستیبهز ژهیومثبت سلامت روان، به یهاشاخص یو بررس ستین یسلامت نوجوانان کاف یابیارز یبرا یتشناخروان

 بخش،تیاز روابط رضا یبرخوردار ،یاست که احساس مطلوب فرد نسبت به خود و زندگ یچندبعد یمفهوم یشناختروان یستیدارد. بهز یاژهیو

 زین ریاخ یها. پژوهشردیگیرا در بر م یشناختاز استقلال روان یبه سطح یابیو دست یرشد شخص ط،یمح تیریمد ییتوانا ،یتجربه هدفمند

است و عوامل خطر و  یو اجتماع یخانوادگ ،یجانیه ،یاز منابع فرد یانوجوانان محصول تعامل مجموعه یروان یاند که سازگارنشان داده

 ییشناسا رو،نی. ازا(Lin, 2024; Pardo et al., 2025)قرار دهند  ریآنان را تحت تأث یت روانسلام ریمس توانندیم یمتعدد یمحافظت

دهند، از نظر  حیتوض گرلیو تعد یانجیم یسازوکارها قیاز طر ای میصورت مستقنوجوانان را به یشناختروان یستیکه بتوانند بهز ییرهایمتغ

 دارد. یقابل توجه تیاهم یو کاربرد ینظر

 ،یفرد از ارزشمند یکل یابیب ارزنفس بازتانفس است. عزتو سلامت روان نوجوانان، عزت یمرتبط با سازگار یادیبن یفرد یرهایاز متغ یکی

 یریگو شکل گرانید یابیبه ارز تیحساس ،یاجتماع سهیمقا ،یخودآگاه شیافزا لیبه دل ،یخود است و در دوره نوجوان رشیو پذ یستگیشا

 ها،یمواجهه با ناکام معمولاً در کند،یم یارزشمند و توانمند تلق یکه خود را فرد ی. نوجوانکندیم دایپ یابرجسته گاهیجا ،یشخص تیهو

فرد را نسبت به  تواندیم نیینفس پاکه عزت یبرخوردار است، در حال یشتریب یشناختاز منابع روان یلیتحص یهاو چالش یفردنیب یفشارها

نفس با عزتکه  دهدینشان م دیسازد. شواهد جد رتریپذبیآس یاز زندگ تیو کاهش رضا یتیکفایاضطراب، احساس ب ،یفمن یهایابیارز

. (Reppa et al., 2026)رشد باشد  نیدر سن یاز منابع مهم سازگار یکی تواندیارتباط دارد و م یمثبت عملکرد یهاو شاخص یآورتاب

مستقل از  توانینفس بر سلامت روان را نمعزت ریدر نوجوانان نشان داده است که تأث یجانیه یرهاینفس با متغتعامل عزت یبررس ن،یهمچن

اضطراب را  رینظ ییهانفس با شاخصرابطه عزت تیفیک تواندیم یجانیهوش ه ط،یشرا یفرد در نظر گرفت و در برخ یجانیه یهاتیظرف

نوجوانان باشد، اما  یشناختروان یستیمهم بهز یهانیبشیاز پ یکینفس عزت رودیانتظار م ن،ی. بنابرا(Hossain et al., 2024)دهد  رییتغ

 .ردیگیقرار م یخانوادگ نهیو زم یجانیه یازوکارهاس ریاثر احتمالاً تحت تأث نیا تیماه

مرتبط با عملکرد سازگارانه نوجوانان مطرح شده است. هوش  یشناختمنابع روان نیتراز مهم یکیعنوان به یجانینفس، هوش هکنار عزت در

 ییهااشاره دارد و مؤلفه گرانیخود و د یهاجانیه تیریدرک، استفاده و مد ،ییمرتبط با شناسا یهایژگیو ای هاییاز توانا یابه مجموعه یجانیه

 هاجانیکه شدت و نوسان ه ی. در دوره نوجوان(Antonopoulou, 2024) شودیرا شامل م یو همدل زشیانگ ،یمیخودتنظ ،یمانند خودآگاه

 ارضمقابله با تع ،یریگمیرفتار، تصم میدر تنظ تواندیم هاجانیه تیریفهم و مد تیظرف شوند،یم تردهیچیپ یو روابط اجتماع ابدییم شیافزا

 نینشان داده است که ا زینوجوانان ن یجانیمربوط به هوش ه یهامند پژوهشداشته باشد. مرور نظام یاساس ینقش یفردنیو حفظ روابط ب

 دتریجد یمرورها گر،ید ی. از سو(Sánchez, 2023)ارتباط دارد  یشناختو روان یاجتماع ،یمثبت آموزش یامدهایاز پ یعیوس فیسازه با ط

 یشناختروان یو نقش آن در سازگار یصفت یجانیدر هوش ه یفرد یهاتفاوت تیدر کودکان و نوجوانان بر اهم یجانیهوش ه یریگاندازه درباره

 یجانیو تحول هوش ه یریگدر شکل توانندیم زین یو سبک زندگ یاجتماع ،یخانوادگ ،ی. عوامل فرد(Özal et al., 2024)اند کرده دیتأک

 .(Patel, 2024)نقش داشته باشند  ننوجوانا

 یشتریب تیکه ظرف ینوجوانان دهندیشده است. شواهد نشان م دییمختلف تأ یهاو سلامت روان در پژوهش یستیبا بهز یجانیهوش ه ارتباط

 یبرا یشتریو از منابع ب دهندینشان م یترعملکرد سازگارانه یطیمح یخود دارند، در مواجهه با فشارها یهاجانیه تیریشناخت و مد یبرا
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ارتباط  یسلامت روان و سطوح اضطراب و افسردگ یهابا شاخص یآورو تاب یجانیهوش ه ،یبرخوردارند. در نوجوانان سودان روانحفظ سلامت 

 ,Ibrahim, Altahir, Abdalla, Elkhidir) کنندیم دیزا تأکدشوار و تنش طیدر شرا یجانیمنابع ه تیبر اهم هاافتهی نیاند و اداشته

Abdelmagid, SirElkhatim, Hamid, et al., 2024; Ibrahim, Altahir, Abdalla, Elkhidir, Abdelmagid, 

SirElkhatim, Heamid, et al., 2024)زا ارتباط دارد و مطالعات تنش یدادهایپس از تجربه رو یبا سازگار یجانیهوش ه ن،ی. همچن

مربوط  یها. در پژوهش(Tang et al., 2022)با رشد پس از سانحه در نوجوانان همراه باشد  تواندیاند که سطح بالاتر آن منشان داده یطول

 Pulido‐Martos)منابع با سلامت روان بهتر نوجوانان همراه است  نیامناسب  بیمشخص شده است که ترک زین یجانی ـه یبه منابع اجتماع

et al., 2022)در کودکان و نوجوانان مرتبط گزارش  یجانیبا سطوح هوش ه زین یبدن تیلو شدت فعا زانیمانند م یرفتار یرهایمتغ ی. حت

 .(Gabour et al., 2024) ردیگیروزمره شکل م یهاجربهو ت یدر تعامل با سبک زندگ یجانیه یهایستگیرشد شا دهدیاند که نشان مشده

و  یسیمند مطالعات انگلداشته باشد. مرور نظام ینقش محافظت یشناختروان یمنف یامدهایپ یدر برابر برخ تواندیم نیهمچن یجانیه هوش

ممکن  یجانیه یهایستگیاند و نقص در شامرتبط گریکدیدو حوزه با  نینشان داده است که ا یو افکار خودکش یجانیدرباره هوش ه ینیچ

نشان  زیدرباره نوجوانان ن دیجد یها. پژوهش(Zhou et al., 2024)همراه باشد  رسانبیدر برابر افکار خودآس شتریب یریپذبیاست با آس

 یبخش تواندیم یجانیقرار دارند و هوش ه وستهیپهمبه یشبکه مفهوم کیدر  یو افکار خودکش یجانیهوش ه ،یامقابله یاند که راهبردهاداده

 ،یقلدر نهیدر زم ن،ی. همچن(Gómez-Tabares & Restrepo, 2025)دهد  حیرا توض یروان یامدهایمقابله و پ یهاوهیش انیاز ارتباط م

 & Gkatsa) آموزان مورد توجه قرار گرفته استدانش یاز عوامل مرتبط با سازگار یکیعنوان به یجانیهوش ه ،یآورو تاب شدنیقربان

Rachioti, 2026)در نحوه مواجهه  تواندیمثبت است و م یهاجانیفراتر از تجربه ه یجانیکه نقش هوش ه دهندینشان م هاافتهی نی. ا

 اثرگذار باشد. زین یاجتماع یها و فشارهاتعارض دها،ینوجوان با تهد

نفس عزت رهایمتغ نیز اا یکی. شودیاعمال م زین یگرید یشناختروان یرهایمتغ ریاحتمالاً از مس یستیبر بهز یجانیهوش ه ریحال، تأث نیا با

 یهاجانیه تیریدر شناخت و مد یشتریب ییکه توانا یرابطه دارند و افراد گریکدینفس با و عزت یجانیاند که هوش هها نشان دادهاست. پژوهش

نفس از آن است که عزت یشواهد حاک ن،ی. همچن(Bsharat, 2024)داشته باشند  شتنیاز خو زین یترمثبت یابیخود دارند، ممکن است ارز

 ی. در سطح تحول(Imran, 2024)داشته باشد  یانجینوجوانان نقش م یخشنود ای تیو احساس رضا یجانیهوش ه انیدر رابطه م تواندیم

نشان  یطول یهاافتهیاند و خودپنداره مورد توجه قرار گرفته کنندهینیبشیعنوان عوامل پبه یصفت یجانیو هوش ه نیاعتماد به والد ز،ین

قش داشته باشند مثبت نوجوان از خود ن یابیارز یریگدر شکل توانندیفرد م یجانیو منابع ه یاند که تجربه روابط قابل اعتماد خانوادگداده

(Esnaola et al., 2025)یشناختروان یستیدانست که هر دو با بهز دهیتندو منبع درهم توانیرا م یجانینفس و هوش هاساس، عزت نی. بر ا 

 است. یانجیم یرهایمتغ یبررس مندازیانتقال اثر آنها ن قیارتباط دارند، اما سازوکار دق

آنها نوع،  قیاشاره دارد که فرد از طر ییندهایبه فرا جانیه میاست. تنظ نهیزم نیدر ا یانجیم یسازوکارها نیتراز محتمل یکی جانیه میتنظ

پس از  ای یجانیکامل پاسخ ه یریگاز شکل شیپ تواندیم ندیفرا نی. ادهدیم رییخود را تغ یهاجانیابراز ه ایشدت، مدت و نحوه تجربه 

زمان ادامه و هم یجانیه تیحساس شیافزا لیبه دل ،یسازگارانه و ناسازگارانه باشد. در نوجوان یرخ دهد و شامل راهبردها جانیه شدنفعال

و  یرفتار یهادگاهیرباره دد ریاخ یقی. مرور تلفکندیم دایپ یاژهیو تیاهم جانیه میتنظ ییتوانا ،یو کنترل شناخت ییاجرا یتحول کارکردها

 تیفیو ک یجانیتجربه ه انیم وندیپ یاصل یرهایاز مس یکی جانیه مینشان داده است که نحوه تنظ یذهن یستیو بهز جانیه میتنظ یاتمحاسب

 یجانینفس و هوش هاساس، ممکن است عزت نی. بر ا(Jiang, 2026) ابدییم یشتریب تیاهم یموضوع در دوره نوجوان نیاست و ا یستیبهز

و سازگارانه حالات  ریپذانعطاف تیریمد یفرد برا ییتوانا قیاز اثر آنها از طر یمنجر نشوند، بلکه بخش یستیبه بهز میمستق تصورصرفاً به

 منتقل شود. یجانیه

 یارزش کل یبرا یدیعنوان تهدرا کمتر به یمنف یهامولاً تجربهنفس بالاتر مععزت یاست. نوجوان دارا نییفرض از چند جهت قابل تب نیا

نشان دهد. از  یترمتعادل یجانیه یهاتعارض، واکنش ایممکن است در مواجهه با شکست، انتقاد  لیدل نیو به هم کندیم ریتفس شتنیخو
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 ینیبشیآن را پ یرفتار یامدهاینشأ آن را بفهمد، پدهد، م صیرا تشخ جانیبالاتر بهتر قادر است ه یجانیهوش ه یدارا وجوانن گر،ید یسو

و  یـ ارزش یباشد که منابع شناخت یسازوکار تواندیم جانیه میتنظ جه،ی. در نتندیآن برگز رشیپذ ای رییتغ یبرا یترکند و راهبرد مناسب

 زین زابیآس یهاو تجربه یدشوار خانوادگ طیشرادر  یجانیه یآگاه تی. اهمکندیم لیتبد یشناختتر روانمثبت یامدهایپفرد را به  یجانیه

 نیبا کودک، قرارگرفتن در معرض خشونت ب یبدرفتار ،یجانیه یآگاه انیرابطه م کهیطورها مورد توجه قرار گرفته است؛ بهدر پژوهش

 یو آگاه میتنظ تیفیک ن،ی. بنابرا(Jiménez et al., 2024)در مطالعات مرور شده است  یعوامل محافظت و یشناختعلائم روان ن،یوالد

 نوجوان به همراه داشته باشد. یستیبهز یبرا یمتفاوت جیمتفاوت، نتا یخانوادگ یدر بسترها ژهیوبه تواندیم یجانیه

 میتنظ ،یارتباط یاست که کودک و نوجوان در آن الگوها یبافت اجتماع نیدارد. خانواده نخست یمحور گاهیجا انیم نیخانواده در ا نهیزم

 یفایارتباط اعضا، نحوه ا تیفیفراتر از ساختار خانواده است و ک ی. کارکرد خانواده مفهومآموزدیخود را م یابیاعتماد، حل مسئله و ارز جان،یه

 یاند که ناکارآمددهها نشان دا. پژوهشردیگیکنترل رفتار را در بر م وهیو ش یعاطف یریدرگ زانیم ،یعاطف یدهحل تعارض، پاسخ ها،نقش

از  یممکن است بخش یجانیکه هوش ه ینوجوانان همراه باشد، در حال یشناختمشکلات روان شیو افزا یستیبا کاهش بهز تواندیخانواده م

نشان داده شده  زین یفرزندپرور یها. در مطالعات مربوط به سبک(Lin & Guo, 2024)جبران کند  ای لیرا تعد یطیشرا نیچن یاثرات منف

کودکان و نوجوانان  یذهن یستیبر بهز تواندیم یجانیخودپنداره و هوش ه رینظ یشناختروان یرهایمتغ قیاز طر یخانوادگ طیاست که مح

تعامل  وهینوجوانان بر نقش مهم ش یجانیو هوش ه یفرزندپرور یهاها درباره سبکمرور پژوهش ن،ی. همچن(Gao et al., 2024)اثر بگذارد 

 .(Ye, 2022)دارد  دیتأک یجانیه یهایستگیوالد ـ فرزند در تحول شا

مرتبط  زین یروان یفشارها تیریبا نحوه تجربه و مد تواندیم یروابط خانوادگ تیفیبلکه ک ست،ین یجانیخانواده محدود به رشد هوش ه تیاهم

از جمله تجربه درد مزمن، در ارتباط  ،یشناختو روان یجسمان یامدهایبا پ یمربوط به نوجوانان، سبک فرزندپرور یساختار یهاباشد. در مدل

مطالعات درباره استرس  ن،ی. همچن(Shaygan et al., 2021)قرار گرفته است  دییرابطه مورد تأ نیا میرمستقیو غ میمستق یرهایو مس هبود

 ,.Zanetti et al)اند مرتبط گریکدیصورت متقابل با در کودک و خانواده به یفشار روان میتنظ یندهایاند که فرانشان داده نیکودکان و والد

 یبرا یشتریوجود دارد، نوجوان احتمالاً فرصت ب یترمناسب یعاطف یدهو پاسخ شتریکه ارتباط مؤثرتر، انسجام ب ییها. در خانواده(2024

نامنسجم و اختلال در  ایتعاملات سرد  دار،یبازخورد سازنده دارد. در مقابل، تعارض پا افتیو در هاجانیابراز امن ه ،یجانیه یهامهارت نیتمر

 منابع را دشوار سازد. نیمؤثر از ا یریگبرخوردارند، بهره یمناسب یکه از منابع فرد یدر نوجوانان یحت تواندیم هانقش

در نظر  یستیو بهز یمنابع فرد انیدر رابطه م گرلیتعد ریمتغ کیمستقل، بلکه  نیبشیپ کینه فقط  توانیمنظر، کارکرد خانواده را م نیا از

منجر شود؛  یشناختروان یستیبه بهز زیآمآشفته و تعارض یطیاز مح شیب تگر،یحما یخانوادگ طینفس بالا در محگرفت. ممکن است عزت

که  یبالا در بستر یجانیهوش ه ینوجوان دارا ب،یترت نی. به همکندیمثبت فرد از خود را فراهم م ریتصو تیکارآمد امکان تثب وادهخان رایز

خود خواهد  یجانیه یهااستفاده از مهارت یبرا یشتریل و حل مسئله سازنده وجود دارد، احتمالاً فرصت باحترام متقاب ،یجانیه یوگوگفت

دارند و  وندیپ گریکدیسه حوزه با  نینشان داده است که ا زیمختلف ن یهادر گروه یجانینفس و هوش هخانواده، عزت ییایوپ یداشت. بررس

. در مطالعات (Falade et al., 2026)همراه باشد  یشناختروان یریپذبیآس ای یبا سازگار یفرد یهایژگیدر کنار و تواندیخانواده م تیوضع

مورد  یو طول یخانوادگ ندیفرا کیدر قالب  یستیو بهز یـ فرهنگ یاجتماع یسازگار زیآنان ن یهاسوم و خانواده فرهنگمربوط به کودکان 

 .(Ooi et al., 2022)سلامت روان فرد در بستر خانواده است  یبررس تیدهنده اهمتوجه قرار گرفته است که نشان

نوجوان ارتباط داشته باشند. در  یستیو بهز یجانیه یهایستگیبا شا توانندیم زین یو آموزش یاجتماع یهایژگیو ،یکنار روابط خانوادگ در

قرار گرفته است  یسمورد برر یمهم سازگار یهااز حوزه یکیعنوان به یجانیهوش ه یهاییخاص، توانا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

و هوش  یجانیواژگان ه انیرابطه م ن،ی. همچن(Karande et al., 2022) دهدیرا نشان م یو آموزش یفرد یهاتوجه به تفاوت ورتکه ضر

 Noguera)مرتبط باشد  زین جانیه یسازمفهوم وهیو ش یبا منابع زبان تواندیم یجانیه تیکه ظرف دهدیدر نوجوانان دوزبانه نشان م یجانیه
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& Mavrou, 2024)شود،  یرشد تلق طیمنفک از مح یایژگیعنوان وبه دینبا یجانیکه هوش ه دهندیآن را نشان م تیاهم هاافتهی نی. ا

بر  زین دیمحور جدمدرسه یامداخله یهامبنا، برنامه نی. بر همردیگیشکل م یاجتماع یهابا خانواده، مدرسه، فرهنگ و فرصت وندیبلکه در پ

. پژوهش (Moreno et al., 2025)اند کرده دینوجوانان تأک یستیبهز یعنوان منابع ارتقابه یجانیـ ه یو اجتماع یفرد یهایستگیشا تیتقو

 یـ اجتماع یروان یسازگار یبرا ییهاییرا دارا یو رشد شخص یجانیـ ه یاجتماع یهایستگیشا زین یاجتماع ریپذبیدرباره نوجوانان آس

 .(Pardo et al., 2025)کرده است  یمعرف

سازه فراهم کند.  نیا تیاهم یبرا یلیشواهد تکم تواندیمشاهده شده و م زیبالاتر ن یسن یهادر گروه یستیو بهز یجانیهوش ه انیم رابطه

 یهایژگی. هرچند و(Trang et al., 2023)ارتباط نشان داده است  یذهن یستیبهز یبا مؤلفه شناخت یجانیهوش ه ان،یمثال، در دانشجو یبرا

 یجانیه یهاییکه توانا دهدیرابطه در مراحل مختلف رشد نشان م نیاستمرار ا ست،ین کسانی یابا نوجوانان مدرسه انیدانشجو یتحول

 یستینفس را بر بهزتعز ای یجانیهوش ه میکه تنها اثر مستق یاساده یهاحال، مدل نیباشند. با ا یسازگار داریاز منابع نسبتاً پا یکی توانندیم

و  یشخص یهایژگینوجوان در بستر تعامل و یستی. بهزکنندیطور کامل منعکس نمرا به یروابط واقع یدگیچیاحتمالاً پ کنند،یم یبررس

از نحوه  یترقیدق ریتصو تواندیکارکرد خانواده م یگرلیو تعد جانیه میتنظ یگریانجیزمان مرو، آزمون هم نیو از ا ردیگیشکل م یطیمح

 دهد. ئهآن ارا یریگشکل

ناظر  شترینفس بدارد. عزت یمهم تیمدل واحد مز کیو کارکرد خانواده در  جانیه میتنظ ،یجانینفس، هوش هعزت قیتلف ،یمنظر نظر از

 یجانیتجربه ه تیریوکار مدساز انگریب جانیه میتنظ ،یجانیادراک و پردازش اطلاعات ه تیناظر به ظرف یجانیفرد از خود، هوش ه یابیبه ارز

نفس و فرض کرد که عزت توانیم ن،ی. بنابراشوندیو به کار گرفته م افتهیدر آن رشد  هاتیقابل نیاست که ا یمعرف بستر انوادهو کارکرد خ

که کارکرد خانواده  یر حالد کنند،یاعمال م یستیبر بهز جانیه میتنظ قیخود را از طر ریاز تأث یهستند که بخش یاهیمنابع اول یجانیهوش ه

در سلامت روان  یطیو مح یکه بر تعامل عوامل فرد ییهاافتهیبا  یکردیرو نیکاهش دهد. چن ای شیمنابع را افزا نیاثر ا دتممکن است ش

شواهد مربوط به  ن،ی. همچن(Lin, 2024)کمک کند  یو خط یریمتغتک یهابه عبور از مدل تواندیدارند، همخوان است و م دینوجوانان تأک

 جانیه مینفس و تنظکه قرار دادن آن در کنار عزت دهدینشان م یو سازگار تیرضا ،یآورتاب ،یفردنیدر روابط ب یجانینقش هوش ه

 .(Bsharat, 2024; Tang et al., 2022)سودمند باشد  ینییاز نظر تب تواندیم

طور جداگانه با و کارکرد خانواده به جانیه میتنظ ،یجانینفس، هوش هعزت یرهایاز متغ کیکه هر  دهدینشان م اتیمجموع، مرور ادب در

 م،یمستق یرهایشامل مس کپارچهیمدل  کیرا در قالب  رهایمتغ نیا یکمتر یهانوجوانان ارتباط دارند، اما پژوهش یسلامت روان ای یسازگار

از  یشناختروان یستیبا بهز یجانینفس و هوش هاز رابطه عزت زانیکه چه م ستیهنوز روشن ن ژه،یواند. بهکرده یبررس گرلیتعد و یانجیم

 تواندیشکاف م نیدهد. پرداختن به ا رییروابط را تغ نیشدت ا تواندیکارکرد مطلوب خانواده م ایو آ شودیداده م حیتوض جانیه میتنظ قیطر

در مدارس و  یاو مداخله رانهیشگیپ یهابرنامه یطراح ینوجوانان، برا یستیدهنده بهزشکل یندهایاز فرا یشناخت نظر وسعهافزون بر ت

آموزش  ،یجانیه یهایستگیمثبت از خود، توسعه شا یابیارز تیزمان بر تقوهم توانیم یچارچوب نیدر چن رایباشد؛ ز دیمف زیها نخانواده

 یستیبهز یابیاساس، هدف پژوهش حاضر مدل نیتعامل خانواده تمرکز کرد. بر هم یو بهبود الگوها جانیه میتنظ سازگارانه یراهبردها

 کارکرد خانواده بود. یگرلیو تعد جانیه میتنظ یگریانجیبا م یجانینفس و هوش هنوجوانان بر اساس عزت یشناختروان

 

 شناسیروش

 یستیبهز نییبود که با هدف تب یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل یـ همبستگ یفیظر روش، توصو از ن یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

کارکرد خانواده  گرلیو نقش تعد جانیه میتنظ یانجیبا در نظر گرفتن نقش م ،یجانینفس و هوش هنوجوانان بر اساس عزت یشناختروان

در دوره دوم متوسطه مدارس شهر تهران در سال  لیساله مشغول به تحص 18ا ت 15نوجوانان  هیپژوهش شامل کل یآمار هانجام شد. جامع
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از حجم  یشده و ضرورت برخوردارمکنون و مشاهده یرهایپژوهش، تعداد متغ یمدل مفهوم تیبود. با توجه به ماه 1404-1403 یلیتحص

 یابه روش خوشه یریگنفر در نظر گرفته شد. نمونه 420نمونه حجم  ،یمعادلات ساختار یابیدر مدل رهاپارامت داریبرآورد پا یبرا ینمونه کاف

و  یغرب ،یشرق ،یجنوب ،یمناطق شمال یشهر تهران با هدف پوشش نسب یصورت که ابتدا مناطق آموزش نیانجام گرفت؛ به ا یاچندمرحله

انتخاب شد. در  یصورت تصادفو پسرانه بهمدرسه دخترانه  یان مناطق منتخب، تعدادیشدند و سپس از م میشهر به چند خوشه تقس یمرکز

مشارکت در پژوهش دعوت  یبرا طیآموزان واجد شراو دوازدهم انتخاب و دانش ازدهمیدهم،  یهاهیمرحله بعد، از هر مدرسه چند کلاس از پا

از مدارس متوسطه دوم شهر  یکیدر  لیسال، اشتغال به تحص 18تا  15 یورود به پژوهش شامل قرار داشتن در دامنه سن یهاشدند. ملاک

 یهاهیخواندن و درک گو ییو توانا یسن قانون ریافراد ز یبرا یسرپرست قانون ای نیوالد تیآگاهانه به شرکت در پژوهش، ارائه رضا لیتهران، تما

عنوان به یبر و انصراف از ادامه همکارنامعت ای افتهیآشکارا الگو یهاپاسخ ئهها، ارااز پرسشنامه یناقص بخش قابل توجه لیها بود. تکمپرسشنامه

 اریها و اختبودن پاسخبودن اطلاعات، ناشناسپژوهش، اهداف مطالعه، محرمانه یاز اجرا شیخروج در نظر گرفته شد. پ یهاملاک

شدند.  لیتکم یتیبدون درج نام و مشخصات هو هاپرسشنامهداده شد و  حیآنان توض یترک پژوهش در هر مرحله برا یکنندگان براشرکت

کنندگان قرار شرکت اریدر اخت کسانینسبتاً  طیآرام و در شرا یآموزش طیاجرا، مجموعه ابزارها در مح طیاز شرا یناش یریکاهش سوگ یبرا

ه پاسخ کردند ک دیپژوهشگران تأک ن،یم شد. همچنیصورت متوازن تنظمختلف به یهاها تا حد امکان در گروهارائه پرسشنامه بیگرفت و ترت

 خود ارائه کنند. یمتناسب با تجربه واقع ییهاپاسخ دیکنندگان باوجود ندارد و شرکت هاهیگو یبرا یغلط ای حیصح

 یستیبهز یچندبعد یابزار بر اساس الگو نیاستفاده شد. ا فیر یشناختروان یستیبهز اسیاز مق یشناختروان یستیسنجش بهز یبرا

و رشد  یدر زندگ یهدفمند ط،یتسلط بر مح ،یخودمختار گران،یخود، روابط مثبت با د رشیپذ رینظ یبعادشده است و ا نیتدو یشناختروان

 یادرجهشش کرتیل فیها در آن بر اساس طاستفاده شد که پاسخ اسیمق نیا یاهیگو 42. در پژوهش حاضر از نسخه کندیم یابیرا ارز یشخص

نمره  ها،هیگو نیمعکوس بود و پس از اصلاح نمره ا یگذارنمره یدارا هاهیاز گو یشدند. بخش یگذاررهنم« کاملاً موافقم»تا « کاملاً مخالفم»از 

ابزار  نیا یبعدبود. ساختار شش یشناختروان یستیدهنده سطح بالاتر بهزکه نمره بالاتر نشان یاگونهمحاسبه شد؛ به هاکل از مجموع پاسخ

 زیآن گزارش شده است. در مطالعه حاضر ن یدرون یسازه و همسان ییدرباره روا یگرفته و شواهد مناسب قرار یدر مطالعات مختلف مورد بررس

 یعامل یبارها قیهمگرا از طر ییو روا یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا بیابعاد و نمره کل با استفاده از ضر ییایپا ،یتاراز آزمون مدل ساخ شیپ

 شد. یشده بررساستخراج انسیوار نیانگیاستانداردشده و م

فرد نسبت به  یو ارزش یاست و نگرش کل هیگو 10شامل  اسیمق نینفس روزنبرگ استفاده شد. اعزت اسینفس از مقعزت یریگاندازه یبرا

 کیدر  هیوموافقت خود را با هر گ زانیدهندگان مهستند و پاسخ یجهت منف یدارا هیجهت مثبت و پنج گو یدارا هی. پنج گوسنجدیخود را م

ها به دست آمد و نمره نفس از مجموع پاسخنمره کل عزت ،یمنف یهاهیکردن نمره گو. پس از معکوسکنندیمشخص م یاچهاردرجه فیط

نوجوان و جوان است و در  یهاتینفس در جمعسنجش عزت یابزارها نیاز پرکاربردتر یکیروزنبرگ  اسیبود. مق شترینفس بعزت انگریبالاتر ب

 یو بارها اسیمق یدرون یهمسان زیقابل قبول برخوردار بوده است. در پژوهش حاضر ن ییایهمگرا و پا ییروا سازه، ییمختلف از روا یهاهشپژو

 شد. لیوارد تحل یمدل مفهوم یاصل یزابرون یرهایاز متغ یکیعنوان قرار گرفت و نمره کل آن به یابیمورد ارز هاهیگو یعامل

 یبود که بر مبنا هیگو 33شوت و همکاران استفاده شد. نسخه مورد استفاده شامل  یجانیاز پرسشنامه هوش ه یانجیسنجش هوش ه یبرا

از  یادرجهپنج کرتیل اسیدر مق هاهیشده است. پاسخ به گو یطراح هاجانیو استفاده از ه میدرباره ادراک، فهم، تنظ محورییتوانا دگاهید

فرد  شتریب ییدهنده تواناشدند. نمره بالاتر نشان یگذارصورت معکوس نمرهبه هاهیاز گو یانجام شد و تعداد« وافقمکاملاً م»تا  «لفمکاملاً مخا»

ابزار در مطالعات نوجوانان و بزرگسالان  نیبود. ا یجانیو استفاده سازگارانه از اطلاعات ه گرانیخود و د یهاجانیه تیریو مد ییدر شناسا

مدل در  یاصل نیبشیپ ریمتغ نیعنوان دومبه یجانیمطلوب گزارش شده است. در پژوهش حاضر، نمره هوش ه یسنجروان یهایژگیو یادار

 شد. یبررس یریگدر چارچوب مدل اندازه زیآن ن یهمگرا ییو روا یبیترک ییایپا یهاکرونباخ، شاخص ینظر گرفته شد و علاوه بر آلفا
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 میدارد و دو راهبرد عمده تنظ هیگو 10پرسشنامه  نیگراس و جان استفاده شد. ا جانیه میتنظاز پرسشنامه  جانیه میتنظ یابیارز یبرا

 کیبا تجربه خود را در  هیانطباق هر گو زانیدهندگان م. پاسخکندیم یریگرا اندازه ،یو سرکوب ابراز یمجدد شناخت یابیارز یعنی جان،یه

عنوان راهبرد به یمجدد شناخت یابیمدل، مؤلفه ارز یپژوهش، با توجه به جهت نظر یهالیمشخص کردند. در تحل یادرجهکرت هفتیل اسیمق

جهت  جان،یه میتنظ یشاخص کل لیتشک یعنوان راهبرد نسبتاً ناسازگارانه در نظر گرفته شد و برابه یسازگارانه و مؤلفه سرکوب ابراز

 یتر باشد. علاوه بر بررسسازگارانه جانیه میدهنده تنظنشان ییدر شاخص نها اصلاح شد که نمره بالاتر یاگونهبه وبمؤلفه سرک یگذارنمره

 ریعنوان متغپژوهش به یدر مدل مفهوم جانیه میمورد آزمون قرار گرفت. تنظ زین یریگابزار در مدل اندازه یساختار دو عامل ،ینمره کل

 میعلاوه بر اثر مستق ن،یدر نظر گرفته شد؛ بنابرا گرید یاز سو یختشناروان یستیسو و بهز کیاز  یجانیه وشنفس و هعزت انیم یانجیم

 قرار گرفت. یابیمورد ارز زین جانیه میتنظ قیاز طر میرمستقیغ یرهایمس ،یشناختروان یستیبر بهز نیبشیپ یرهایمتغ

ابزار  نی، استفاده شد. اFamily Assessment Device یاهیگو 60مستر، نسخه سنجش کارکرد خانواده از ابزار سنجش خانواده مک یبرا

کنترل  ،یعاطف یریدرگ ،یعاطف یدهها، پاسخشده و عملکرد خانواده را در ابعاد حل مسئله، ارتباط، نقش یمستر طراحبر اساس مدل مک

ثبت شدند. با توجه به جهت « لفمکاملاً مخا»تا « کاملاً موافقم»از  یاچهاردرجه فیها در ط. پاسخکندیم یخانواده بررس یکلرفتار و عملکرد 

تر کارکرد مطلوب انگریشدند که در پژوهش حاضر نمره بالاتر ب یبازکدگذار یاگونهنمرات به یینها لیاز تحل شیابزار، پ یاصل یگذارنمره

بعد  نیا رایتوجه قرار گرفت، ز مورد گرلینقش تعد لیتحل یبرا ژهیطور وخانواده به یشاخص عملکرد عموم ،یخانواده باشد. علاوه بر نمره کل

در نظر گرفته شد  گرلیتعد ریعنوان متغبه ی. کارکرد خانواده در مدل مفهومدهدینظام خانواده ارائه م یاز سلامت و کارآمد یتریکل یابیارز

 یشناختروان یستیبا بهز جانیه میرابطه تنظ زیو ن یشناختروان یستیبا بهز یجانینفس و هوش هشدت و جهت رابطه عزت ایآ ودتا مشخص ش

 شیپ وستهیپ یرهایمتغ ،یو جملات تعامل یاصل یرهایمتغ انیم یخطکاهش هم ی. براریخ ای کندیم رییدر سطوح متفاوت کارکرد خانواده تغ

 شدند. یمرکزده نیانگیحول م یتعامل یهامؤلفه لیاز تشک

ها شدند. در مرحله نخست، داده لیتحل AMOSو  IBM SPSSبا استفاده از  ه،یاول ینیو بازب یکدگذار ،یآورپژوهش پس از جمع یهاداده

فقدان  یکه الگو یگمشده محدود، در صورت یهاداده یشدند. برا یپرت بررس یهانامعتبر و داده یدهپاسخ یگمشده، الگوها ریاز نظر مقاد

 یبا بررس یریمتغپرت تک یهااستفاده شد. داده یینمااکثر درستبر حد یاز روش برآورد مناسب مبتن شد،یداده م صیتشخ یدفها تصاداده

 ن،یانگیشامل م یفیتوص یهاشدند. سپس شاخص ییشناسا سیبا استفاده از فاصله ماهالانوب یریپرت چندمتغ یهانمرات استاندارد و داده

 یچولگ یهاها با استفاده از شاخصداده عیبودن توزرمالمحاسبه شد. ن یاصل یرهایمتغ یبرا یدگیو کش یچولگ داکثر،حداقل، ح ار،یانحراف مع

کارکرد خانواده  جان،یه میتنظ ،یجانینفس، هوش هعزت انیم یریروابط دو متغ ن،یشد. همچن یابیارز عیتوز ینمودارها یو بررس یدگیو کش

چندگانه با استفاده از شاخص  یخطهم ،یمدل ساختار لیاز تحل شیشد. پ یبررس رسونیپ یهمبستگ بیبا ضر یشناختروان یستیو بهز

 ساز در نظر گرفته شد.مسئله یخطعنوان نشانه نبود همبه 5کمتر از  انسیعامل تورم وار ریشد و مقاد یابیارز انسیتحمل و عامل تورم وار

 یهامکنون و شاخص یرهایمتغ انیابطه مر تیمورد آزمون قرار گرفت تا کفا یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل یریگمرحله بعد، مدل اندازه در

 یتلق لقابل قبو 0.70از  شتریب ایبرابر  ریشد و مقاد یبررس یبیترک ییایکرونباخ و پا یها بر اساس آلفاسازه ییایشود. پا یابیشده ارزمشاهده

 ایبرابر  AVEمورد توجه قرار گرفت و مقدار  شدهاستخراج انسیوار نیانگیاستانداردشده و م یعامل یهمگرا، بارها ییروا یابیارز یشدند. برا

 یبررس یازهسا زیتما یهاها و شاخصسازه نیروابط ب سهیمقا قیاز طر زیواگرا ن ییمطلوب در نظر گرفته شد. روا اریعنوان معبه 0.50از  شتریب

شاخص برازش  ،یبه درجه آزاد یور خها شامل نسبت مجذاز شاخص یابر اساس مجموعه یو مدل ساختار یریگشد. برازش مدل اندازه

 ـلوئ ،یقیتطب  ماندهیمجذورات باق نیانگیاستانداردشده م شهیبرآورد و ر یمربعات خطا نیانگیم شهیر ،یشیشاخص برازش افزا س،یشاخص تاکر 

عنوان به 0.08کمتر از  SRMRو  RMSEA ریو مقاد 0.90از  شتریب ایبرابر  TLIو  CFI ری، مقاد3کمتر از  χ²/df ،یطور کلشد. به یابیارز

 شواهد برازش قابل قبول در نظر گرفته شدند.
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و  یبحران ریاستاندارد، مقاد یاستانداردشده، خطاها ریمس بیبه کار رفت و ضرا یمعادلات ساختار یابیمدل ،یاصل یهاهیآزمون فرض یبرا

و  یانجیم ریعنوان متغبه جانیه میزا، تنظبرون یرهایان متغعنوبه یجانینفس و هوش همدل، عزت نیگزارش شدند. در ا یسطوح معنادار

و کل  میرمستقیغ م،یمستق یاثرها جان،یه میتنظ یانجیاثر م یبررس یدر نظر گرفته شدند. برا امدیپ ریعنوان متغبه یشناختانرو یستیبهز

 یانجیشد. اثر م یابیدرصد ارز 95 نانیمونه و فاصله اطمبازن 5000استرپ با روش بوت قیاز طر میرمستقیغ یاثرها یمحاسبه شدند و معنادار

کارکرد خانواده،  گرلینقش تعد یبررس یشامل صفر نباشد. برا میرمستقیاثر غ یاسترپ برابوت نانیشد که فاصله اطم یلقمعنادار ت یزمان

کارکرد خانواده، هوش × نفس ربوط به عزتم یو سپس جملات تعامل یمرکزده نیانگیو کارکرد خانواده ابتدا حول م نیبشیپ یرهایمتغ

عنوان ملاک به یمربوط به جملات تعامل ریمس بیضرا یشدند. معنادار لیکارکرد خانواده تشک×  جانیه میکارکرد خانواده و تنظ×  یجانیه

در  یشناختروان یستیبا بهز نیبشیپ ریساده رابطه متغ بیش ،یدر نظر گرفته شد. در صورت معنادار بودن هر اثر تعامل یگرلیوجود اثر تعد

 ن،یانگیبالاتر از م اریانحراف مع کیو  نیانگیم ن،یانگیاز م ترنییپا اریانحراف مع کیمتناظر با  نواده،کارکرد خا یمتوسط و بالا ن،ییسطوح پا

 ورت دوطرفه انجام شدند.صها بهدر نظر گرفته شد و آزمون 0.05 هالیدر تمام تحل یآمار یشد. سطح معنادار ریو تفس یبررس

 

 هایافته

ساله شاغل به تحصیل در دوره دوم متوسطه شهر تهران مورد تحلیل نهایی قرار  18تا  15نوجوان  420های مربوط به در این پژوهش، داده

کنندگان ن سنی شرکتدرصد پسر بودند. میانگی 49.0نفر معادل  206درصد دختر و  51.0نفر معادل  214کنندگان، گرفت. از مجموع شرکت

نفر  113ساله،  16درصد  26.4نفر معادل  111ساله،  15درصد  22.9نفر معادل  96که طوریسال بود؛ به 1.08سال با انحراف معیار  16.54

ایه دهم، درصد در پ 34.0نفر معادل  143ساله بودند. از نظر پایه تحصیلی،  18درصد  23.8نفر معادل  100ساله و  17درصد  26.9معادل 

 80.2نفر معادل  337کردند. همچنین، درصد در پایه دوازدهم تحصیل می 32.4نفر معادل  136درصد در پایه یازدهم و  33.6نفر معادل  141

دگی درصد در سایر ساختارهای خانوا 7.4نفر معادل  31درصد با یکی از والدین و  12.4نفر معادل  52کنندگان با هر دو والد، درصد از شرکت

درصد نبود و الگوی فقدان  2یک از متغیرهای اصلی بیش از های گمشده در هیچها نشان داد که میزان دادهکردند. بررسی اولیه دادهزندگی می

 کننده از تحلیلها تصادفی بود. همچنین، پس از بررسی نمرات استاندارد و فاصله ماهالانوبیس، مورد پرت شدیدی که موجب حذف شرکتداده

قرار داشت؛  0.37تا  -0.52و مقادیر کشیدگی در دامنه  0.18تا  -0.41نهایی شود مشاهده نشد. مقادیر چولگی متغیرهای اصلی در دامنه 

و مقادیر  2.46تا  1.38بودن برخوردار نبود. علاوه بر این، مقادیر عامل تورم واریانس بین بنابراین، توزیع متغیرها از انحراف شدید از نرمال

ها برای تحلیل بین وجود ندارد و دادهخطی چندگانه شدید میان متغیرهای پیشقرار داشت که نشان داد مسئله هم 0.72تا  0.41تحمل بین 

 .یابی معادلات ساختاری مناسب بودندمدل

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

     1 5.47 30.84 نفسعزت. 1

    1 ***0.52 16.38 124.61 هوش هیجانی. 2

   1 ***0.58 ***0.46 7.86 47.93 تنظیم هیجان. 3

  1 ***0.44 ***0.41 ***0.39 21.54 148.37 کارکرد خانواده. 4

 1 ***0.51 ***0.59 ***0.64 ***0.61 24.69 183.72 شناختیبهزیستی روان. 5

 

شود، تمامی متغیرهای اصلی پژوهش با یکدیگر رابطه مثبت و از نظر آماری معناداری داشتند. بیشترین مشاهده می 1گونه که در جدول همان

 0.64شناختی برابر با شناختی مربوط به هوش هیجانی بود که ضریب همبستگی آن با بهزیستی روانهمبستگی دو متغیری با بهزیستی روان

داشت و تنظیم  0.61شناختی همبستگی مثبت و نسبتاً قوی نفس با بهزیستی روانمعنادار بود. همچنین، عزت 0.001ز و در سطح کمتر ا
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شناختی رابطه مثبت شناختی رابطه مثبت و معنادار نشان داد. کارکرد خانواده نیز با بهزیستی روانبا بهزیستی روان 0.59هیجان نیز با ضریب 

شناختی نوجوانان همراه بود و ضریب همبستگی که افزایش کارکرد مطلوب خانواده با افزایش سطح بهزیستی روانریطوو معناداری داشت، به

ترین رابطه میان متغیرهای بود که قوی 0.58به دست آمد. همچنین، هوش هیجانی با تنظیم هیجان دارای همبستگی  0.51بین این دو متغیر 

بود. افزون بر این، کارکرد خانواده با  0.46نفس با تنظیم هیجان نیز مثبت و معنادار و برابر با ابطه عزتشد. ربین و میانجی محسوب میپیش

یک از ضرایب نشان داد. با توجه به اینکه هیچ 0.44و  0.41، 0.39ترتیب ضرایب همبستگی نفس، هوش هیجانی و تنظیم هیجان بهعزت

های مدل مشاهده نشد. در مجموع، خطی شدید میان سازهراتر نرفت، شواهدی مبنی بر وجود همف 0.80بین از همبستگی بین متغیرهای پیش

نفس و هوش هیجانی بالاتری دارند، معمولاً از ها با چارچوب نظری پژوهش همسو بود و نشان داد که نوجوانانی که عزتالگوی همبستگی

 .شناختی بیشتری نیز برخوردارندخانواده و بهزیستی روانتری از کارکرد تر، ادراک مطلوبتنظیم هیجان سازگارانه

 های پژوهشگیری، پایایی و روایی همگرای سازههای مدل اندازه. شاخص2جدول 

 شدهمیانگین واریانس استخراج پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ دامنه بارهای عاملی استاندارد سازه

 0.53 0.90 0.88 0.82–0.63 نفسعزت

 0.56 0.93 0.92 0.85–0.61 انیهوش هیج

 0.58 0.89 0.86 0.84–0.65 تنظیم هیجان

 0.54 0.92 0.91 0.83–0.60 کارکرد خانواده

 0.57 0.94 0.93 0.87–0.62 شناختیبهزیستی روان

 

نشان داد  2شده در جدول رائهگیری پیش از آزمون روابط ساختاری انجام شد. نتایج امنظور بررسی کفایت مدل اندازهتحلیل عاملی تأییدی به

معنادار شدند. دامنه بارهای  0.001بودند و در سطح کمتر از  0.60شده در مدل بالاتر از های حفظکه بارهای عاملی استاندارد تمامی شاخص

، برای کارکرد خانواده از 0.84تا  0.65، برای تنظیم هیجان از 0.85تا  0.61، برای هوش هیجانی از 0.82تا  0.63نفس از عاملی برای عزت

و مقادیر  0.93تا  0.86ها بین به دست آمد. ضرایب آلفای کرونباخ همه سازه 0.87تا  0.62شناختی از و برای بهزیستی روان 0.83تا  0.60

های مدل را تأیید کردند. هبیشتر بودند و پایایی درونی مطلوب ساز 0.70قرار داشت که همگی از مقدار معیار  0.94تا  0.89پایایی ترکیبی بین 

کرد؛ برای تنظیم هیجان تغییر می 0.58نفس تا برای عزت 0.53بود و از  0.50ها بیشتر از شده نیز برای تمامی سازهمیانگین واریانس استخراج

ز نشان داد که مدل از برازش گیری نیهای برازش مدل اندازههای پژوهش قابل قبول ارزیابی شد. بررسی شاخصبنابراین، روایی همگرای سازه

χ²/df کهطوریمطلوبی برخوردار است؛ به CFI ، شاخص2.31برابر با   TLI ، شاخص0.948برابر با   I ، شاخص0.941برابر با   FI برابر با  

دست آمد. این مقادیر به  0.047برابر با  SRMR و مقدار 0.062تا  0.050درصد از  90با فاصله اطمینان  0.056برابر با  RMSEA ، مقدار0.949

شده سازگاری های مشاهدهگیری متغیرهای مکنون با دادهشده قرار داشتند و نشان دادند که ساختار اندازهدر محدوده معیارهای پذیرفته

ها برقرار ازهشده نشان داد که تمایز کافی میان سها با جذر میانگین واریانس استخراجمناسبی دارد. همچنین، مقایسه همبستگی بین سازه

 .ای به حدی نبود که استقلال مفهومی متغیرهای اصلی پژوهش را زیر سؤال ببردسازهیک از روابط بیناست و هیچ

 شناختیبینی بهزیستی روان. ضرایب مسیر مستقیم در مدل ساختاری پیش3جدول 

 p نسبت بحرانی خطای استاندارد استاندارد β مسیر ساختاری

 0.001> 5.63 0.043 0.24 هیجان تنظیم ←نفس عزت

 0.001> 10.87 0.041 0.46 هیجان تنظیم ←هوش هیجانی 

 0.001> 6.71 0.046 0.29 شناختیروان بهزیستی ←نفس عزت

 0.001> 7.18 0.045 0.31 شناختیروان بهزیستی ←هوش هیجانی 

 0.001> 6.28 0.044 0.27 شناختیروان بهزیستی ←تنظیم هیجان 

 0.001> 5.54 0.039 0.22 شناختیروان بهزیستی ←خانواده  کارکرد
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 CFI، 2.42برابر با  χ²/dfهای تجربی برخوردار بود. شاخص نتایج مدل ساختاری نشان داد که مدل نظری پژوهش از برازش مطلوبی با داده

I، 0.936برابر با  TLI، 0.944برابر با  FI  0.945برابر با ،RMSEA  و  0.058برابر باSRMR  بود که همگی در محدوده قابل قبول  0.051برابر با

بود.  0.24نفس اثر مستقیم مثبت و معناداری بر تنظیم هیجان داشت و ضریب مسیر استاندارد آن برابر با ، عزت3قرار داشتند. مطابق جدول 

های ها و واکنشتری برای مدیریت و تنظیم سازگارانه تجربهنفس بالاتر، در مجموع از توانایی بیشاین یافته نشان داد که نوجوانان دارای عزت

به دست آمد که  0.46تری بر تنظیم هیجان داشت و ضریب استاندارد این مسیر هیجانی برخوردار بودند. هوش هیجانی نیز اثر مثبت و قوی

ی بهتر در تنظیم هیجان همراه است. در ارتباط با متغیر دهد توانایی بیشتر در شناسایی، فهم و استفاده از اطلاعات هیجانی با تواناینشان می

بود. هوش هیجانی نیز با ضریب  0.29برابر با  βشناختی داشت و مقدار نفس اثر مستقیم مثبت و معناداری بر بهزیستی روانملاک، عزت

طور مستقل و پس از کنترل اثر تنظیم هیجان به شناختی نشان داد. افزون بر این،اثر مستقیم و معناداری بر بهزیستی روان 0.31استاندارد 

به دست آمد. کارکرد خانواده نیز  0.27بینی کرد و ضریب این مسیر صورت مثبت پیششناختی را بهنفس و هوش هیجانی، بهزیستی روانعزت

درصد از واریانس بهزیستی  58.6شناختی داشت. مجموع متغیرهای واردشده در مدل توانستند بر بهزیستی روان 0.22اثر مستقیم مثبت 

درصد از واریانس تنظیم هیجان را تبیین کردند. بنابراین،  38.9نفس و هوش هیجانی در مجموع شناختی را تبیین کنند. همچنین، عزتروان

نفس و هوش ردی مانند عزتشناختی نوجوانان نه فقط به منابع فمدل از توان تبیینی قابل توجهی برخوردار بود و نشان داد که بهزیستی روان

 هیجانی، بلکه به شیوه تنظیم هیجان و کیفیت کارکرد خانواده نیز وابسته است.

 گری کارکرد خانواده در مدل نهایی. اثرهای غیرمستقیم، کل و اثرهای تعدیل4جدول 

 p درصد 95حد بالا  درصد 95حد پایین  استرپخطای استاندارد بوت β اثر مورد بررسی

 0.001> 0.105 0.033 0.018 0.065 شناختیروان بهزیستی ← هیجان تنظیم ←س نفعزت

 0.001> 0.181 0.079 0.026 0.124 شناختیروان بهزیستی ← هیجان تنظیم ←هوش هیجانی 

 0.001> 0.443 0.271 0.044 0.355 شناختینفس بر بهزیستی رواناثر کل عزت

 0.001> 0.519 0.351 0.043 0.434 ختیشنااثر کل هوش هیجانی بر بهزیستی روان

 0.002 0.181 0.041 0.036 0.11 شناختیروان بهزیستی ←کارکرد خانواده × نفس عزت

 0.001> 0.216 0.067 0.038 0.14 شناختیروان بهزیستی ←کارکرد خانواده × هوش هیجانی 

 0.011 0.159 0.022 0.035 0.09 شناختیروان بهزیستی ←کارکرد خانواده × تنظیم هیجان 

ارائه شده است، نقش میانجی تنظیم هیجان را در روابط مورد مطالعه تأیید کرد. اثر  4بازنمونه که در جدول  5000استرپ با نتایج بوت

 0.105تا  0.033درصد آن از  95بود و فاصله اطمینان  0.065شناختی از طریق تنظیم هیجان برابر با نفس بر بهزیستی روانغیرمستقیم عزت

نفس بر بهزیستی به دست آمد. از آنجا که صفر در این فاصله اطمینان قرار نداشت، اثر غیرمستقیم معنادار بود. با توجه به اینکه اثر مستقیم عزت

نقش میانجی  توان نتیجه گرفت که تنظیم هیجان در این رابطهشناختی نیز پس از ورود تنظیم هیجان همچنان معنادار باقی ماند، میروان

بود و فاصله  0.124شناختی از طریق تنظیم هیجان برابر با جزئی دارد. به همین ترتیب، اثر غیرمستقیم هوش هیجانی بر بهزیستی روان

انی بر قرار داشت؛ بنابراین، این اثر نیز از نظر آماری معنادار بود. باقی ماندن اثر مستقیم هوش هیج 0.181تا  0.079درصد بین  95اطمینان 

شناختی نیز نقش میانجی در حضور متغیر میانجی نشان داد که تنظیم هیجان در رابطه هوش هیجانی و بهزیستی روان شناختیبهزیستی روان

کند. مقایسه اندازه اثرهای غیرمستقیم نشان داد که مسیر میانجی هوش هیجانی از طریق تنظیم هیجان تقریباً دو برابر مسیر جزئی ایفا می

کند. اثر دهی به راهبردهای تنظیم هیجان نوجوانان تأکید میهای هیجانی در شکلنفس بود و این امر بر اهمیت ویژه ظرفیتیرمستقیم عزتغ

دهد هوش هیجانی در مدل بود که نشان می 0.434و اثر کل هوش هیجانی برابر با  0.355شناختی برابر با نفس بر بهزیستی روانکل عزت

 .شناختی بودتری با بهزیستی روانمجموع دارای ارتباط قوینهایی، در 

به  0.11شناختی مثبت و معنادار بود و ضریب استاندارد آن نفس و کارکرد خانواده بر بهزیستی روانگری، اثر تعاملی عزتدر بخش تعدیل

نفس با تر از میانگین، رابطه عزتاف معیار پاییندست آمد. تحلیل شیب ساده نشان داد که در سطح پایین کارکرد خانواده، یعنی یک انحر
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رسید و در سطح بالای کارکرد  β = 0.29 و معنادار بود؛ در سطح متوسط کارکرد خانواده این رابطه به β = 0.20 شناختی برابر بابهزیستی روان

تر خانواده موجب تقویت یافت. بنابراین، کارکرد مطلوبافزایش  β = 0.38 خانواده، یعنی یک انحراف معیار بالاتر از میانگین، ضریب رابطه به

بود. در  0.14شناختی شد. اثر تعاملی هوش هیجانی و کارکرد خانواده نیز مثبت و معنادار و برابر با نفس با بهزیستی روانرابطه مثبت عزت

بود و  0.42و  0.31، 0.21ترتیب برابر با شناختی بهنسطوح پایین، متوسط و بالای کارکرد خانواده، شیب رابطه هوش هیجانی با بهزیستی روا

هایی با کارکرد پایین نیز معنادار بودند. این یافته نشان داد که اگرچه هوش هیجانی حتی در خانواده 0.001هر سه ضریب در سطح کمتر از 

شود. همچنین، تعامل تنظیم هیجان و کارکرد میطور محسوسی تقویت نقش حفاظتی معناداری دارد، اثر آن در بستر خانوادگی کارآمدتر به

به دست آمد. تحلیل شیب ساده نشان داد که رابطه تنظیم هیجان با  0.09شناختی معنادار بود و ضریب استاندارد خانواده با بهزیستی روان

های بود. در مجموع، یافته 0.35و  0.27 ،0.19ترتیب شناختی در نوجوانان دارای کارکرد خانوادگی پایین، متوسط و بالا بهبهزیستی روان

شناختی ارتباط دارد، بلکه شدت تأثیر منابع فردی و هیجانی طور مستقیم با بهزیستی روانتنها بهگری نشان دادند که کارکرد خانواده نهتعدیل

 58.6شناختی را از شده بهزیستی روانس تبییندهد. ورود اثرهای تعاملی به مدل، مقدار واریاننوجوانان بر بهزیستی آنان را نیز افزایش می

های فردی بهزیستی گری کارکرد خانواده در توضیح تفاوتدرصد افزایش داد که بیانگر سهم افزوده و معنادار اثرهای تعدیل 62.8درصد به 

 .شناختی نوجوانان بودروان

 
گری تنظیم هیجان و شناختی نوجوانان با میانجیی رواننفس و هوش هیجانی با بهزیست. مدل نهایی روابط ساختاری عزت1شکل 

 گری کارکرد خانوادهتعدیل

ای از منابع فردی، هیجانی و خانوادگی است. زمان مجموعهشناختی نوجوانان حاصل تعامل هممدل نهایی پژوهش نشان داد که بهزیستی روان

طور غیرمستقیم شناختی، از مسیر افزایش تنظیم هیجان نیز بهبهزیستی رواننفس و هوش هیجانی علاوه بر اثر مستقیم بر در این مدل، عزت

بین بهزیستی ترین پیشترین اثر را بر تنظیم هیجان نشان داد و از نظر اثر کل نیز مهمبه ارتقای بهزیستی کمک کردند. هوش هیجانی قوی

نفس و هوش هیجانی را به بهزیستی کاری میانجی بخشی از اثر عزتعنوان سازوشناختی در مدل بود. از سوی دیگر، تنظیم هیجان بهروان

بینی شناختی را پیشطور مستقیم بهزیستی روانشناختی منتقل کرد. نقش کارکرد خانواده نیز دوگانه بود؛ به این معنا که از یک سو بهروان

شناختی را تقویت نمود. به بیان دیگر، نوجوانانی که در روان نفس، هوش هیجانی و تنظیم هیجان با بهزیستیکرد و از سوی دیگر، روابط عزت
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کردند، توانستند از منابع تر زندگی میتر و عملکرد کلی مطلوبهایی با ارتباطات مؤثرتر، حمایت هیجانی بیشتر، حل مسئله مناسبخانواده

شناختی بهره بیشتری ببرند. لاتر بهزیستی رواننفس، هوش هیجانی و تنظیم هیجان برای دستیابی به سطوح باشخصی خود شامل عزت

شده در مدل نهایی، از کفایت مدل مفهومی پژوهش درصد واریانس تبیین 62.8مجموعه ضرایب مستقیم، غیرمستقیم و تعاملی و نیز مقدار 

 .شناختی نوجوانان حمایت کردبرای توضیح بهزیستی روان

 

 گیرینتیجهبحث و 

 میتنظ یانجیبا در نظر گرفتن نقش م ،یجانینفس و هوش هنوجوانان بر اساس عزت یشناختروان یستیبهز یابیپژوهش حاضر با هدف مدل

نوجوانان  یشناختروان یستیهر دو با بهز یجانینفس و هوش هنشان داد که عزت جیکارکرد خانواده انجام شد. نتا گرلیو نقش تعد جانیه

 میبا تنظ یجانینفس و هوش هعزت ریهر دو متغ ن،یکنند. همچن ینیبشیپ میطور مستقآن را به دتواننیدارند و م عناداررابطه مثبت و م

استرپ بوت جینتا ن،یکرد. افزون بر ا ینیبشیرا پ یشناختروان یستیطور مثبت و معنادار بهزبه زین جانیه میرابطه مثبت داشتند و تنظ جانیه

کارکرد  گر،ید یدارد. از سو یجزئ یانجینقش م یشناختروان یستیبا بهز یجانیفس و هوش هندر رابطه عزت جانیه مینشان داد که تنظ

را  یشناختروان یستیبا بهز جانیه میو تنظ یجانینفس، هوش هروابط عزت ،یشناختروان یستیمثبت بر بهز میخانواده علاوه بر اثر مستق

. افتی شیافزا یشناختروان یستیو بهز رهایمتغ نیا انیخانواده، شدت روابط مثبت م بالاتر کارکرد مطلوب طوحکه در س یاگونهکرد؛ به لیتعد

کرد که  تیحما دگاهید نیکند و در مجموع از ا نیینوجوانان را تب یشناختروان یستیبهز انسیاز وار یتوانست بخش قابل توجه ییمدل نها

 است. یبافت خانوادگ تیفیو ک یجانیه یهامهارت ،یفردتعامل منابع  جهینوجوان نت یستیبهز

تر مثبت یابیکه ارز ینوجوانان دهدینشان م جهینت نیبود. ا یشناختروان یستینفس بر بهزو مثبت عزت میمهم پژوهش، اثر مستق افتهی نینخست

همسو  یبا شواهد افتهی نید. ابرخوردارن یشناختروان یستیاز بهز یخود دارند، از سطح بالاتر یستگیو شا تیکفا ،یاز ارزشمند یترو باثبات

 ن،یهمچن. (Reppa et al., 2026)اند کرده یمثبت در دوره رشد معرف یو سازگار یآورتاب یاز منابع اساس یکینفس را است که عزت

و سلامت روان نوجوانان مرتبط است و ضعف  یاجتماع یسازگار ت،یاضطراب، رضا رینظ ییهانفس با شاخصاند که عزتمطالعات نشان داده

 ،ینیی. از نظر تب(Hossain et al., 2024; Imran, 2024)سازد  رتریپذبیآس یمنف یهافرد را در برابر تجربه تواندیخود م یابیدر ارز

و  کندیم ریتفس شیخو یارزش کل یبرا یدیعنوان تهدرا کمتر به یطیمح یمنف یهایابیها و ارزنفس بالا معمولاً شکستعزت ینوجوان دارا

 در روابط احتمالاً یفرد نیدارد. چن یشتریب یاحساس کنترل و خودکارآمد ،یو خانوادگ یفردنیب ،یلیتحص یبا فشارها اجههدر مو جه،یدر نت

نشان  یشتریکننده انعطاف بناکام یهاو در برابر تجربه کندیدنبال م ترنانهیببرخوردار است، اهداف خود را واقع یشتریاز اعتماد ب زین یاجتماع

و کاهش  یتیکفایاحساس ب گران،ید یابیاز حد نسبت به ارز شیب تیحساس ،یبا خودانتقادگر تواندیم نیینفس پامقابل، عزت ر. ددهدیم

 کند. فیرا تضع یشناختروان یستیابعاد مختلف بهز جه،یهمراه شود و در نت یاحساس ارزشمند

 یکیمدل،  یاصل یرهایمتغ انیدارد و از م یشناختروان یستیبر بهز یمثبت و معنادار میاثر مستق زین یجانیدوم نشان داد که هوش ه افتهی

 ییاند تواناهمخوان است که نشان داده نیشیپ یهااز پژوهش یابا مجموعه جهینت نی. اشودیسوب ممح یستیبهز یهانیبشیپ نیتریاز قو

مرتبط  شتریب تیو رضا یآورتاب ،یاضطراب و افسردگ یهاکاهش نشانه ،یروان یبا سازگار هاجانیه تیریو مد ریدرک، تفس ،ییادر شناس

 ,.Antonopoulou, 2024; Ibrahim, Altahir, Abdalla, Elkhidir, Abdelmagid, SirElkhatim, Hamid, et al)است 

2024; Ibrahim, Altahir, Abdalla, Elkhidir, Abdelmagid, SirElkhatim, Heamid, et al., 2024; Sánchez, 

و  یفشار روان طیدر شرا تواندیم یجانیاند که هوش هسلامت روان نوجوانان نشان داده نهیشده در زمانجام یهاپژوهش ن،ی. همچن(2023

 نیچن توانیرا م افتهی نی. ا(Pardo et al., 2025; Pulido‐Martos et al., 2022)داشته باشد  ینقش محافظت یاجتماع یریپذبیآس

افکار و رفتار خود  جان،یه نیبلکه قادر است ب دهد،یم صیتنها احساسات خود را بهتر تشخبالاتر نه یجانیهوش ه یداراکرد که نوجوان  نییتب
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کمتر بر  مدتیو طولان دیشد یمنف یهاجانیکه ه شودیسبب م تیقابل نیانتخاب کند. ا طیتر با شرامتناسب ییهاقائل شود و پاسخ زیتما

 .ابدیبهبود  طیمح تیریمد ییو توانا یروابط اجتماع ،یاز زندگ ردف یتجربه کل جه،یاو مسلط شوند و در نت یفردنیقضاوت، رفتار و روابط ب

مند نشان نظام یهمسو است. مرورها یشناختروان زیآممخاطره یامدهایبا پ یجانیمربوط به رابطه هوش ه یهاافتهیبا  نیحاضر همچن جهینت

راستا،  نی. در هم(Zhou et al., 2024)همراه باشد  یروان یریپذبیو آس یافکار خودکش شیبا افزا تواندیم یجانیاند که کاهش هوش هداده

-Gómez)در نوجوانان گزارش شده است  زین یو افکار خودکش یامقابله یراهبردها انیدر رابطه م یجانیهوش ه یمحافظت ای یانجیمنقش 

Tabares & Restrepo, 2025)بهتر  یو سازگار یآوربا تاب یجانیه یهایستگیشا زین شدنیو قربان یقلدر نهیدر زم ن،ی. علاوه بر ا

در  توانیدر پژوهش حاضر را م یشناختروان یستیبر بهز یجانیاثر مثبت هوش ه ن،ی. بنابرا(Gkatsa & Rachioti, 2026)اند مرتبط بوده

 یهاصورت کارآمد پردازش کند، از واکنشرا به یجانیاطلاعات ه کندیبه فرد کمک م یجانیکرد که در آن هوش ه ریتر تفسگسترده یچارچوب

 داشته باشد. یترسازگارانه یهادشوار انتخاب طیو در شرا ردیبه کار گ هتررا ب یتیمنابع حما رد،یفاصله بگ یتکانش

بر  یجانیکردند و اثر هوش ه ینیبشیرا پ جانیه میطور مثبت تنظهر دو به یجانینفس و هوش هبود که عزت نیپژوهش ا گریمهم د افتهی

 ییشامل توانا تاًیماه یجانیهوش ه رایبل انتظار است، زقا یاز نظر نظر جهینت نینفس بود. ااز اثر عزت تریاز نظر اندازه قو جانیه میتنظ

 ;Antonopoulou, 2024) رسدیبه نظر م یمنطق جانیه میآن با تنظ میارتباط مستق ن،یو بنابرا هاستجانیه تیریفهم و مد ،ییشناسا

Özal et al., 2024)در  یطیو مح یاز عوامل فرد یابر نقش مجموعه زینوجوانان ن یجانی. در مطالعات مربوط به عوامل مؤثر بر هوش ه

در  یجانیه یهاییکه توانا دهدیشواهد نشان م ن،ی. همچن(Patel, 2024)شده است  دیتأک جانیه تیریو مد میتنظ یهاتوسعه مهارت

خود را  جانیکه قادر است ه ینوجوان جه،ی. در نت(Tang et al., 2022)اند بهتر همراه یشناختو رشد روان یفشارزا با سازگار یهاتیموقع

حل مسئله و کنترل مناسب  ،یمجدد شناخت یابیارز رینظ ییدارد که از راهبردها یشتریآن را درک کند، احتمال ب یعناو م ییشناسا یدرستبه

 .ردیفاصله بگ یتکانش یهاواکنش ایاجتناب  ،یناکارآمد مانند سرکوب افراط یاستفاده کند و از راهبردها جانیابراز ه

مثبت از خود  یابیهماهنگ است که بر اساس آن، ارز یدگاهیبا د جهینت نیبود. ا یقابل توجه افتهی زین جانیه مینفس با تنظمثبت عزت رابطه

 یهاجانیب معمولاً هنفس مناسعزت یحفظ کند. نوجوان دارا یشتریب یشناختثبات روان ،یمنف یهاجانیدر مواجهه با ه دهدیبه فرد اجازه م

با  نییتب نیآنها دارد. ا ریپذانعطاف تیریمد یبرا یشتریب تیظرف ن،یو بنابرا کندینم یخود تلق یناتوان ای یارزشیرا نشانه ب ندیخوشانا

 یکحا یطول یهاافتهی ن،ی. همچن(Bsharat, 2024)اند را نشان داده یجانینفس و هوش هعزت انیهمسو است که رابطه متقابل م ییهاافتهی

. (Esnaola et al., 2025)خودپنداره مثبت نقش داشته باشند  یریگدر شکل توانندیم نیو اعتماد به والد یجانیاز آن است که منابع ه

 هاجانیبهتر ه تیریمثبت به مد یابیدر نظر گرفت که در آن خودارز هیدوسو ندیفرا کیدر  انتویرا م جانیه مینفس و تنظعزت ن،یبنابرا

 کند. تیو کنترل فرد را تقو یستگیاحساس شا تواندیم زین جانیموفق ه میکند و تنظیکمک م

 اتیبا ادب افتهی نی. اکندیم ینیبشیرا پ یشناختروان یستیو مثبت بهز میطور مستقبه جانیه مینشان داد که تنظ نیپژوهش همچن جینتا

 یراهبردها تیفینشان داده است که ک یذهن یستیو بهز جانیه میدرباره تنظ ریموجود کاملاً همسو است. مرور جامع اخ یو پژوهش ینظر

 گر،ید ی. از سو(Jiang, 2026)است  ،یدر نوجوان ژهیوبه ،یستیدر بهز یفرد یهاتفاوت کنندهنییتع یاصل یاز سازوکارها یکی جانیه میتنظ

و عوامل  یشناختروان یهابا شدت نشانه زین زابیآس یهاو تجربه یدشوار خانوادگ طیدر شرا یعاطف یهاو نحوه پردازش تجربه یجانیه یآگاه

طور خود را به یهاجانیشدت و جهت ه تواندیکه م یاساس، نوجوان نی. بر ا(Jiménez et al., 2024)مرتبط گزارش شده است  یمحافظت

 یریگیپ یبرا یشتریو توان ب کندیبرقرار م یترسالم یفردنیروابط ب رد،یگیقرار م داریپا یکند، کمتر تحت سلطه خلق منف میتنظ ریپذانعطاف

 دارند. میمستق یهمخوان یشناختروان یستیبهز یبا ابعاد اصل هایژگیو نیدارد. ا طیو حفظ احساس کنترل بر مح ارضاهداف، حل تع

 نیبود. ا یشناختروان یستیبا بهز یجانینفس و هوش هدر رابطه عزت جانیه میتنظ یانجینقش م دییپژوهش حاضر، تأ جینتا نیترمهم از

. به عبارت شودیمنتقل م جانیه میتنظ ییتوانا یرتقاا قیاز طر یستیبر بهز یجانینفس و هوش هاز اثر عزت یکه بخش دهدینشان م جهینت
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 یمنابع فرد نیا تیاز مز یبلکه بخش ست،ین یکاف یستیکامل بهز نییتب یبرا ییتنهابالا به یجانیهوش ه اینفس از عزت یاربرخورد گر،ید

 یاکه نقش واسطه ییهاافتهیبا  نییتب نیند. ااستفاده ک یجانیه یهامؤثر تجربه تیریمد یکه فرد بتواند از آنها برا شودیظاهر م یزمان

در  ن،ی. همچن(Imran, 2024)دارد  یاند، همخوانرا نشان داده یو سازگار تیبا رضا یجانیهوش ه وندیدر پ یختشناروان یرهایمتغ

قرار گرفته  دییمورد تأ یجانیخودپنداره و هوش ه رینظ یانجیم یرهاینقش متغ زین یستیو بهز یفرزندپرور یهامربوط به سبک یهاپژوهش

 دیاحساس تهد ینوجوان در مواجهه با تجربه منف شودینفس بالا سبب مگفت عزت توانیم ،یندیمنظر فرا ز. ا(Gao et al., 2024)است 

است که  یاحلقه جان،یه میاو قرار دهد؛ تنظ اریآن تجربه را در اخت تیریفهم و مد یلازم برا یابزارها زیبالا ن یجانیکند و هوش ه یکمتر

 .کندیم لیتبد یشناختوانمثبت ر امدیرا به پ هاتیظرف نیا

از  یکیهمسو است که خانواده را  یبا شواهد جهینت نیبود. ا یشناختروان یستیمثبت کارکرد خانواده بر بهز میپژوهش، اثر مستق گرید افتهی

 یشناختمشکلات روان شیو افزا یستیخانواده با کاهش بهز ی. ناکارآمدکنندیم یدهنده سلامت روان نوجوانان معرفشکل یهانهیزم نیترمهم

 یهاسبک ن،ی. همچن(Lin & Guo, 2024)کند  لیرا تعد طیشرا نیا یامدهایاز پ یبخش تواندیم یجانیگزارش شده است و هوش ه بطمرت

 ,.Gao et al) گذارندیاثر م یستیبر بهز یجانیمانند خودپنداره و هوش ه ییسازوکارها قیاز طر یتعاملات خانوادگ تیفیو ک یفرزندپرور

2024; Ye, 2022)کند،یمناسب رشد م یاررفت یحل مسئله سازنده و مرزها ،یعاطف تیبا ارتباط شفاف، حما یاکه در خانواده ی. نوجوان 

رشد استقلال، روابط مثبت و  یبرا یتراز بستر مناسب جهیو در نت کندیو تعلق را تجربه م یارزشمند ت،یاحساس امن یشتریبه احتمال ب

 د.کن فیفرد را تضع یشناختها ممکن است منابع رواننقش یآشفتگ ای یعاطف ی. در مقابل، تعارض، سردشودیبرخوردار م یهدفمند

تعاملات  تیفیکه ک دهندیمربوط به روابط والد ـ فرزند نشان م یهاافتهیشده است.  دییتأ زین گرید یهادر پژوهش یخانوادگ نهیزم تیاهم

 Shaygan et al., 2021; Zanetti)نوجوان مرتبط باشد  یجانیو تحول ه یفشار روان میبا سلامت روان، درد مزمن، تنظ تواندیم یخانوادگ

et al., 2024)مورد توجه  دهیتندرهم یرهایعنوان متغخانواده به ییایو پو یجانینفس، هوش همحور، عزتدر مطالعات خانواده ن،ی. همچن

 یفرد یستیکه بهز کنندیم دینکته تأک نیبر ا زیها نخانواده یفرهنگ یمربوط به سازگار یها. پژوهش(Falade et al., 2026)اند قرار گرفته

 میاثر مستق ن،ی. بنابرا(Ooi et al., 2022)کاملاً مستقل  یژگیو کیصورت کرد، نه به یبررس یو اجتماع یمتن نظام خانوادگ در دیرا با

 مند درباره سلامت روان نوجوانان هماهنگ است.نظام دگاهیکارکرد خانواده در مدل حاضر با د

 یستیبا بهز جانیه میو تنظ یجانینفس، هوش هداشت. روابط عزت زین گرلیآنکه در پژوهش حاضر، کارکرد خانواده نقش تعد ترمهم

تنها خود منبع که خانواده نه دهدینشان م افتهی نیبود. ا تریبرخوردار بودند، قو یترمطلوب یکه از کارکرد خانوادگ یدر نوجوانان یشناختروان

نفس بالا مثال، عزت یکند. برا نییتع زیخود را ن ینوجوان از منابع شخص یبرداربهره زانیم تواندیاست، بلکه م یشناختروان تیم حمایمستق

. به شودیم لیتبد تیو رضا یستگیتر به احساس استقلال، شاو احترام متقابل وجود دارد، احتمالاً راحت تیحما رش،یکه پذ یادر خانواده

 نیوگو و حل تعارض را فراهم کند. اگفت جان،یخانواده فرصت ابراز ه طیه محرا دارد ک ریتأث نیشتریب یبالا زمان یجانیهوش ه ب،یتتر نیهم

با خودپنداره و هوش  یارتباطات خانوادگ تیفیو ک یسبک فرزندپرور ن،یاند اعتماد به والدهماهنگ است که نشان داده ییهاافتهیبا  نییتب

که منابع  دهدیخانواده و سلامت روان نشان م ییایمربوط به پو جینتا ن،ی. همچن(Esnaola et al., 2025; Ye, 2022) اندبطمرت یجانیه

 .(Falade et al., 2026; Lin & Guo, 2024)کنند  جادیا یمتفاوت یامدهایمختلف ممکن است پ یوادگخان یهادر بافت یفرد

 یهایی. تواناردیگیصرفاً فردمحور فاصله م یهااز مدل رایدارد، ز یادیز تیاهم زین یخانواده از منظر نظر گرلیمربوط به نقش تعد جینتا

بالا  یجانیبا هوش ه ینوجوانان ی. حتدهدیرخ نم یآنها در خلأ اجتماع یهستند، اما کاربرد و اثربخش یس هرچند منابع مهمنفو عزت یجانیه

 طیمح کی. برعکس، رندیطور کامل به کار گخود را به یهاتینتوانند ظرف یعاطف تیفاقد حما ای زیآمتعارض اریبس یااست در خانواده مکنم

را فراهم سازد.  منیحل مسئله و تجربه روابط ا یریادگیبازخورد،  افتیدر ،یجانیه یهامهارت نیفرصت تمر واندتیسالم م یخانوادگ

 یچندسطح کردیرو نیاز چن زیاند نکرده دیتأک یسازگار کنندهلینوجوانان و عوامل تسه یجانیـ ه یاجتماع یهایستگیبر شا هک ییهاپژوهش
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در  یجانیدر هوش ه یفرد یهاشواهد مربوط به تفاوت ن،ی. همچن(Moreno et al., 2025; Pardo et al., 2025) کنندیم تیحما

اثر بگذارد  هاییتوانا نیوه بروز ابر نح تواندیم یو اجتماع یشناخت ،یآموزش نهیکه زم دهدیم ننشا یآموزمختلف دانش یهاتیجمع

(Karande et al., 2022; Noguera & Mavrou, 2024). 

 حیتوض یجانیه ای یتیشخص ریمتغ کیصرفاً با  توانینوجوانان را نم یشناختروان یستیپژوهش حاضر نشان دادند که بهز یهاافتهیمجموع،  در

عنوان سازوکار انتقال اثر و کارکرد خانواده به جانیه میتنظ ،یعنوان منابع فردبه یجانینفس و هوش هنشان داد که عزت ییداد. مدل نها

منابع  یسازگار است که بر نقش چندبعد یالگو با مطالعات نی. اکنندیصورت مکمل عمل مبه یروابط، همگ نیا دهکننتیبستر تقو عنوانبه

مشاهده  ن،ی. همچن(Lin, 2024; Pulido‐Martos et al., 2022)دارند  دیدر سلامت روان نوجوانان تأک یو خانوادگ یاجتماع ،یجانیه

 یاصل یرهایاز مس یکیرا  یجانیه یهایستگیسعه شاهمخوان است که تو یبا مطالعات جانیه میو تنظ یستیبا بهز یجانیهوش ه یارتباط قو

نوجوانان  یستیبهز نییتب جه،ی. در نت(Sánchez, 2023; Trang et al., 2023) دانندیم یو سلامت در دوره نوجوان یسازگار شیافزا

 .ردیرا در نظر گ یخانوادگ طیمح تیفیو هم ساختار و ک یفرددرون یهایژگیکه هم و تاس یچارچوب ازمندین

 میتنظ ،یجانینفس، هوش هعزت انیم یروابط علّ یآن بود که امکان استنباط قطع یمقطع تیهپژوهش حاضر، ما یهاتیاز محدود یکی

 ریها را تحت تأثپاسخ تواندیم یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،ی. همچنکندیرا محدود م یشناختروان یستیکارکرد خانواده و بهز جان،یه

به نوجوانان دوره دوم متوسطه شهر  زیکنندگان قرار دهد. نمونه پژوهش نشرکت یت ذهنبرداش ایحافظه  یخطا ،یاجتماع تیوببه مطل لیتما

 اطیبا احت دیبا یاجتماع طیها و شرافرهنگ ،ییایمناطق جغراف ،یسن یهاگروه ریبه نوجوانان سا جینتا میرو، تعم نیتهران محدود بود و از ا

عوامل بالقوه مؤثر مانند  یرا در بر گرفت، برخ یو خانوادگ یمهم فرد یرهایاز متغ یااگرچه مدل پژوهش مجموعه ن،یانجام شود. افزون بر ا

زا تنش یدادهایو تجربه رو یتیشخص یهایژگیو ،یلیعملکرد تحص ،یاجتماع تیروابط با همسالان، حما تیفیک ،یـ اجتماع یاقتصاد تیوضع

 در مدل وارد نشدند.

آنها در طول دوره  راتییو تغ رهایمتغ انیاستفاده کنند تا جهت روابط م یو چندموج یطول یهااز طرح ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

 ،یـ اجتماع یاقتصاد تیوضع ،ییایتر از نظر منطقه جغرافمتنوع یهاآزمون مدل در نمونه ن،یشود. همچن یبررس یشتریبا دقت ب ینوجوان

 یریکارگبه زیو معلمان و ن نیزمان از گزارش نوجوان، والدر مدل کمک کند. استفاده همساختا یداریپا یبه بررس تواندیو نوع مدرسه م تیجنس

را کاهش  یریگاز روش مشترک اندازه یناش تیمحدود تواندیو کارکرد خانواده م جانیه میتنظ یابیارز یبرا یامشاهده ای یرفتار یهاروش

خواب، استفاده از  تیفیک ،یآگاهذهن ،یآورتاب ،یهمسالان، خودکارآمد تینند حماما ییرهاینقش متغ شودیم شنهادیپ ن،یا ردهد. علاوه ب

 انیم یساختار یرهایشود و تفاوت مس یبررس افتهیتوسعه یهادر مدل گرلیتعد ای یانجیعنوان مبه یلیو استرس تحص یاجتماع یهاشبکه

 .ردیمورد آزمون قرار گ زیمختلف ن یسن یهاهگرو ایدختران و پسران 

شوند و به  یطراح یصورت چندسطحنوجوانان بهتر است به یستیبهز یارتقا یهاکه برنامه دهدیپژوهش حاضر نشان م جینتا ،ینظر کاربرد از

 ینفس، خودآگاهعزت تیتقو یبرا ییهابرنامه توانندیمدارس و مراکز مشاوره م ،یعامل منفرد محدود نباشند. در سطح فرد کیمداخله بر 

ارتباط  نهیدر زم نیاجرا کنند. در سطح خانواده، آموزش والد یجانیه یهاواکنش تیریو مد یمجدد شناخت یابیارز جان،یه صیشخت ،یجانیه

فراهم کند که  یطیشرا تواندیاستقلال متناسب با سن نوجوان م یفرصت برا جادیو ا یعاطف تیدادن همدلانه، حل تعارض، حمامؤثر، گوش

 میمشکلات تنظ ن،یینفس پاعزت یآموزان دارادانش یغربالگر ن،یشوند. همچن لیتبد یستیبه بهز یمؤثرتر شکلبه  نوجوان یمنابع فرد

 رانه،یشگیمداخلات پ نهیدر معرض خطر کمک کند و زم یهازودهنگام گروه ییبه شناسا تواندینامطلوب م یتجربه کارکرد خانوادگ ای جانیه

 سازد. راهمرا ف یآموزش مهارت و مشاوره خانوادگ

 

 مشارکت نویسندگان
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  در نگارش این مقاله تمامی نویسندگا  نقش یکسانی ایفا کردند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a critical developmental period characterized by rapid biological, cognitive, emotional, and 

social changes. During this stage, individuals face increasing demands related to identity formation, academic 

performance, autonomy, peer relationships, family expectations, and future planning. These developmenta l 

transitions may create substantial psychological pressure, making adolescence a particularly important period 

for the study of positive mental health. Within contemporary perspectives, mental health is not defined merely 

by the absence of psychological symptoms but also by the presence of positive functioning, including self-

acceptance, purposeful living, personal growth, environmental mastery, autonomy, and satisfying 

interpersonal relationships. Psychological well-being therefore represents a multidimensional indicator of 

healthy development and adaptive functioning. Recent research has emphasized that adolescent mental health 

is shaped through the interaction of personal, emotional, familial, and social resources rather than by a single 

isolated factor (Lin, 2024; Pardo et al., 2025). Identifying the mechanisms through which such resources 

contribute to psychological well-being is therefore theoretically and practically important. 

Self-esteem is one of the central personal resources associated with adolescent adjustment. It reflects an 

individual’s overall evaluation of self-worth, adequacy, and personal value. Because adolescence is 

accompanied by increased self-consciousness, social comparison, and sensitivity to interpersonal evaluation, 

self-esteem may play a particularly important role in psychological functioning during this period. Higher self-

esteem has been associated with resilience, more adaptive functioning, and better psychological outcomes, 

whereas low self-esteem may increase vulnerability to anxiety, negative self-evaluation, and maladjustment 

(Hossain et al., 2024; Reppa et al., 2026). Moreover, self-esteem is closely linked to emotional competencies. 

Evidence suggests that emotional intelligence and self-esteem are positively associated and may jointly 

influence adolescents’ adjustment and satisfaction with life (Bsharat, 2024; Imran, 2024). Thus, self-esteem 

may contribute to psychological well-being both directly and indirectly through emotional processes. 

Emotional intelligence represents another major psychological resource in adolescence. It encompasses the 

ability to perceive, understand, use, and regulate emotional information in oneself and others. Core components 

of emotional intelligence include self-awareness, self-regulation, motivation, and empathy (Antonopoulou, 

2024). These abilities may help adolescents interpret emotional experiences more accurately, respond to social 

situations more flexibly, and manage interpersonal and academic stress more effectively. Systematic evidence 

has shown that emotional intelligence is associated with a range of positive school, social, and psychological 

outcomes among adolescents (Özal et al., 2024; Sánchez, 2023). It has also been linked with resilience and 

reduced symptoms of anxiety and depression, particularly in stressful environments (Ibrahim, Altahir, 

Abdalla, Elkhidir, Abdelmagid, SirElkhatim, Hamid, et al., 2024; Ibrahim, Altahir, Abdalla, Elkhidir, 

Abdelmagid, SirElkhatim, Heamid, et al., 2024). Furthermore, emotional intelligence may serve a protective 

role in relation to severe psychological outcomes such as suicidal ideation and victimization-related distress 

(Gkatsa & Rachioti, 2026; Gómez-Tabares & Restrepo, 2025; Zhou et al., 2024). 

Although self-esteem and emotional intelligence may directly contribute to well-being, their effects are likely 

to operate partly through emotion regulation. Emotion regulation refers to processes through which individuals 

influence the occurrence, intensity, duration, and expression of emotional states. During adolescence, these 

processes are especially important because emotional reactivity often increases while regulatory capacities are 

still developing. Recent integrative evidence has identified emotion regulation as a central mechanism linking 
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emotional experience with subjective well-being in adolescents (Jiang, 2026). Adolescents with higher 

emotional intelligence are likely to recognize emotional states more accurately and select more adaptive 

regulatory strategies, whereas those with higher self-esteem may interpret negative experiences as less 

threatening to their global self-worth. Emotional awareness and adaptive processing have also been identified 

as protective factors in adverse family and interpersonal contexts (Jiménez et al., 2024). Emotion regulation 

may therefore act as a mediating mechanism through which self-esteem and emotional intelligence contribute 

to psychological well-being. 

Family functioning is another essential component of adolescent psychological adjustment. The family 

provides the earliest environment for learning emotional expression, interpersonal communication, problem-

solving, behavioral control, and self-evaluation. Effective family functioning is characterized by clear 

communication, supportive emotional involvement, appropriate role organization, constructive problem-

solving, and flexible behavioral regulation. Dysfunctional family environments, in contrast, may undermine 

emotional security and increase psychological vulnerability. Previous research has shown that family 

dysfunction is associated with poorer adolescent well-being and that emotional intelligence may modify the 

psychological consequences of family difficulties (Lin & Guo, 2024). Parenting styles and family relationships 

have also been linked to adolescents’ emotional intelligence, self-concept, and subjective well-being (Esnaola 

et al., 2025; Gao et al., 2024; Ye, 2022). These findings suggest that family functioning may not only exert a 

direct influence on psychological well-being but may also moderate the extent to which personal and emotional 

resources translate into positive psychological outcomes. 

Accordingly, the present study proposed an integrated model in which self-esteem and emotional intelligence 

were considered primary predictors of adolescent psychological well-being, emotion regulation was examined 

as a mediating mechanism, and family functioning was tested as a moderating variable. Such an integrated 

approach makes it possible to move beyond simple direct-effect models by simultaneously examining 

individual, emotional, and contextual processes. The aim of the present study was to model adolescents’ 

psychological well-being based on self-esteem and emotional intelligence, with the mediating role of emotion 

regulation and the moderating role of family functioning. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of adolescents aged 15 to 18 years who were enrolled in upper-secondary 

schools in Tehran during the 2025–2026 academic year. A total of 420 adolescents participated in the final 

analysis. Participants were selected through multistage cluster sampling. Initially, educational districts of 

Tehran were considered as clusters to provide representation from different geographical areas of the city. 

Several districts were selected, followed by the random selection of girls’ and boys’ schools and subsequently 

classes from Grades 10, 11, and 12. Eligibility criteria included being between 15 and 18 years of age, 

enrollment in an upper-secondary school in Tehran, willingness to participate, parental or legal guardian 

consent when required, and the ability to understand and complete the questionnaires. Cases with substantial 

missing responses, clearly invalid response patterns, or withdrawal from participation were excluded. 

Psychological well-being was assessed using the 42-item Ryff Psychological Well-Being Scale, which 

evaluates self-acceptance, positive relations with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, 

and personal growth. Self-esteem was measured using the 10-item Rosenberg Self-Esteem Scale. Emotional 

intelligence was assessed with the 33-item Schutte Emotional Intelligence Scale. Emotion regulation was 

measured using the 10-item Emotion Regulation Questionnaire developed by Gross and John, with emphasis 

on cognitive reappraisal and expressive suppression. Family functioning was assessed using the 60-item 

McMaster Family Assessment Device, which measures problem solving, communication, roles, affective 
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responsiveness, affective involvement, behavioral control, and general functioning. Scores were coded so that 

higher values represented more favorable functioning for the variables used in the structural model. 

Data were analyzed using IBM SPSS and AMOS. Preliminary analyses included examination of missing data, 

univariate and multivariate outliers, skewness, kurtosis, and multicollinearity. Descriptive statistics and 

Pearson correlations were calculated for the main variables. The measurement model was evaluated through 

confirmatory factor analysis. Internal consistency and construct reliability were assessed using Cronbach’s 

alpha and composite reliability, while convergent validity was evaluated using standardized factor loadings 

and average variance extracted. Model fit was examined using χ²/df, the Comparative Fit Index, Tucker–Lewis 

Index, Incremental Fit Index, Root Mean Square Error of Approximation, and Standardized Root Mean Square 

Residual. Structural paths were then tested using structural equation modeling. Indirect effects were evaluated 

through bootstrapping with 5,000 resamples and 95% confidence intervals. To test moderation, predictor 

variables and family functioning were mean-centered before interaction terms were calculated. Simple-slope 

analyses were used to interpret significant interaction effects. 

Findings 

The final sample included 420 adolescents, of whom 214 were girls and 206 were boys. The mean age was 

16.54 years with a standard deviation of 1.08. Approximately one third of participants were enrolled in each 

of Grades 10, 11, and 12. Preliminary screening indicated no serious violations of normality or 

multicollinearity assumptions. Skewness values ranged from -0.41 to 0.18 and kurtosis values ranged from -

0.52 to 0.37. Variance inflation factor values ranged from 1.38 to 2.46, indicating that multicollinearity was 

not problematic. 

All main study variables were positively and significantly correlated. Psychological well-being showed 

significant positive correlations with self-esteem, r = 0.61, p < 0.001; emotional intelligence, r = 0.64, p < 

0.001; emotion regulation, r = 0.59, p < 0.001; and family functioning, r = 0.51, p < 0.001. Emotional 

intelligence was positively correlated with emotion regulation, r = 0.58, p < 0.001, while self-esteem was also 

positively related to emotion regulation, r = 0.46, p < 0.001. Family functioning was positively correlated with 

self-esteem, emotional intelligence, and emotion regulation. 

The measurement model demonstrated satisfactory psychometric properties. Standardized factor loadings 

ranged from 0.60 to 0.87 across the study constructs. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.86 to 0.93, 

and composite reliability values ranged from 0.89 to 0.94. Average variance extracted values ranged from 0.53 

to 0.58, supporting convergent validity. The measurement model also showed acceptable fit, with χ²/df = 2.31, 

CFI = 0.948, TLI = 0.941, IFI = 0.949, RMSEA = 0.056, and SRMR = 0.047. 

The structural model also demonstrated acceptable fit, with χ²/df = 2.42, CFI = 0.944, TLI = 0.936, IFI = 0.945, 

RMSEA = 0.058, and SRMR = 0.051. Self-esteem significantly predicted emotion regulation, β = 0.24, p < 

0.001, and emotional intelligence was an even stronger predictor of emotion regulation, β = 0.46, p < 0.001. 

Self-esteem had a significant direct effect on psychological well-being, β = 0.29, p < 0.001, as did emotional 

intelligence, β = 0.31, p < 0.001. Emotion regulation also had a significant direct positive effect on 

psychological well-being, β = 0.27, p < 0.001. Family functioning significantly predicted psychological well-

being, β = 0.22, p < 0.001. Self-esteem and emotional intelligence jointly explained 38.9% of the variance in 

emotion regulation, and the direct-effects model explained 58.6% of the variance in psychological well-being. 

Bootstrapping confirmed significant indirect effects. The indirect effect of self-esteem on psychological well-

being through emotion regulation was β = 0.065, with a 95% confidence interval from 0.033 to 0.105. The 

indirect effect of emotional intelligence on psychological well-being through emotion regulation was β = 

0.124, with a 95% confidence interval from 0.079 to 0.181. Because the confidence intervals did not include 

zero, both indirect effects were statistically significant. The direct effects of self-esteem and emotional 
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intelligence remained significant after emotion regulation was entered into the model, indicating partial 

mediation. 

Family functioning also showed significant moderating effects. The interaction between self-esteem and family 

functioning significantly predicted psychological well-being, β = 0.11, p = 0.002. The interaction between 

emotional intelligence and family functioning was also significant, β = 0.14, p < 0.001, as was the interaction 

between emotion regulation and family functioning, β = 0.09, p = 0.011. Simple-slope analyses showed that 

the positive relationships of self-esteem, emotional intelligence, and emotion regulation with psychological 

well-being became stronger as family functioning increased. After the interaction effects were included, the 

proportion of explained variance in psychological well-being increased from 58.6% to 62.8%. 

Discussion and Conclusion 

The findings support an integrated account of adolescent psychological well-being in which personal 

resources, emotional processes, and family context operate simultaneously. Both self-esteem and emotional 

intelligence had direct positive effects on psychological well-being, indicating that adolescents who evaluate 

themselves more positively and who are better able to understand and manage emotional information tend to 

report more adaptive psychological functioning. These relationships are conceptually plausible because self-

esteem supports a more secure and stable sense of personal worth, whereas emotional intelligence provides 

adolescents with the competencies needed to interpret emotional experiences and respond flexibly to 

interpersonal and environmental demands. 

The particularly strong contribution of emotional intelligence is noteworthy. Adolescents with higher 

emotional intelligence are likely to identify changes in their emotional states earlier, recognize the causes of 

those states, and choose more appropriate responses. This capacity may protect against prolonged negative 

affect, interpersonal conflict, and impulsive behavior, while facilitating effective coping and more positive 

social interactions. Self-esteem, in turn, may reduce the extent to which stressful events are interpreted as 

global threats to the self. Adolescents who retain a sense of personal worth in the face of criticism, academic 

difficulty, or peer conflict may therefore preserve greater emotional stability and psychological well-being. 

The significant effects of self-esteem and emotional intelligence on emotion regulation also clarify how these 

personal resources may translate into better mental health. Emotional intelligence had the stronger path to 

emotion regulation, which is consistent with its conceptual emphasis on recognizing and managing emotional 

information. Self-esteem nevertheless made an independent contribution, suggesting that a positive self-

evaluation may create a psychological foundation for more adaptive emotional processing. Adolescents who 

do not interpret every negative experience as evidence of personal inadequacy may be better able to reassess 

emotional events and respond more constructively. 

Emotion regulation emerged as a significant predictor of psychological well-being and partially mediated the 

effects of both self-esteem and emotional intelligence. This means that self-esteem and emotional intelligence 

influence well-being not only directly but also through the way adolescents manage emotional experiences. 

The mediation was partial rather than complete, indicating that additional pathways are also involved. Self -

esteem may influence well-being through social confidence, motivation, or perceived competence, while 

emotional intelligence may contribute through empathy, communication quality, or interpersonal problem-

solving. Nevertheless, emotion regulation appears to be a central mechanism linking these personal resources 

to positive psychological functioning. 

Family functioning had both direct and moderating effects. Adolescents who perceived their families as more 

supportive, communicative, organized, and emotionally responsive reported greater psychological well-being. 

More importantly, family functioning strengthened the positive associations of self-esteem, emotional 

intelligence, and emotion regulation with psychological well-being. This suggests that personal resources are 

more effectively translated into well-being when adolescents live in a family environment that provides 
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emotional security, constructive communication, and opportunities for adaptive problem-solving. A healthy 

family context may validate adolescents’ self-worth, reinforce appropriate emotional expression, and provide 

conditions in which emotional competencies can be practiced and strengthened. 

The moderation findings also demonstrate why adolescent well-being should not be understood solely as an 

individual characteristic. Even adolescents with relatively strong personal and emotional resources  may have 

difficulty benefiting fully from those capacities in highly conflictual or emotionally unsupportive family 

environments. Conversely, effective family functioning may amplify the benefits of self-esteem, emotional 

intelligence, and adaptive emotion regulation. The increase in explained variance after adding the interaction 

terms further indicates that family context adds meaningful explanatory value beyond the direct contributions 

of the individual variables. 

Overall, the final model explained 62.8% of the variance in psychological well-being, indicating substantial 

explanatory power. The findings therefore support a multidimensional model in which self-esteem and 

emotional intelligence function as core personal resources, emotion regulation operates as a central 

psychological mechanism, and family functioning acts both as a direct contextual resource and as a condition 

that strengthens the effectiveness of personal capacities. The study concludes that improving adolescent 

psychological well-being is likely to require integrated interventions that simultaneously strengthen positive 

self-evaluation, emotional competencies, adaptive emotion-regulation strategies, and healthy family 

functioning rather than focusing on a single isolated factor. 
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